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O ringue de futebol do Bairro 1.° de
Maio, em Monte Abrado, passou a ter o
nome de Jodo Pedro Cardoso, numa ho-
menagem ao presidente da Juventude
Operaria de Monte Abrado (JOMA) e
ao trabalho desenvolvido ao longo de
mais de trés décadas em prol do des-
porto e da juventude da freguesia.

A atribui¢do do nome ao equipamen-
to foi aprovada por unanimidade pela
Assembleia de Freguesia da Unido
das Freguesias de Massamd e Monte
Abrado, por proposta do PSD, tendo
posteriormente contado também com
a aprovacao do executivo municipal.
A ceriménia de homenagem reuniu
cerca de 200 pessoas, entre familia e
amigos, juntaram-se ainda o presiden-
te da Junta de Freguesia de Massama
e Monte Abrado, Jodo Cabral, o presi-
dente da Assembleia de Freguesia, Jodo
Silva, elementos do executivo da autar-
quia e representantes do municipio,
além de antigos presidentes de junta,
atletas e outras personalidades ligadas
ao percurso da JOMA.

Jodo Cardoso estd a frente da JOMA
desde 1993, tendo acompanhado gran-
de parte da histéria da coletividade,
fundada em 1973. Ao longo deste per-
curso, o clube tornou-se uma referéncia
no panorama desportivo do concelho,
sobretudo na formagdo e no atletis-
mo, mas também no futsal e noutras
modalidades. Entre os atletas forma-
dos pela JOMA encontram-se nomes
como Patricia Mamona, Naide Gomes,
Yazaldes Nascimento, Diogo Ferreira,
Vera Barbosa e Bruno Coelho.

A ligacao entre a JOMA e o Bairro 1.°
de Maio remonta aos primeiros anos da
coletividade. Segundo Joao Cardoso,
muitos jovens daquela zona integra-
ram as equipas do clube ao longo das
décadas, numa relacdo que ultrapassou
a vertente estritamente desportiva.
“Grande parte dos jovens do Bairro
vieram para a JOMA, no atletismo e
no futsal”, recordou o dirigente, su-

blinhando igualmente o trabalho de-
senvolvido junto de criancas e jovens
em situa¢do de maior vulnerabilidade.
Foi também neste contexto que surgiu,
em 2007, o envolvimento da JOMA
no Projeto Raizes, destinado a acom-
panhar criancas e jovens em risco de
abandono escolar e a promover a sua
integragdo. Joao Cardoso recordou que
0 projecto comegou com estruturas em
Monte Abrado e no Altos dos Moinhos
e que, posteriormente, ganhou dimen-
sao nacional.

A homenagem ficou marcada pela co-
locacdo de duas placas associadas a

SIMAS fazem intervencao

na ribeira de Massama

A intervengao destinada a reduzir o ris-
co de cheias na bacia de drenagem da
Ribeira de Massaméd entrou numa nova
etapa. A 5. fase da empreitada promo-
vida pelos SIMAS de Oeiras e Amadora
avangou em simultdneo com os traba-
lhos da 1.* fase, cuja conclusao sofreu
atrasos devido as tltimas intempéries e
a demora na intervengao da E-REDES.
O avango dos trabalhos implica no-
vos condicionamentos a circulagdo
rodoviaria, nomeadamente na Aveni-
da Infante D. Henrique, mantendo-se
também as restri¢des entre a Rua Sao
Francisco Xavier e a Avenida de Santo
Antoénio, devido a continuidade da pri-
meira fase da obra.

Como alternativas, os automobilistas
podem utilizar a Rua Comendador Al-
varo Vilela, a Rua Mouzinho de Albu-
querque e, num unico sentido, as ruas
de Goa e de Damao. Na zona abrangida
pela 1. fase, mantém-se como percur-
sos alternativos a Avenida de Santo
Anténio de Tercena e a Rua Sao Fran-
cisco Xavier.

A empreitada desenvolve-se ao longo
da Avenida Infante Dom Henrique,
entre a zona do Mercado de Tercena,
em QOeiras, e Massama, no concelho de
Sintra. A intervengdo tem como objeti-
vo reforcar a capacidade de drenagem
da Ribeira de Massamé e reduzir os im-
pactos associados a episédios de preci-
pitagdo intensa.

Para Francisco Rocha Gongalves,
presidente do Conselho de Ad-
ministracio dos SIMAS de Oei-
ras e Amadora, esta intervengdo
é “fundamental para garantir a
seguranga da populagdo e a sua
qualidade de vida em periodos de
precipitagdo intensa”. O responsa-
vel reconhece os constrangimentos
temporarios provocados pelos tra-
balhos, sublinhando que os SIMAS
continuardo “a informar antecipa-
damente a populagdo sobre todas
as alteragdes a circulagao”.

atribuicdo do nome ao espago: uma
promovida pela Unido das Freguesias
de Massama e Monte Abrado e outra
pela Camara Municipal de Sintra. A
distingdo municipal contou com o en-
volvimento do presidente da Camara,
Marco Almeida, que quis igualmente
assinalar o percurso do dirigente asso-
ciativo.

Para Jodo Cardoso, o momento teve um
significado particularmente especial
por acontecer ainda em vida. “Ando
aqui por amor, eu amo esta causa e
ndo estou a espera de nada”, afirmou,
considerando que a homenagem lhe
“encheu a alma” e que
o reconhecimento do
trabalho desenvolvido
ao longo dos anos cons-
titui uma motivacao
para continuar.

O dirigente aproveitou
ainda a ocasido para
chamar a atengdo para
uma das principais ne-
cessidades do clube:
instalacbes  proprias.
A JOMA conta atual-
mente com cerca de 500
atletas e, segundo Joao
Cardoso, continua a
necessitar de melhores

condi¢des para desenvolver a sua ati-
vidade.

A componente desportiva esteve
também presente na celebragdo, com
um jogo entre equipas da JOMA e do
Projeto Raizes, no escaldo de sub-10.
O Grupo Motard Foge Com Elas, as-
sociacdo de Monte Abrado com uma
conhecida intervenc¢do comunitiria e
solidéria, disponibilizou ainda as suas
instalagdes para o beberete que encer-
rou a homenagem.

Mercado da Damaia requalificado

O Mercado Municipal da Damaia
vai ser alvo de uma intervencdo de
requalificagdo que permitird a criagdo
de um novo Espago de Danga, num
investimento superior a dois milhdes
de euros. O Auto de Consignacao da
empreitada ja foi assinado, dando inicio
a uma obra com um prazo previsto de
execucao de 364 dias.

A intervengdo prevé a construcdo de
raiz de uma nova Academia de Danga,
que ficard integrada no edificio do
atual Mercado Municipal da Damaia. O
novo espaco serd destinado ao ensino e
a prética da danga, criando condicoes
adequadas para o desenvolvimento
desta atividade artistica.

Além da criacdo do novo equipamento,
a empreitada inclui a recuperacdo e
modernizacdo de diferentes areas do
mercado, onde ji sdo visiveis sinais de
degradagdo. Os trabalhos
contemplam a conservagao
de elementos existentes e
a melhoria dos espagos,
procurando adaptar o
edificio as novas fungdes
que ira acolher.

Entre as intervencbes
previstas estd também
a remodelagdio da zona
de acesso pedonal,
com o  alargamento
do vao de ligacao ao
exterior e a aplicagdo

de novos materiais nas paredes. As
instalagOes sanitarias serao igualmente
reorganizadas, com a criacdo de novos
espagos destinados & higiene pessoal e
de éreas para servigos administrativos.
A intervengdo pretende, desta forma,
transformar o atual edificio num espago
com melhores condi¢des de utilizacdo,
reforcando a oferta de equipamentos
municipais dedicados a cultura e a
formagao artistica.

A empreitada foi adjudicada pela
Camara Municipal da Amadora a
empresa Optibuilding, Lda., pelo valor
de 2.001.192,74 euros, ao qual acresce
IVA a taxa legal em vigor. Com uma
duragdo prevista de 364 dias, a obra
representa mais uma intervencao de
requalificagdo do patriménio municipal
e de adaptagdo de equipamentos as
necessidades da populacao.
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PRR Portugal Projetos PRR do Distrito de Lisboa
21.905M€ 25.066 M€ 23.631 M€ 14.869 M€ 390.563 4.950 M € 4.782 M € 2.798 M € 61.609
= N.° Projetos N.° Projetos
Dotagéo Aprovado Contratado Pago Contratados Aprovado Contratado Pago ol
dn @ @ @ ) Q Q @
Agzgzgg/ Czr;t::\tzzz/ Coi?l%?a/do Aprovado Lisboa / Aprov... | Contratado Lisboa / Contr...| Pago Lisboa / Pag...
% 114% 94% 63% 20% 20% 19%
Per Capita 1 1.412 1.616 € 1.523 € 958 € 1.789 € 1.728 € 1.011 €
Projetos PRR do Distrito de Lisboa
Componente Descricdo N° Projetos Aprovados Aprovado N° Projetos Contratado Pago % Pago / Contratado
Contratados
Co1 Servigo Nacional de Saude 259 467.768.231 € 251 461.785.933 € 115.258.497 € 25%
C02 Habitagcdo 579 1.151.739.514 € 547  1.116.504.077 € 685.034.628 € 61%
C03 Respostas sociais 926 132.212.370 € 920 131.122.810 € 78.906.960 € 60%
Co04 Cultura 1227 209.560.829 € 1.222 207.080.759 € 143.525.766 € 69%
Co05 Investimento e inovagao 1193 1.434.868.534 € 1.163  1.423.797.951 €  1.005.730.454 € 1%
C06 Qualificagdes e competéncias 15557 475.363.395 € 15.216 405.562.850 € 270.908.667 € 67%
Cco7 Infraestruturas 2 14.833.525 € 1 14.833.525 € 7.414.457 € 50%
Co08 Florestas 47 113.887.067 € 46 113.831.023 € 111.799.112 € 98%
C09 Gestdo hidrica 2 148.944 € 1 148.944 € 103.051 € 69%
Cc10 Mar 13 35.706.805 € 13 35.706.805 € 29.444.850 € 82%
Cc1 Descarbonizagao da industria 54 83.756.816 € 54 83.756.816 € 57.575.707 € 69%
C12 Bioeconomia 6 22.131.726 € 6 22.131.726 € 8.188.901 € 37%
C13 Eficiéncia energética em edificios 30374 117.021.320 € 30.356 109.335.488 € 53.793.125 € 49%
C14 Hidrogénio e renovaveis 7 20.378.555 € 7 20.378.555 € 1.392.290 € 7%
C15 Mobilidade sustentavel 6 379.301.456 € 5 356.776.694 € 59.631.317 € 17%
C16 Empresas 4.0 6747 133.833.274 € 4.331 130.500.213 € 78.957.531 € 60%
Cc17 Qualidade e sustentabilidade das finangas publicas 1 1.704.000 € 1 1.704.000 € 221.520 € 13%
C19 Administragéo publica digital 327 83.805.909 € 316 83.018.082 € 57.935.894 € 70%
C21 REPowerEU 7165 72.475.286 € 7.163 64.173.235 € 31.960.729 € 50%
Total 64492 4.950.497.555 € 61.609 4.782.149.485€  2.797.783.456 € 59%
Concelhos N.2Projetos Aprovado N.2 Projetos Contratado Pago % Pago/
D | ST R | TO L I S B OA PROJ ETOS PRR Aprov%JJdos ’ Contratjados ? /contre?tado
Alenquer Q 1.225 51.503.962 € 1.203 44.475.248 € 17.069.759 € 38%
Amadora G 4.018 234.036.484 € 3.902 232.486.031€ 148.270.389 € 64%
Arruda dos Vinhos @ 445 25.232.198 € 435 25.126.356 € 14.878.321€ 59%
Azambuja Q 696 43.757.518 € 693 43.752.018 € 17.004.145 € 39%
Vi o
o Cas'tae’}g Cadaval @ 533 12.951.766 € 523 8.752.706 € 2.749.984 € 31%
Cascais G 5.847 273.640.842 € 5.638 272.888.682 € 175.369.790 € 64%
Lisboa @ 17.183 2.968.838.451 € 15.752 2.836.829.596 € 1.692.551.134 € 60%
. Loures ‘D 4.796 183.799.749 € 4.650 182.652.999 € 108.084.733 € 59%
o Q Lourinha o 850 11.864.917 € 828 11.305.598 € 8.191.422 € 72%
@ Q Leiria
Mafra 0 3.029 140.859.998 € 2.924 140.712.998 € 84.710.508 € 60%
o T \% Odivelas [8 3.744 72.446.693 € 3.677 72.359.193 € 37.882.780 € 52%
Agores A Oeiras G 5.375 485.210.094 € 5.143 469.858.796 € 280.203.013 € 60%
Sintra m 10.449 189.131.431€ 10.119 186.355.045 € 100.272.113 € 54%
@ Sobral de Monte o
Agraco (D 354 2.473.101€ 346 2.455.960 € 1.354.858 € 55%
Q) Torres Vedras 0 2.569 131.679.059 € 2.503 130.782.098 € 49.597.741 € 38%
Madeira Vila Franca de Xira Q 3.505 123.071.293 € 3.417 121.356.160 € 59.592.765 € 49%
o teentes s 110912026 TOTAL uas92 s950497555€ 61609  4.782.149.485€  2.797.783.456€  59%

"Valores da populagdo com base nos ultimos censos do INE.

Somos PRR

Consulte os projetos em detalhe no site =
recuperarportugal.gov.pt u :

i
Aplique diversos filtros na sua pesquisa: ™

%

Mais Digitais

Dimensao/Componente/Projeto/
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"Temos muitas modalidadesy

para seniores"

- Marco Goncalves

O C(Clube de Carnaxide Cultura e
Desporto (CCCD), sedeado na Rua
Aquilino Ribeiro, em Carnaxide, foi
fundado em 1986, e esta a celebrar os
seus 40 anos, com iniciativas que terdo
o seu ponto alto numa Gala, a realizar
no dia 8 de dezembro, dia da sua fun-
dacéo.

O Correio da Linha falou com Marco
Gongalves, diretor geral da CCCD, so-
bre a fundacgao deste clube e a atividade
que desenvolve.

Correio da Linha - Como apareceu o
CCCD?

Marco Gongalves - Comegou com a
preocupacao de algumas pessoas de
Carnaxide em criarem condic¢Ges para
proporcionarem o encontro entre as
pessoas, inicialmente reuniam numa
garagem, foi crescendo e a 6 de janeiro
de 2001, foram inauguradas as instala-
¢Oes da atual sede.

O clube comecou com Ginéstica e
Danga, com um restaurante e sala de
jogos, tornando-se um ponto de encon-
tro para os socios. Ao longo dos anos
acentuou-se 0 crescimento, com mais
atividades e mais sbcios, aumentando
também os horarios dessas atividades.

CL - Que atividades tém hoje?

MG - Temos varias areas, a de Fitness,
Corpo e Mente, com Yoga, Pilates, Tai
Chi, a 4rea das Artes Marciais, uma area
da Danga, que é muito forte, de que fa-
zem parte a Danga Contemporénea,
Classica, Ballet, Dangas de Salao,
Quisomba, Hip Hop, Sevilhanas,
Ritmos Latinos etc. e também uma area
cultural.

CL - Esta drea da danca é apenas re-
creativa ou participam em competi-
coes?

MG - Temos um grupo que participa
em competi¢des, no Hip Hop, na Danga
Contemporanea e no Ballet.

Na area desportiva destaque para o
Futsal, e o Corfebol, na drea da Cultura
temos o ensino de musica, com aulas de
Piano, Violino e Guitarra.

CL - A area da musica tem muita fre-
quéncia?

MG - S6 no piano, temos cerca de 70
alunos. H& um professor para cada ins-
trumento e todos os anos fazemos uma
audicdo de mdsica no final da época,
com os alunos, desde os mais pequeni-
nos aos mais velhos.

CL - Ao nivel de professores e treina-
dores, das diversos areas e até da par-
te administrativa, qual a dimensao da
vossa equipa de trabalho?

MG - Temos a volta de 60 pessoas e o

maior ntimero é o da area desportiva,
com os treinadores principais e adjun-
tos, todas estas pessoas sao remunera-
das.

CL - Como é que se mantém esta ma-
quina, com que rendimentos contam?
MG - Temos uma Dire¢do muito rigo-
rosa, criteriosa, transparente, é volunta-
ria, eu sou remunerado, estou a tempo
inteiro, tenho contrato de trabalho, faco
a gestdo do dia-a-dia, com uma equipa
grande, periodicamente, de acordo com
a necessidade, retno com a Direcdo.
Temos apoio da Camara de Oeiras, que
visa o desporto federado e também a
parte cultural.

Da parte da Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas, temos também
apoios pontuais, sobretudo no que se
refere a despesas de deslocacdo em
competicdes, o clube contribui com
uma parte, a Unido de Freguesias aju-
da e aliviamos os encargos das fami-
lias. Temos também apoio do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude.
As pessoas pagam a sua quotizacdo,
para serem sécios do clube. No caso
de quererem praticar uma modalidade
isso tem uma mensalidade especifica
para essa pratica, conforme os dias de
treino.

CL - Quem se quiser fazer sécio o que
precisa de fazer?

MG - Basta vir ao clube, trazer o cartdao
de cidadao e no préprio dia fica com a
situacdo resolvida.

CL - No desporto qual é a modalidade
que tem maior importancia no clube,
tendo em conta o niimero de pratican-
tes?

MG - Se tivermos em conta as modali-
dades federadas, como o Judo, o kara-
té, o Corfebol, o Futsal, e a Danga, que

!

-\

embora nao sendo federada, tem
uma parte competitiva, a mais
antiga é o Corfebol, tem quase
30 anos no clube, o Futsal s6 tem
a parte competitiva ha cerca de
quatro anos e a partir dai cresceu
bastante, tendo agora cerca de 70
atletas, portanto nao consigo dizer
qual destas modalidades para nés
é a mais importante, todas sao im-
portantes.

CL - No total quantos atletas fre-
quentam o clube nas diversas mo-
dalidades?

MG - Temos que contabilizar dois
ndmeros, dos que tém uma fre-
quéncia mensal e dos que a tém na
época desportiva, por més temos
a volta del.700 atletas, somando a
época desportiva atinge um total
de cerca de 2.400.

CL - E inevitavel perguntar, como
é que se gere uma quantidade de
pessoas como essa?

MG - Com uma boa equipa, e todos
saberem, em cada area, quais as suas
responsabilidades. Ha coordenadores
para cada modalidade, ha um orca-
mento anual e um trabalho rigoroso.

CL - Tem havido atletas que se distin-
guem a nivel nacional ou internacional?
MG - No Corfebol temos bons resulta-
dos, no principio do ano estivemos na
Turquia, num campeonato internacio-
nal, comparével a Liga do Campedes,
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e alcangamos a Medalha
de Bronze, entre 10 equi-
pas. Vaérios atletas foram
reconhecidos na Gala
do Desporto da Camara
de Oeiras. Temos tam-
bém o atleta de Futsal,
Jodo Matos, que estd no
Sporting, comecou aqui
no Clube e é atleta da
Selegdo Nacional.

CL - Tém equipas femi-
ninas?

MG - O Futsal é misto, e
o Corfebol também, mas
neste caso é obrigatério
que assim seja.

CL - No caso dos seniores, hd muitos
praticantes?

MG - Temos muitas pessoas, a po-
pulagdo idosa em geral aumentou,
Carnaxide ndo é diferente, e nés quere-
mos que essas pessoas se mantenham
ativas. Temos bastantes modalidades
que ddo para seniores, como Pilates,
ou Tai Chi. As Dangas no Mundo tém
muitos praticantes e a participarem em
espetaculos, com coreografias elabora-
das, que sdo muito aplaudidas.

CL - A faixa etaria nas varias modali-
dades esta entre que idades?

MG - Desde os trés anos, em alguns ca-
sos dos dois, na prética do Judo, karaté
ou Ballet, eu tenho uma aluna, no Tai
Chi, com 89 anos, mas ha mais pessoas
noutras dreas com mais de 90 anos.

CL - Hé novos projetos para o futuro?

MG - Ha um projeto que pretende
aumentar a capacidade do Clube, este
ano, por exemplo, ja temos bastantes
turmas preenchidas. Nesse sentido te-
mos na Camara de Oeiras, ha alguns
anos, um projeto para a ocupagao da
zona de estacionamento, cujo concurso
de obra podera em breve ser langado.
Trata-se de criar um edificio que iré co-
brir a zona do estacionamento, que se

mantera, proporcionando mais duas
salas e balnedrios.

CL - Este tipo de trabalho exige muito
das pessoas, por vezes uma dedicacdo
total. O que é que o levou a assumir
este cargo?

MG - Comecei aqui como professor de
Tai Chi, em 2010, e numa reunido em
que a coordenadora, Ana Martins, dis-
se ter que se afastar por motivo de ma-
ternidade, convidou-me a ficar com o
cargo, aceitei porque exigia de mim um
trabalho de apenas uma vez por sema-
na, e tinha poucos praticantes, era facil
a conciliacdo com o trabalho de treina-
dor, mas com o crescimento da minha
carga de horério, foi necessario alterar
a situacdo, eu passei a Diretor Geral e
um colega meu passou a Coordenador
Geral, ou seja, a maquina foi crescendo
e eu tive que a acompanhar.

Uma pessoa realiza-se com o que faz e
uma das coisas porque aqui sou feliz,
é porque isto ndo é um trabalho para
cumprir horario, é estar disponivel a
tempo inteiro para o que seja necessa-
rio, a Direcdo da-nos liberdade e isso
da-nos sentido de pertenca.

Texto: Alexandre Gongalves
Fotos: Clube e J.R.
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Escola Secundaria de Cascais

finalmente renascida

A nova Escola Secundaria de Cascais,
inaugurada dia 21 de Setembro, repre-
sentou um investimento de 34 milhdes
de euros, cofinanciado em grande par-
te por fundos europeus provenientes
do Plano de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR). Encerrou-se, assim, um ciclo de
mais de 50 anos a funcionar em instala-
¢Oes provisorias.

O novo estabelecimento de ensino edi-
ficado na Av. Pedro Alvares Cabral,
no Bairro do Rosério, tem capacidade
para receber 1.320 alunos, conta com 44
salas de aula e inclui nas suas instala-
¢Oes laboratoérios, biblioteca, auditorio,
refeitério, pavilhdo polidesportivo e es-
pacos dedicados a pessoal ndo docente.
A ceriménia de inauguracdo oficial,
revestida de pompa e circunstancia,
envolveu a realizacdo de dois eventos
e teve um custo de 175 mil euros. Este
valor gasto pela Camara Municipal de
Cascais (CMC) foi criticado nas redes
sociais e profusamente assinalado nos
6rgaos de Comunicagdo Social.

A nova Escola Secundéria de Cascais
vem substituir um edificio inaugurado
em Maio de 1975, cujas instalagoes es-
tavam ja bastante degradadas. A nova
infraestrutura, ha muito desejada, veio
permitir aumentar o ndmero de alunos,
que passaram a dispor, também, de
melhores condic¢Ges de estudo.

A ceriménia de inauguragdo contou
com as presengas do Presidente da
Reptblica, Anténio José Seguro, do
primeiro-ministro, Luis Montenegro,
e do Ministro da Educacdo, Fernando
Alexandre, entre outras individuali-
dades convidadas pelo executivo ca-
marario cascalense liderado por Nuno
Piteira Lopes.

A apresentacdo oficial da nova escola,
que comecou com o descerramento de
uma placa inaugural e a bén¢ao das ins-
talagdes a cargo do Patriarca de Lisboa,
D. Rui Valério, foi também presencia-
da por alunos, familias dos estudantes,
professores, funciondrios da escola e
representantes de varias entidades.

UM DIA FELIZ
PARA CASCAIS

“H4 50 anos que
Cascais esperava
pelo dia de hoje. Um
dia feliz para Cascais,
para o Pais e para a
Europa. Estdo inves-
tidos 34 milhoes de
euros na nova escola,
dos quais 24 milhodes
foram cofinanciados
através de fundos do
PRR”, referiu Nuno

CUSTOS SALTARAM PARA 34 MILHOES

No final de 2019, aquando da divul-
gacdo dos resultados de um concurso
publico destinado a elaboracdo do pro-
jecto de arquitectura para a nova Escola
Secundéria de Cascais, a que concorre-
ram 28 candidatos, foi anunciado um
investimento de 11,4 milhdes de euros.
Este valor viria a subir para uma esti-
mativa de 20 milhdes de euros, seguido
de mais um aumento para um custo ele-
givel de 25.850.000 euros, indicado em
Junho de 2023. Finalmente, o investi-
mento acabou fixado em 34 milhdes de
euros, referidos por Nuno Piteira Lopes
no dia da inauguragdo do novo estabe-
lecimento de ensino. Dos quais, 24 mi-
Ihoes cofinanciados através de fundos
disponibilizados pela Unido Europeia
provenientes do PRR. De acordo com
a documentagdo publicada no portal
BASE, que centraliza a informagéo so-
bre os contratos publicos celebrados
em Portugal, a elaboracdo do projecto
de arquitectura destinado a construgao
da nova escola custou 829.020,00 euros

(674.000,00 + 155.020,00 de IVA), tendo
sido adjudicado, por ajuste directo, a
um consoércio formado por duas empre-
sas, mais concretamente Pedro Matos
Gameiro Arquitecto, Lda. e Bugio II,
Arquitectura, Unipessoal, Lda., ambas
com capital social de 5 mil euros.

Em 2019, o jari considerou que, das
28 propostas concorrentes aprecia-
das, a vencedora, da autoria de Matos
Gameiro Arquitectos (Pedro Matos
Gameiro) + Atelier Bugio (Joao Favila
Menezes), destacou-se pela “grande
coeréncia tipolégica e morfolégica,
apresentando uma clara separagdo dos
nucleos funcionais, mantendo uma for-
te e eficaz ligagdo entre a totalidade dos
espagos”. O Juri acrescentou ainda que
“a aparente simplicidade da proposta
- baseada num patio central, com gale-
rias exteriores em torno deste, através
das quais se acede as salas de aulas nos
pisos superiores - é enriquecida pela
disposicdao dos volumes no piso térreo
onde se instalam as dreas comuns”.

Piteira Lopes durante a sua
intervencao no dia da inaugu-
ragao.

“Esta obra tem um impacto gi-
gante em todas as pessoas que
vao usufruir dela, mas tam-
bém para todos os cascalenses.
Para os jovens: usem a escola,
vivam a escola, usufruam da
escola, ndo se esquecam de
ler, mas, acima de tudo, a es-
cola também é um espago que
reforca a nossa democracia”,
acentuou o autarca.

“Este é um investimento de varios que
sdo ainda necessarios em Cascais e na
regido de Lisboa e Vale do Tejo, para
conseguirmos garantir, de facto, uma
educagdo de qualidade a todos os casca-
lenses e a todos os portugueses”, subli-
nhou o Ministro da Educacao, Ciéncia e
Inovacdo, Fernando Alexandre.
Associando a inauguragdo da nova es-
cola ao arranque do novo ano lectivo,
Luis Montenegro aproveitou a ocasido
para deixar uma mensagem aos estu-
dantes: “Hoje, ao saudar esta comuni-
dade educativa de Cascais, quero tam-
bém saudar todos os estudantes portu-
gueses que neste dia iniciam o Ensino
Secundario.”

“Desejo que, nesta nova escola, mui-
tos cascalenses continuem a encon-
trar os instrumentos para seguirem as
suas vidas. E desejo, também, a todos
os demais alunos do Pais que tenham
um bom ano escolar, que estudem e se
qualifiquem com vista ao seu futuro”,
frisou o Primeiro-Ministro.

A,

CONDICOES DIGNAS

DE APRENDIZAGEM
“Esta escola é uma obra de Cascais,
mas é também parte de um esforco
nacional e, devemos acrescentar, da

*u\‘,

Unido Europeia, que tem como objec-
tivo primeiro dar as nossas criangas e
aos nossos jovens condicdes dignas de
aprendizagem”, realcou Anténio José
Seguro.

“Uma escola ndo é somente o edificio
onde se aprende. E, igualmente, o lugar
onde uma sociedade decide, todos os
dias, que futuro quer oferecer a geragao
seguinte. Uma tarefa a qual os pais ndo
se podem excluir e delegar em exclusi-
vo nas escolas”, destacou o Presidente
da Reptiblica.

“E é aqui que comeca a nossa respon-
sabilidade. A nossa do Governo, a nos-
sa do Presidente da Reptblica, a nossa
da Assembleia da Reptblica”, atestou
o Chefe de Estado, recordando que
“o sistema educativo estd a atravessar
uma transformagdo que nos obriga a
repensar a propria escola”.

“Essa mudanca sé pode ser feita com
quem todos os dias a constréi. Os pro-
fessores, os alunos, as familias e todos
os profissionais que lhes ddo apoio. Os
professores sdo a forca motriz dessa
transformacgdo. Conhecem as salas de
aula, acompanham os alunos, reconhe-
cem dificuldades e descobrem talen-
tos”, lembrou Anténio José Seguro.

Texto: Luis Curado
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"O meu pai comecou a ensinar-mes—__*
esgrima quando eu tinha quatroela

- Tiago da Cruz

Tiago da Cruz é um actor com aptidao
para viver, literalmente, no fio da espa-
da... e ndo s6. Também usa com mes-
tria o equilibrio necessario para bramir
outro tipo de armas de lamina, das
mais antigas, usadas durante a época
medieval, por exemplo, as mais mo-
dernas. Fazem parte do seu ‘cardapio’
disponivel espadas, adagas, punhais,
alabardas, machados, escudos e outros
instrumentos dignos para levar para
um duelo de mestres de armas.
Coredgrafo de combates, habituado
a encenar lutas de cena ou de palco,
inscrito na Federagdo Portuguesa de
Esgrima, estd habituado a participar
em lutas épicas de capa e espada e em
demonstracdes de técnicas e estratégias
realizadas em muitas feiras medievais
realizadas um pouco por todo o Pais,
do continente as ilhas, e também no es-
trangeiro. Mestre na manipulagdo das
armas que usa em duelo, dé li¢des so-
bre armaria medieval e ndo s6.

Um dos sécios fundadores do Duelo
- Clube de Praticantes de Esgrima
de Todas as Epocas, criado em 2007
pelo mestre de armas Eugénio Roque,
Tiago da Cruz lecciona Esgrima
Artistica, Esgrima Histérica e Esgrima
Desportiva, sendo também responsa-
vel pelo desenvolvimento de um Curso
Técnico de Esgrima em Cadeira de
Rodas e outro para invisuais, além de
ser um dos protagonistas do projecto
‘Soul Atlas Universe’. ‘O Correio da
Linha’ esteve a conversa sobre estes e
outros assuntos. En garde!

‘O Correio da Linha” (CL) - O que o le-
vou a dedicar-se a pratica da Esgrima?
Tiago da Cruz (TC) - Foi a série de
animagdo infantil ‘D’Artacdo e os
Trés Mosqueteiros’, exibida nos anos
1980, baseada no romance ‘Os Trés
Mosqueteiros’, de Alexandre Dumas.
Eu era pequenito, via os desenhos-ani-
mados e gostava de brincar as espadas.
Na altura, o meu pai comegou a treinar-
-me.

CL - O seu pai era desportista?

TC - O meu pai tinha praticado va-
rios desportos: Esgrima, Raguebi,
Espeleologia, Karaté. Ele era de uma
geragdo em que Os rapazes cresceram
a acreditar que iam para a guerra colo-
nial.

FAMILIA DE ARTISTAS
E DESPORTISTAS

CL - Portanto, a sua familia ja tinha
essa tradicao, de praticar Desporto?

TC - Muitos dos meus familiares eram
artistas. A minha avé cantava, o meu
0 meu tio-avd também cantava na ra-
dio acompanhado de orquestra. Além
de praticar desporto, o meu pai, Paulo
Cruz, foi actor e misico. A minha mae,
Maria Jalia Antunes, também foi atriz
durante algum tempo e ainda hoje
canta. Tiveram um grupo musical, o
Cantaril. Chegaram a actuar com o
Zeca Afonso e a Brigada Vitor Jara. Ou
seja, o lado artistico também foi herda-
do da familia.

CL - Foi, entdo, o seu pai quem come-
¢ou a ensinar-lhe Esgrima?

TC - O meu pai comegou a ensinar-me
Esgrima quando eu tinha quatro anos.
Na altura, ele comegou a ensinar-me
também um bocadinho de luta desar-
mada, de karaté e de judo. Mais tarde,
0s meus pais divorciaram-se e tornou-
-se dificil continuar a treinar com o meu
pai, que foi viver para outra cidade. Na
altura, viviamos em Almada, depois fui
viver para Lisboa com a minha mae.
Isso fez com que tivesse de procurar
outras pessoas para aprender, porque
eu gostava. Fui treinar judo e outras
Artes Marciais.

CL - Com quem?

TC - Houve duas pessoas muito impor-
tantes para mim nas Artes Marciais,
para além do meu pai, que foi quem me
iniciou. Foram o mestre Carlos Lee e o
grao-mestre Bruno Rebelo, que ja che-
gou a dirigir o Kempo a nivel mundial.
CL - Quem foi o mestre que o treinou
depois do seu pai?

TC - Na Esgrima, foi o Mestre Eugénio
Roque. Conheci-o em 1996, no I
Campeonato do Mundo de Esgrima
Artistica, organizado por ele, sob a égi-
de da Academia de Armas Internacional
e da Federagdo Portuguesa de Esgrima.
Ele foi, de certa forma, o fundador do
departamento de Esgrima Artistica na
Academia de Armas Internacional, que
é uma associagdo de mestres de armas
profissionais que junta as varias acade-
mias a nivel mundial.

O Mestre Eugénio Roque foi muito
importante para mim, pois treinou-
-me para ensinar, ensinou-me Esgrima
Desportiva e Esgrima Artistica. Dentro
da Esgrima Artistica, comecei também
com ele a estudar Esgrima Histérica.
Mais tarde, trabalhei também neste
dominio com os mestres Fernando
Brecha, uma referéncia na divulga-
¢do e pratica da Esgrima Histérica em
Portugal, e Joao Maia, historiador mi-
litar responsavel pelo grupo Espada
Lusitana, que come-
garam a promover
a Esgrima Historica
em Portugal e o estu-
do das técnicas.

CL - O que é que o
levou a ser coredgra-
fo de combates?

TC - Eu estudei na
Escola Superior de
Teatro e Cinema,
especializei-me  no
Combate Cénico jun-
to do mestre Eugénio
Roque, fundador
e presidente da
Academia de Armas
de Portugal, e fiz for-
macgdo com duplos

nos:
r e

e com outras pessoas com quem
trabalhei.

CL - Costuma trabalhar como
duplo?

TC - Eu ndo sou um duplo de
todo, ndo fago trabalho de duplo.
O que eu sei fazer é representar,
cantar... herdei isso da minha fa-
milia. E também estudei Mdsica.
CL - Também se dedica a Musica?
TC - Eu também canto. Agora
menos, mas durante muito tem-
po cantei, fiz alguma coisa de
teatro musical, cantei num coro.
No Teatro, fiz coisas muito gi-
ras. Trabalhei como coredgrafo,
cantor e actor em ‘A Reconquista
de Olivenza’, do Ricardo Neves-
Neves. Depois, coreografei tam-
bém para ele ‘O Livro de Pantagruel’
e a ‘Maria da Fonte: Da Revolta a
Opereta’. Coreografei as lutas destes
espectaculos.

CL - Ha muita procura de coreografias

de lutas de cena e de lutas de palco em
Portugal?

TC - Em Portugal, nim. Ou seja, h4 al-
guns sitios onde sdo muito necessarias,
como, por exemplo, em eventos de re-
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criagdo historica.

CL - E tirando isso?

TC - A Televisdo, as vezes tem algumas
cenas. Nao é uma coisa muito regular.
No Cinema, estou a coreografar para
uma curta-metragem do ‘Soul Atlas
Universe’, um projecto lancado onli-
ne. E estou a iniciar o processo de co-
reografar para os Artistas Unidos, em
Lisboa, para uma pega que eles vao co-
megar a preparar.

No ano passado, estive a coreografar as
cenas de violéncia da peca ‘Killer Joe’,
levado a cena pela companhia de teatro
Urso Pardo no Teatro Municipal Sao
Luiz. Enfim, tenho tido algum trabalho
como coredgrafo, ndo é todos os meses,
mas tenho tido algum trabalho.

CL - Quando é que se estreou como
actor?

TC - Estreei-me em 1997, antes de es-
tudar representacdo e interpretagdo.
Tinha 17 anos.

CL - Lembra-se do papel que desempe-
nhou?

TC - Foi numa campanha a nivel na-
cional contra a droga chamada ‘O Dia
D’, destinada a sensibilizar a sociedade
para os problemas da toxicodependén-
cia. Todos os jornais, cinemas e canais
de televisdo passavam essa publicida-
de. E também se realizaram acgdes de
sensibilizacao junto das escolas.

Eu fazia o papel de um filho com pro-
blemas, era o coitadito do drogado. A
actriz Beatriz Batarda fazia de minha
irma, a minha tia Luisa Cruz fazia de
minha mae, o Luis Lucas era o meu
professor, e o Joaquim de Almeida fa-
zia de meu pai.

CL - Contou com o apoio dos seus fa-
miliares?

TC - Eu cresci muito neste meio, via os
ensaios, acompanhava os exercicios. O
meu pai e a minha tia davam formagéo
e as vezes eu ia assistir, mas na altura
era uma pessoa muito bloqueada a ni-
vel emocional.

“ERA OBRIGADO A DEFENDER-ME
QUASE TODOS OS DIAS”

CL - Qual a razdo dessa dificuldade?

TC - A partir de certa fase da minha
vida, vivia num bairro muito violento
da cidade. Quase todos os dias ocor-
riam cenas de assaltos, violéncia, tiro-
teios, tinha de bater em pessoas, ou le-
vava muita porrada. Eu era pequenino,
era s6 um e eles eram muitos...
Quando tinha cinco anos, a minha mae
mudou-se para a Picheleira. Mais tar-
de, aos 11 anos, por questdes praticas
da vida, comecei a frequentar uma es-
cola na zona. Nao conhecia ninguém
14, estava sozinho, ndo tinha amigos
nenhuns, porque eu tinha estado a es-
tudar antes em Alvalade, perto do tra-
balho da minha mae, e perdi o contacto
com 0s meus amigos.

Era obrigado a defender-me na rua
quase todos os dias. Foi isso que moti-
vou também que, a partir dos 14 anos,
comecasse a treinar defesa pessoal
muito a sério. Treinava trés horas por
dia, quatro vezes por semana, e estava
a estudar e a ajudar a minha méae e o
meu padrasto no trabalho numa loja
de animais. Eu trabalhava, estudava e
treinava, treinava, treinava sempre que
podia.

CL - Como actor, ja interpretou alguma
personagem baseada nos seus conheci-
mentos de Esgrima?

TC - Eu tenho colaborado desde 2004
com o Teatro Nacional de Sao Carlos.
Ja fiz trabalho de figuracao, de actor, de
bailarino, de coreégrafo de combates,
jé fiz muita coisa. Participei em produ-
¢Oes espectaculares, como a tetralogia
de ‘O anel dos Nibelungos’, do compo-
sitor alemao Richard Wagner.

Na Televisdo, participei em muitas te-
lenovelas, em pequenos papéis, e fiz
parte do elenco da série de ficgdo ju-
venil ‘O Diario de Sofia’ (2005/2007,
RTP). Também tenho feito coreografias
para séries, por exemplo, para a‘Madre
Paulo’ (2017, RTP), baseada na historia
de uma amante do rei D. Jodo V, em
que havia um duelo.

Entretanto, fiz uma coisa ou outra
no Cinema. No filme ‘FM - Radio
Relampago’ (2003), realizado por José
Nascimento e produzido por Paulo
Branco, da autoria de Nuno Markl,

fiz o papel de um jovem que traba-
lhava numa radio amadora dos anos
1980/1990.

Estou também envolvido num projec-
to que tem muita gente a trabalhar, ja
somos cerca de 300 colaboradores, cha-
mado ‘Soul Atlas Universe’, uma fanta-
sia medieval que inclui filmes, banda-
-desenhada e musica. O primeiro filme
que fizemos foi protagonizado por
mim. Agora, também temos um jogo.
CL - O que o levou ao grau de Mestre
de Armas?

TC - Em 2012, realizdmos o
Campeonato do Mundo de Esgrima
Artistica em Portugal, em Cascais. Por
essa altura, eu decidi, juntamente com
0 Mestre Eugénio Roque, fazer o curso
de grau um de treinador de Esgrima
no ambito do percurso para me tor-
nar Mestre de Armas. Ele treinou-me
durante os udltimos sete anos da sua
vida para que eu pudesse dar continui-
dade ao seu trabalho e eu fago-o com
muito gosto. Uma missao que acolho
com muito prazer, com sentido de or-
gulho, missao e honra. E tenho pro-
curado expandir. Actualmente, dou
aulas em varias escolas, no Instituto
para o Desenvolvimento Social, na
Escola Profissional de Imagem, na
Nicolau Breyner Academia, na Escola
Profissional de Teatro de Cascais, na In
Impetus - Escola de Actores e na Escola
Jodo de Barros.

CL - O que é exactamente um Mestre
de Armas?

TC - O Mestre de Armas é, basicamen-
te, a pessoa que sabe ensinar Esgrima,
ou que sabe ensinar a usar armas.
Actualmente, estd muito focado na
espada, mas na verdade ensinava a
usar, dependendo da época, uma lan-
¢a, uma alabarda ou outro tipo de ar-
mas. Depois temos instrutores, temos
pessoas que tém menos experiéncia,
eu aprendi a ensinar as trés armas da
Esgrima Moderna com a Federagao
Portuguesa de Esgrima. E o mestre
Eugénio Roque foi uma pes-
soa muito importante nesse
processo. Gostava muito
dele, tinhamos uma relagdo

muito préxima, quase de avd e neto.
Ele era um cavalheiro, uma pessoa
como ja ndo se vé hoje. No final de
2019, ele ja estava muito doente e aca-
bou por falecer a 18 de Janeiro de 2020.
O meu pai também foi muito importan-
te no percurso que fiz, no sentido de me
ter dado apoio desde o inicio.

CL - As feiras medievais que se reali-
zam um pouco por todo o Pais fizeram
renascer as artes performativas recrian-
do duelos com espada e outras armas?
TC - Eu acredito que as feiras com ani-
macéao de cariz histérico tiveram esse
efeito, hd muita gente que esta a fazer
Esgrima Artistica e combate cénico com
o proposito de fazer eventos. Se nao
houvesse feiras medievais havia muito
menos conexao das pessoas com o seu
passado. Assim, as pessoas tornam-se
mais curiosas. Eu conheco vérias pes-
soas que foram a feiras medievais e que
quiseram depois vir aprender esgrima,
vir aprender como é que se fazia, como
é que as pessoas viviam. Estes eventos
tém promovido a aprendizagem da
Esgrima Histérica e de vérias artes ali
expostas. Por isso, mesmo quando ndo
sdo muito fiéis, acho que continuam
a ter uma fungdo cultural. Nas feiras
medievais, eu fago muito a promogdo
daquilo que é a Esgrima no seu todo, a
Histoérica, a Artistica, a Olimpica.

CL - Participa em muitos eventos deste
tipo?

TC - A partir de meados da Primavera
e até meados do Outono, tenho even-
tos quase todos os fins-de-semana,
as vezes duram uma semana inteira
ou mais, realizados no continente, na
Madeira e nos Acores. Também ja fui a
Italia, Franga e Espanha.

CL - Quais sdo os eventos que recorda
com maior satisfagao?

TC - Eventos diferentes trazem coisas
diferentes. Nao posso dizer que tenha
assim uma preferéncia por algum. As
vezes, depende mais do que se passa
na envolvéncia do que propriamente
no evento. Ou seja, com quem é que
estou, o que é que se passa... Por exem-
plo, gosto de ir a Machico, na Madeira,
porque tem uma vista muito bonita,
costumamos ter boas condicGes de
trabalho, mas também gosto muito de
fazer eventos mais pequeninos, aqui
perto de Lisboa, pelo simples facto de
poder ir dormir a casa.

CL - Quais sdo as armas que costuma
utilizar nas suas aulas?

TC - Nas escolas de Teatro, como tenho
relativamente pouco tempo, sé ensino
faca e espada. Na sala de armas, utili-
zamos uma variedade de espadas, mas
também ja estamos a utilizar o bastao
do jogo do pau, que é uma coisa que
eu também gosto e pratiquei. Estamos
ainda a usar espada com adaga, espa-
da com broquel (pequeno escudo que
protege a mao), espada com escudo, ja
experimentamos langa, langa com ma-
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chado, temos feito varias coisas.

CL - Qual é a sua arma preferida?

TC - Eu ndo tenho uma arma preferida.
Depende do contexto. Se tiver muito
espago a minha volta, vou querer uma
arma de lamina mais comprida, ou
uma arma com alcance, tipo uma besta,
para matar a distancia, ou um arco.

Se estiver num combate corpo a corpo,
se houver espago para me mexer, fico
confortdvel com uma lanca ou um ma-
chado de guerra, ou mesmo uma ala-
barda. Dou-me bem com a langa, é uma
arma com que estou bastante familiari-
zado. A langa tem alcance.
Dependendo ainda da distancia a que
estou do meu adversério, num comba-
te mais préximo, posso também que-
rer uma espada, ou mesmo uma faca.
Também depende da arma que o outro
tem, da sua protecgdo ou de outros fac-
tores.

No meu caso especifico, posso dizer
que tenho muito mais horas de treino
com espada, o que também pode pesar
na minha decisao.

CL - Qual é a sua espada de elei¢ao?
TC - Eu acho que a melhor é a ‘rapier’
(rapieira ou roupeira), de lamina com-
prida e estreita, que depois da origem
ao espadim e a espada moderna. Era
uma arma de ponta que se alinhava
bem com a méo, que tinha uma lamina
a volta de 1,10 metros. Acho que era a
espada mais eficiente num duelo.

CL - E também a arma que mais gosta
de utilizar nas suas demonstragdes?
TC - Gosto muito de usar a ‘rapier’.
Uso principalmente espadas medie-
vais, porque a maior parte das feiras
sao medievais. Gosto muito de usar a
‘rapier’, principalmente acompanhada
por adaga. Também gosto de usar a ‘ra-
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pier’ com broquel e com capa. Espada e
adaga é uma das minhas combinacdes
preferidas.

CLUBE DE PRATICANTES E
ESTUDIOSOS DE ESGRIMA DE
TODAS AS EPOCAS

CL - Foi um dos sécios fundadores do
Clube Duelo - Clube de Praticantes e
Estudiosos de Esgrima de Todas as
Epocas, criado pelo mestre Eugénio
Roque. O que representa este clube
para si?

TC - O Clube Duelo acabou por ser
uma empresa que o mestre Eugénio
Roque tinha, que era a Stage Combat,
com a qual nés fizemos animagdo, por
exemplo na Casa da Pesca da Quinta
dos Marqueses de Pombal, em Oeiras,
em 2004/2005. O clube acabou por ser
uma forma de nés termos uma estru-
tura legal que nos permitisse praticar
Esgrima sem que fosse um clube des-
portivo.

CL - Ainda esté ligado a esse clube?
TC - Eu estou a dirigir esse clube.

CL - Organizam algum tipo de even-
tos?

TC - Se nos pedirem para organizar al-
guma coisa, nds organizamos.

CL - Quais os proximos eventos que
tém agendados?

TC - Vamos ter um evento setecentista
em breve e vamos participar num ou-
tro a realizar ainda este més em Monte
Abraao, no concelho de Sintra (dias 16,
17 e 18).

No ano passado, realizdmos 35 even-
tos. Este ano, ja fizemos 27, mas devido
a falta de disponibilidade tivemos de
recusar alguns convites. Trabalhamos
muito com eventos, para além do facto
de cada actor ter a sua propria carrei-
ra. Por vezes, isso limita um bocado a
nossa disponibilidade para fazer mais.
CL - Lecciona varios cursos de Esgrima.
Quais?

TC - Neste momento, s6 Esgrima, estou
a ensinar no Clube Desportivo da Costa
do Estoril, & quinta-feira e ao sabado.
Nas escolas ensino movimento, inter-
pretacdo e combate cénico.

CL - Quem é que pode frequentar os
seus cursos?

TC - Qualquer pessoa, ndo ha limite de
idades. A minha sala estd muito focada
na Esgrima como prética desportiva,
mas para lazer e manutencao da satde.
CL - Existem cursos de Técnica de
Esgrima em Cadeira de Rodas e para
invisuais. Fale-nos desses cursos?

TC - Eu ja dei aulas de Esgrima em
Cadeira de Rodas e também para in-
visuais. Actualmente, ndo dou. Nesse
tipo de esgrima, temos uma estrutura
rigida de metal que fixa a cadeira a pis-

ta e a impede de sair do lugar durante
os duelos. Depois ha uma série de re-
gras de como é que se medem as dis-
tancias, como é que se faz a apreensdo
da arma, porque ha pessoas que nado
conseguem agarrar bem na arma. Hé
trés categorias de deficiéncia. Em fun-
¢do da incapacidade da pessoa, ajusta-
-se 0 equipamento para aquilo que a
pessoa é capaz de fazer.

CL - Existem competi¢cdes de Esgrima
em Cadeira de Rodas nos Jogos
Paralimpicos...

TC - Exactamente. E nés chega-
mos a organizar cd em Portugal um
Campeonato da Europa de Esgrima em
Cadeira de Rodas, nos quais incluimos
também uma prova para invisuais.

CL - No caso da Esgrima para Invisuais,
que nao faz parte do programa oficial
dos Jogos Paralimpicos, como é que
funciona?

TC - Existem varios graus de incapa-
cidade na Esgrima para Invisuais: pes-
soas que ndo véem nada, pessoas que
s6 véem sombras... Para ser justo, toda
a gente coloca uma venda e, entdo, nin-
guém vé nada. Eu ja fiz isso também,
como treinador e como atleta. N6s te-
mos varias formas de marcar os limi-
tes da pista, para que os praticantes o
possam sentir com o pé. Obviamente,
tém de estar todos protegidos e s6 po-
dem atacar depois de sentirem o ferro
do adversario. Ou seja, quando se co-
locam em guarda, vao procurar com a
lamina o ferro da outra espada, sendo
que, a partir dai, ja ficam a saber a po-
sicao do adversério. Existem algumas
variagoes de regras, dependendo do
que fica acordado com quem organiza
a competicdo.

CL - Basicamente, toda a gente pode
praticar Esgrima...

TC - Sim, desde que se tenha um mini-
mo de sadde.

CL - Quais sao os principais beneficios
de praticar Esgrima?

TC - A nivel de satde, é um despor-
to que desenvolve o sistema cardior-
respiratério, desenvolve os musculos
do corpo todo, desenvolve muito os
reflexos. Para se ter uma nogéo, a pon-
ta de um sabre lancado por um atira-
dor profissional, de alta competicao,
desloca-se a mesma velocidade de
uma bala disparada pelas pistolas dos
Jogos Olimpicos. N6s estamos a reagir
a estimulos dessa velocidade. Portanto,
desenvolve reflexos extraordindrios.
Desenvolve forca, acuidade visual e
mental também.

CL - Que tipos de Esgrima existem?
TC - A meu ver, nés temos trés tipos
principais de Esgrima. A Esgrima
Olimpica, a Esgrima Desportiva
Moderna, que é aquela que a gente faz

com os fatos brancos e as mascaras, e
estd nos Jogos Olimpicos. E temos a
Esgrima Artistica e a Esgrima Historica.

MELHOR ESPADACHIM
PORTUGUES

CL - Qual foi para si o melhor espada-
chim portugués?

TC - Houve homens que na sua funcéo
bélica, que é andar a matar pessoas, se
destacaram. Ocorre-me, por exemplo,
Gongalo Mendes da Maia (1079-1170),
O Lidador, que morreu em combate
aos 91 anos a matar um chefe mouro.
CL - E a nivel internacional?

TC - Ha varios mestres de armas que
deixaram um trabalho escrito que in-
fluenciou o que fazemos hoje. Um de-
les foi o célebre cavaleiro, mercenario e
mestre de armas Fiore dei Liberi (1350-
1420), considerado um dos fundadores
da escola italiana de esgrima.

CL - Como é que vé o futuro da
Esgrima?

TC - A Esgrima, enquanto desporto, vai
evoluindo tecnologicamente, mas vai-
-se mantendo o que é, porque a espa-
da é o que &, funciona como funciona...
Portanto, eu acho que o jogo ja evoluiu
bastante em funcdo das tecnologias
modernas, da flexibilidade das armas e
por af fora. Sendo assim, acho que vai
manter-se igual a si prépria. Vai tendo
a evolugdo possivel em fun¢ao do nu-
mero de pessoas que a querem praticar,
mas é o desporto que é, ndo vai mudar.
Acho que os produtos culturais que
mostram o uso das espadas vao ten-
do sempre influéncia na quantidade
de pessoas que surge. Quando nods
vemos ‘O Senhor dos Anéis’, o ‘Game
of Thrones’, o ‘Star Wars’ e outros, ha
pessoas que vém aprender Esgrima
porque vém com vontade de aprender
a fazer aquilo que viram. Umas querem
aprender Esgrima Histérica porque
viram espadas medievais. Outras, que-
rem aprender Esgrima Artistica porque
querem ser actores ou querem fazer
coreografias bonitas. Cheguei a treinar
uma equipa de demonstragdo de sabres
de luz, de malta que se veste como o
Tedi’.

CL - Enquanto actor e coredgrafo de
combate, associando as duas coisas,
qual é o projecto que gostaria de desen-
volver?

TC - Gostava de realizar um projecto
que contasse a Histéria de Portugal,
nao so6 a parte bélica, obviamente, mas
com uma componente bélica. Recordar
as grandes figuras. Gostava de fazer
isso, mas ndo hé recursos para fazer
uma coisa dessas.

CL - Mas ja pensou nisso mais a sério,
chegou a elaborar algum projecto?

TC - Ja pensei nisso, falei com realiza-
dores, fiz pesquisa, escrevi textos, s6
que nés ndo temos meios para realizar
um projecto desse tipo, portanto aban-
donei completamente a ideia. Agora,
0 que vou continuar a fazer é manter
a colaboragdo naquele projecto em que
tenho vindo a trabalhar, o ‘Soul Atlas
Universe’, como actor, produtor e con-
selheiro na parte militar, por causa das
armas. Trata-se de uma fantasia medie-
val.

CL - Onde pode ser visto esse trabalho?
TC - No Instagram (https://www.
instagram.com/soulatlasuniverse/) e
no YouTube (https://www.youtube.
com/@soulatlasuniverse). Também de-
senvolvemos uma aplicagao, aapp ‘Soul
Atlas Universe’ (https://play.google.
com/store/apps/ details?id=com.sou-
latlas.universe.app&hl=pt_PT),  que
esta a ser reformulada neste momento.

Texto: Luis Curado
Fotos: T.C. e J.R.
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Alunos da Amadora
vencem Prémio

Uma equipa de alunos da Escola
Secundéria da Amadora conquistou o
primeiro lugar na edi¢do de 2026 do
Prémio MEDEA, com um projeto dedi-
cado ao estudo dos campos magnéticos
e dos possiveis efeitos da exposicao a
campos eletromagnéticos.

A equipa EletrESA, constituida por
Dinis Gil, Leonor Soares, Manuel
Oliveira e Ruben Costa, sob orientagdo
da professora Andreia Freitas, desen-
volveu o trabalho no Laboratério de
Fisica da escola, combinando investi-
gacao experimental, recolha de dados e
andlise cientifica.

O projeto decorreu em duas etapas.
Numa primeira fase, os estudantes
analisaram os campos magnéticos ge-
rados pela passagem de corrente elé-
trica através de dois cabos paralelos,
percorridos por correntes em sentidos
opostos. As experiéncias permitiram
observar, entre outros aspetos, a rela-
¢do entre a intensidade do campo mag-

Fisica 2026

nético e a distancia aos
condutores, bem como
as diferencas verifica-
das quando utilizados
equipamentos com di-
ferentes niveis de poténcia.

A segunda parte do trabalho levou os
alunos a estudar a eventual influéncia
da exposicao a campos eletromagnéti-
cos numa cultura de microrganismos
recolhidos no lago existente na propria
escola. Através da andlise dos resulta-
dos obtidos e da consulta de informa-
¢do cientifica, a equipa concluiu que,
nas condi¢des estudadas, ndo foram
identificados riscos significativos para
a populagdo em geral associados a ex-
posicdo a estes campos.

Para além dos resultados cientificos,
o projeto permitiu aos alunos aplicar
conhecimentos de Fisica a situagdes
concretas, desenvolvendo competén-
cias relacionadas com o planeamento
e realizagdo de experiéncias, tratamen-

to e interpretagdo de dados, utilizacdo
de ferramentas digitais e trabalho em
equipa. A comunicacao dos resultados
a comunidade escolar constituiu tam-
bém uma componente importante do
trabalho.

A distingdo foi entregue no ambito da
25.% Conferéncia Nacional de Fisica e
do 36.° Encontro Ibérico de Ensino de
Fisica, numa iniciativa que reuniu alu-
nos, professores e profissionais liga-
dos ao ensino e a investigacao na area
da Fisica. Promovido pela Sociedade
Portuguesa de Fisica e pela REN -
Redes Energéticas Nacionais, o Prémio
MEDEA foi criado em 2008 com o ob-
jetivo de aproximar os estudantes do
conhecimento cientifico e incentivar o
estudo dos campos eletromagnéticos.
Dirigido a alunos do ensino secundério
e profissional, entre 0 10.° e 0 12.° ano, o
projeto desafia as equipas participantes
a realizar medi¢des de campos elétricos
e magnéticos de muito baixa frequén-
cia, entre 0 e 300 Hz, em diferentes con-
textos do seu quotidiano.

A vitéria da equipa da Escola
Secundaria da Amadora resulta, assim,
de um trabalho que juntou investiga-
¢do, experimentagdo e aplicagdo pratica
da Fisica, colocando os alunos no cen-
tro do processo de descoberta cientifi-
ca.

Camara de Sintra
requalifica
arruamentos

A Camara Municipal de Sintra ja deu
inicio a requalificacdo da Avenida An-
toénio Enes e dos acessos a Estagdo de
Queluz, numa intervencao superior a 1
milhdo de euros que ira redefinir a mo-
bilidade e qualificar o espago urbano
desta area central da cidade.

Marco Almeida, presidente da Cadmara
Municipal de Sintra sublinha que “com
esta intervengdo, queremos devolver
aos Sintrenses um espaco publico de
qualidade, garantindo melhores con-
di¢bes de mobilidade, lazer e usufruto
para todos”.

O projeto vai melhorar a circulagao pe-
donal e viaria, reforcar a acessibilidade
e promover um ambiente urbano mais
funcional e inclusivo. A intervenc¢ado
serd realizada durante um ano em duas
fases, a primeira incide sobre a praga
sul fronteira a estacdo ferroviaria de
Queluz e um trogco da Rua Dona Maria
I, estendendo-se a Rua Mateus Vicente
de Oliveira, a segunda incide sobre a
Avenida Anténio Enes.

O projeto integra a reorganizacao dos
percursos viarios e pedonais, substi-
tuicdo de pavimentos, renovagdo da
sinalizagdo e modernizagdo da ilumi-
nagdo publica. Prevé ainda a atualiza-
cao das redes de agua, saneamento e
drenagem, a criagdo de novos espagos
de estadia e lazer, a instalagdo de novos
equipamentos destinados a recolha de
residuos urbanos, e inclui a criagdo de
acessos adaptados a pessoas com mobi-
lidade condicionada e a construgédo de
uma nova escadaria de ligagdo.

MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 51 / 1986

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestio do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegacio de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna pdblico que se encontra a tramitar nesta Cdmara
Municipal (Departamentc de Gestdo do Territério} uma alteragdo da licenca da
operagdo de loteamento com registo processo P2952/2026, para alteracdo ao Alvard de
Loteamento n.2 51 / 1986, lote 3, fracdo D, r/chdo esquerdo, sito Av. Infante D.
Henrique, n.2 57, em Rinchoa, Unific de Freguesias Rio de Mouro, nos termos, do
disposto no artigo 27.2 conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de
dezembro, com as alteragBes vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e) do n.2 1 do
art.? 112.2 do CPA e artigo 13.2 do Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificacéio
de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2 publicada em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117,
20 de junho de 2025), pelo que, se procede a abertura do periodo de discussdo ptblica
e notificagdo das proprietdrios dos lotes canstantes do referido alvaré de foteamento,
para que todos os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 {trinta) dias,
contados a partir do dia seguinte & publicacdo do presente aviso no Didrio da Republica.
Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-a que nada tém a opor a alteragdo
da licenga da operacido de loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteracdo da licenga da operacdo de loteamente,
informacdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovacSes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentas que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territério, Divisdo de Licenciamento de OperagBes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Repiiblica,
podendo ser elaboradas sugest8es, observagBes e reclamacBes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimente Qrganizacional ou através do enderago eletrénico:
municipe@cm-sintra.pt.

Sintra,

fires

Maria de Jésus Machado
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 51 / 1987

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestéo do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelega¢do de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril}, torna pdblico que se encontra a tramitar nesta Cimara
Municipal {Departamento de Gestdo do Territéric) uma alteragdo da licenga da
operagdo de loteamento com registo processo P2932/2026, para alteragdo ao Alvard de
Loteamento n.2 51 / 1987, lote 168, fragdo AF, loja 1, r/chio, sito Praga do Reldgio, n.22
em Fitares, Unido de Freguesias Rio de Mouro, nos termos, do disposto no artigo 27.2
conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as altera¢des
vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e} don.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2
do Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificacio de Sintra (Aviso n.2
15347/2025/2 publicade em Didrio da Replblica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de
2025), pelo que, se procede a abertura do periodo de discussdo publica e notificagdo
daos proprietérios dos lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos
os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do
dia seguinte a publicacfio do presente aviso no Didrio da Repuhlica. Na falta de resposta,
no prazo referido, considerar-se-§ que nada tém a opor a alteragdo da licenga da
operacdo de loteamento.

Os interessados poder8o consultar a alteracdo da licenga da operagdo de loteamento,
informacdo téchica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizacBes ou aprovacBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos gue fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet

da Camara Municipal de Sintra {www.cm-sintra.ntl e no Departamento de Gestdo do

Territério, Divis3o de Licenciamento de Operagfes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonsa Henrigques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Diario da Republica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observacdes e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Cimara Municipal de Sintra, a remeter ac Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:

municipe@c

Sintra, 4. de % . de 2026

A Diretora do Departamento de Gestio do Territdrio

(000 PR TaL

Maria de Jesus Machado
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Oeiras Viva avalia época balnear;

Rui Daniel Mourinha, presidente
do Conselho de Administragdo da
Empresa Municipal Oeiras Viva, sobre
como decorreu a época balnear, no-
meadamente no que se refere ao fun-
cionamento da Piscina Oceénica, disse
ao, “O Correio da Linha”, que decorreu
muito bem, com um namero de acessos
muito semelhante ao do ano anterior,
apesar de durante o més de agosto ha-
ver alguma instabilidade meteorol6gi-
ca, atingiu em ntmero de utilizadores,
os 60 mil.

Verificou-se uma dinamica diferente de
outros anos, com reforco da procura de
entidades externas para a realizacao de
eventos na piscina, fora da hora normal
de funcionamento.

Das iniciativas da Oeiras Viva, Rui
Mourinho destaca a realizagdo, na
Oeiras Marina, em conjunto com par-
ceiros, do primeiro, Festival Nautico,
que decorreu na primeira semana de
setembro e refere como, “tendo um
grande sucesso”, atraindo milhares de
pessoas, contou com a presenca da ca-
ravela, Vera Cruz, a réplica quinhentis-
ta, que pode ser visitada e atraiu muitas
criangas e familias.

Do Festival Nautico fez parte tam-
bém a 10° edi¢do da Regata Marqués
de Pombal, uma organizacdo da
Associacdo Ancoras e um Concurso de
Fotografia, em parceria com a Voz de
Paco de Arcos.

Foi também realizada uma conferéncia,
designada, “Conferéncias do Bugio”,
estando ja em preparagdo, a do proéxi-
mo ano.

Uma receita antiga da, Caldeirada do
Marqués, foi reeditada, os restauran-
tes da Marina serviram esta caldeira-

da, dando cada um o seu toque pes-
soal na confe¢do, um sucesso que Rui
Mourinho diz ser para repetir.

Pela primeira vez teve lugar na Marina,
uma Feira Ndutica, com a presenca da
industria ligada a construcao de bar-
cos, importadores e comerciantes de
material de salvamento.

Realizaram um encontro empresarial,
com mais de 50 empresas, uma pa-
noéplia de marcas, e também camaras
municipais, tendo cerca de 600 pessoas
inscritas.

Salientando o facto de no territério de
Oeiras haver mais de 27 mil empresas,
Rui Mourinho pretende que a Marina
seja um palco de eventos empresarias e
estd a fazer um trabalho de captagdo de
mais empresas, ndo s6 de Oeiras mas
também dos concelhos limitrofes, en-
tre essa utilizacdo, ja foi realizada, por
exemplo, uma exposi¢do de marcas de
automoveis.

Em termos globais a Oeiras Viva teve
muitas atividades diferentes, trabalha
com a época desportiva e para esta épo-
ca ja tem um calendario diversificado,
vao langar um programa de experién-

cias desportivas, em que propdem a U S C Q A L
comunidade a pratica de modalidades

como Zumba, Yoga, ou passeios de UNIVERSIDADE smmﬂ

barco. Ainda segundo Rui Mourinha,

estdo a realizar uma renovagdo na DE MHMIHEEHHEUM
Qeiras Viva, tentando torna-la uma APRENDIZAGEM E LAZER

empresa mais jovem, com mais ritmo,
as atividades tém cada vez mais par-
ticipantes e o seu passaporte tem sido
um bom instrumento de divulgagdo
daquilo que se faz de melhor ao nivel
do desporto em Oeiras, diz estarem
felizes com o seu projeto, mas que ha
sempre espaco para melhorias.

ANO LETIVO 26/27

SOMOS UMA ESCOLA COM A MISSAD
DE PROMOVER O ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL DA POPULACAO
MAIOR DE 50 ANOS
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B As Festas de Sao Romao
de Carnaxide reuniram a co-
munidade em torno de um
programa que conjugou ani-
magdo, mdusica, convivio e
tradi¢do, mantendo também
uma forte componente reli-
giosa associada as celebracoes
em honra do padroeiro da fre-
guesia. A programagdo inte-
grou diferentes momentos de
celebracao religiosa, reforcan-
do aligacao das festividades a
comunidade paroquial.

O arranque das festas contou com a
presenca do presidente da Unido de
Freguesias de Carnaxide e Queijas,
Inigo Pereira, do vice-presidente do
Municipio de Oeiras, Francisco Rocha
Gongalves, do ator Pedro Granger, do
padre Pedro Coutinho e de varios ele-
mentos do executivo da Unido de Fre-

B Cerca de 400 pessoas participaram
na iniciativa promovida pelos SIMAS
de Oeiras e Amadora para assinalar o
Dia Nacional da Agua, no Parque da
Moénica.

Ao longo do dia, o espago recebeu di-
versas atividades de caracter ladico e
educativo, que procuraram sensibili-

guesias de Carnaxide e Queijas.

Ao longo das celebragdes, os momen-
tos de convivio e animagdo cruzaram-
-se com as tradigdes religiosas que
estdao na origem das Festas de Sdo Ro-
mao, juntando a comunidade em torno
da musica, da cultura, da fé e das tradi-
¢oes locais.

zar a populagdo para a importancia da
dgua e para a necessidade de adotar
comportamentos responsaveis na sua
utilizagdo. A iniciativa contou ainda
com a presenca do Clube da Agua, que
reforcou a importancia do consumo de
dgua da torneira e de uma boa hidrata-
¢do no dia a dia.

Extracto para publicagio - Justificagiio Notarial
Cartério Notarial de Oeiras a cargo da Notiria Ana Sofia Carrilho
Certifico que, para efeitos de publicagio, foi outorgada em 16/09/2026 neste Cartério Notarial,
escritura de Justificagio Notarial iniciada a folhas 88 do Livro 52-C, onde Pedro Miguel da

Cunha Casaca, NIF 230.094.600, solteiro, maior, residente na Estrada das Tojas, n°574, Vivenda

Malaquias, Alcabideche, Cascais, se arroga do direito de propriedade que detém sobre o prédio
urbano, sito em Redondas, Limites de Alvide, freguesia de Alcabideche, concelho de Cascais,
inscrito na respectiva matriz predial urbana sob o artigo 4024, descrito na Segunda Conservatéria
do Registo Predial de Cascais sob o nimero TRES MIL QUATROCENTOS E VINTE E
SETE, da freguesia de Alcabideche, onde declara que o prédio indicado lhe pertence por estar na
posse dele hd mais de vinte anos, tendo o justificante adquirido o referido prédio entre o ano de
mil novecentos e noventa e mil novecentos e noventa e quatro, em dia e més que néo consegue
precisar, por doagdo verbal feita a seu favor pelos seus avés paternos, Domitilia Malaquias
Miranda e José da Conceigdo Casaca, presentemente falecidos, e que dado o modo da sua
aquisigdo, ndo tem documentos que lhe permita fazer a prova do seu direito de propriedade plena
sobre o indicado prédio, nem possibilidade de a obter pelos meios extrajudiciais normais. =-------
Pago de Arcos, 16 de Setembro de 2026.

A Notiria,

A - Y &

Ana Sofia da Graga Carrilho
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B O Largo do Paldcio Nacional de
Queluz encheu-se de cor, musica e
tradigdo com a realizagdo do Desfile
Nacional do Traje Popular Portugués.
Grupos folcléricos de vérias regides do
pais levaram consigo diferentes formas
de vestir, cantar e celebrar, num retrato

B O Secretario-Geral das Nagdes Uni-
das, Anténio Guterres, esteve em Al-
fragide, no concelho da Amadora para
conhecer o projeto zambujal360, onde
contactou de perto com esta iniciativa
de promocado dos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentdvel (ODS).

A visita incluiu um percurso pelo bair-
ro e pela galeria de arte urbana criada
no ambito do projeto. O espago retine
17 murais, cada um dedicado a um dos
ODS, numa iniciativa promovida pela
CAZAmbujal e pela ONG Ad Gentes,
com o apoio de 17 entidades madrinhas
e financiadoras.

Os murais procuram sensibilizar a co-
munidade para a sustentabilidade e os
desafios globais, contando com a par-
ticipagdo ativa dos proprios moradores
na construgdo do projeto.

da riqueza e diversidade da cultura po-
pular portuguesa.

Uma noite de encontro e partilha que
celebrou as nossas raizes e a identidade
cultural que atravessa geragdes, man-
tendo vivas tradi¢des que fazem parte
da memoria e da histéria do pais.

B A Camara Municipal de Cascais e a
Junta de Freguesia de Cascais e Estoril
homenagearam Francisco Pinto Balse-
mao, atribuindo o seu nome a uma ave-
nida da freguesia, em reconhecimento
pelo seu percurso ao servico da demo-
cracia, da liberdade, da comunicacgdo
social e do desenvolvimento de Portu-
gal. A ceriménia contou com a presen-
¢a do primeiro-ministro Luis Monte-
negro, dos ministros Miguel Pinto Luz

B A Camara Municipal de Sintra as-
sinalou o Dia da Implantacdo da Repu-
blica com uma iniciativa que convidou
a comunidade a visitar os Pacos do
Concelho e a conhecer a réplica do Bus-
to da Republica, executada pelas equi-
pas do municipio.

A iniciativa permitiu aos visitantes co-
nhecer de perto este simbolo da Rept-
blica e, simultaneamente, descobrir um
dos espagos mais emblematicos do con-
celho, numa celebracdo que procurou
aproximar a comunidade da histéria e
do patriménio de Sintra.

e Margarida Balseiro Lopes, do presi-
dente da Camara Municipal de Cascais,
Nuno Piteira Lopes, do presidente da
Junta de Freguesia de Cascais e Esto-
ril, Francisco Kreye, e de familiares e
amigos do homenageado.A Avenida
Francisco Pinto Balsemao situa-se no
arruamento que liga a Rotunda Pedro
Monjardino a Avenida Nossa Senhora
do Cabo, junto ao Forte de Sao Jorge de
Oitavos, em Cascais.
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Os alunos da Escola Bésica n.° 2 de
Queluz participaram numa agdo de
sensibilizacdo promovida pela PSP,
que decorreu no pavilhdao do Clube
Atlético de Queluz e reuniu diferentes
entidades ligadas a seguranca e a pro-
tecdo da comunidade. A Junta de Fre-
guesia de Queluz também marcou pre-
senga na iniciativa, contribuindo para
animar o dia dos mais novos através da
cedéncia de insuflaveis, que proporcio-
naram momentos de diversdo e convi-
vio as criangas.

Realizada no 4mbito do Dia do Ani-
mal, a iniciativa procurou aproximar
o0s mais jovens das forcas de seguranca,
sensibilizando-os para a importancia
do respeito e dos cuidados a ter com os
animais, ao mesmo tempo que lhes deu
a conhecer o trabalho desenvolvido
pelas diferentes entidades de protegido
civil e os profissionais que diariamente
contribuem para a seguranca da popu-
lagdo.

Ao longo da atividade, cerca de 670
alunos, acompanhados por 33 docen-
tes e 23 funciondrios, tiveram contacto
com profissionais da PSP, dos Bom-
beiros Voluntarios de Queluz e com
elementos de diferentes valéncias poli-
ciais. Um dos momentos que mais des-
pertou a atencdo dos alunos foi a de-
monstracao da equipa cinotécnica, que
permitiu dar a conhecer o trabalho de-
senvolvido pelos cdes policiais e a sua

importancia em diferentes operagoes.
Para Rui Barata, coordenador da EB2
de Queluz, a iniciativa teve uma im-
portancia que ultrapassou a prépria
sensibilizacdo para os animais. “E
muito importante as nossas criangas
sentirem-se seguras e conhecerem to-
das as institui¢des da localidade onde
habitam e onde estudam. Esta proximi-
dade é uma mais-valia para que saibam
o que existe, qual a funcdo de cada enti-
dade e, sempre que precisarem, de que
forma podem contar com as forgas de
seguranga”, afirmou.

A agdo procurou também trabalhar va-
lores como o respeito, a solidariedade
e a cidadania, num trabalho que, se-
gundo o responsavel, deve envolver a
escola e as familias. “ As nossas criancas
precisam cada vez mais de valores, éti-
ca, responsabilidade e solidariedade. A
escola tem aqui um papel importante,
aproximando as instituicées da escola
e fazendo a triangulacdo entre esco-
la, crianca e familia, de forma a que a
crianca esteja integrada na sociedade”,
explicou.

A aproximagdo entre a PSP e os mais
jovens foi igualmente destacada por
Sofia Nascimento, subcomissaria e co-
mandante da PSP de Queluz. “E muito
importante aproximar a PSP dos mais
jovens para retirarmos aquele estigma
de que a policia s6 serve para resolver
problemas e estd apenas associada as
coisas mas, que é o chamado
policiamento reativo”, afirmou.
A responsavel explicou que o
contacto direto permite mos-
trar as criangas uma dimensdo
diferente do trabalho policial,
assente também na prevencao
e na proximidade. “Queremos
que percebam que a policia ndo
estd apenas quando ha proble-
mas. Também estamos para
ajudar e para prevenir. Quere-
mos que olhem para nds nao
s6 como policias que resolvem
problemas, mas como uma enti-
dade confiavel, a quem podem
dirigir-se e pedir ajuda”, subli-

ﬁ;‘.;ul -l

nhou.

A iniciativa teve
ainda como objetivo
aproximar os mais
jovens da profissao
e despertar, desde
cedo, o interesse
pelo trabalho poli-
cial. A responsavel
destacou a impor-
tancia de “semear”
nas criancas a pos-
sibilidade de, no fu-
turo, seguirem esta
carreira, contribuin-
do para que crescam com uma imagem
positiva da policia e, eventualmente,
possam vir a integrar as suas fileiras.

A presenca da equipa cinotécnica per-
mitiu, por outro lado, associar a com-
ponente de seguranca ao tema que mo-
tivou a iniciativa. Para Sofia Nascimen-
to, era importante transmitir aos alunos
que os animais devem ser respeitados e
que é necessério conhecer os compor-
tamentos adequados perante um cao.
“Queriamos mostrar-lhes a importan-
cia que o animal tem, como nos pode
ajudar, como devemos trata-lo e quais
os cuidados que devemos ter quando
encontramos um cdo na rua”, explicou.
A sensibilizagdo passou ainda pela
prevencao de situagdes de maus-tratos
e pela importancia da adogdo respon-
savel. “A mensagem era também para
sensibilizar para a adogdo dos animais
e para denunciarem situa¢des de maus-
-tratos que possam verificar”, acrescen-

Joary

tou.

A agdo contou com 14 agentes da PSP
de Queluz, ligados a diferentes valén-
cias, nomeadamente policiamento de
proximidade, Escola Segura e patru-
lhamento, além de uma equipa de in-
tervengdo rapida composta por 5 mem-
bros e de elementos ligados & compo-
nente cinotécnica. Participaram ainda
0s Bombeiros Voluntarios de Queluz e
outras entidades locais que contribui-
ram para a realizacdo da iniciativa.

No final, o balanco feito pela coman-
dante da PSP de Queluz foi positivo,
destacando a forma como os alunos
reagiram ao contacto com os agentes.
“Serviu também para lhes mostrar um
outro lado do nosso trabalho. Algumas
criangas chegaram inicialmente com
algum receio, mas acabaram por sair
daqui a abracar toda a gente, o que de-
monstra que conseguimos criar uma
relacdo de proximidade e confianga.
Acho que foi uma experiéncia muito
positiva para criar este elo de ligacao
com os mais jovens”, destacou., afir-
mou.

A iniciativa procurou, assim, trans-
formar o contacto entre os alunos e as
forgas de seguranga num momento de
aprendizagem e proximidade, contri-
buindo para que os mais jovens conhe-
¢am melhor as entidades que fazem
parte da comunidade onde vivem e
percebam que podem contar com elas
nao apenas em situacdes de emergén-
cia, mas também no seu dia a dia.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Jorge Rodrigues

b
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Dia do Microrganismo

em QOeiras

O Dia Internacional do
Microrganismo foi assinalado
em Oeiras, no dia 17 de setem-
bro, na Marina de Oeiras, no
Catalazete Cervejaria Bar.
Esta é uma iniciativa que con-
vida os cidadaos para uma
conversa com os investigado-
res, do ITQB NOVA, sobre a
importancia dos habitantes
mais pequenos do planeta, os micror-
ganismos, podendo ficar a saber como
participam na produgdo de alimentos,
como pao, queijo, iogurte, chocolate
etc. ou porque é que a fruta apodrece.
Sobre a realizacdo deste evento na
Marina, Ana Silva, do ITQB NOVA,
que faz a ligacdo a comunidade e é
responsavel por eventos como este,
disse que depois de em quatro anos
se ter realizado, este Dia, na Praia de
Santo Amaro de Oeiras, decidiram
mudar para a Marina, que é um local
muito interessante para eles, porque
era onde se realizava a Noite Europeia
dos Investigadores, o que agora passou
para o Jardim do Pal4cio do Marqués
de Pombal.

Marta Santos, coordenadora da equipa
de comunicagdo do ITQB NOVA, expli-
cou que a mudanga do formato desta
iniciativa pretende que mais pessoas
adiram. Os vérios investigadores pre-
sentes divulgam a importancia dos mi-
crorganismos por acharem fundamen-
tal que se perceba a sua importancia
no dia-a-dia, como coisas invisiveis a
olho nu tém tanta importancia na nossa
vida, e até despertar alguns jovens para

um percurso de investigacao.
Segundo, Rute Matos e Paulo Durao,
investigadores do ITQB NOVA, apesar
das pessoas ndo poderem ver os mi-
crorganismos, trouxeram fotos tiradas
a microscépio. E seu objetivo informar
as pessoas sobre o que os microrganis-
mos fazem e nem todos sdao maus, ha
os bons.

Como as pessoas gostam em geral de
aprender coisas novas, ndo sé sobre
este tema mas também sobre a cién-
cia que se estd a fazer, referem, por
exemplo, um projeto que estd a usar
bactérias para produzir enzimas para
a indastria, mas ha outros projetos,
como o que tem em vista resolver o
problema dos microrganismos que
infetam as frutas. Atualmente ha cer-
ca de 500 investigadores no ITQB, o
financiamento tem uma parte nacio-
nal mas muito é conseguido através
de concursos internacionais. O Dia
Internacional do Microrganismo, é or-
ganizada pelo Municipio de Oeiras, em
parceria com o Instituto de Tecnologia
Quimica e Bioldgica Anténio Xavier, da
Universidade NOVA de Lisboa (ITQB
NOVA).

E GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

r\NUCASENEG(JClos

|\NUCASE CONSULTING

ENTRE EM CONTACTO
CONNOSCO

A NOSSA EQUIPA ESTA PRONTA PARA O AJUDAR A
ENCONTRAR O APOIO ADEQUADO A SUA NECESSIDADE

214 585 700 @ geral@nucase.pt

nucase.pt
CARCAVELOS + ESTORIL + PAREDE + SINTRA + LISBOA

[RIUCASE

GRUPO

A preparar o futuro juntos.
Inovacdo e confianca
para a sua eficiéncia.

De pessoas para pessoas.

ESPECIALISTAS EM CONTABILIDADE, FISCALIDADE

SOLUCOES INOVADORAS PARA UMA GESTAO SIMPLES E SEGURA

GESTAO E ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO. A SUA MEDIDA

SINTRA

CAMARA MUNICIPAL

AVISO
Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna plblico, nos termos

dos n® 1, 2 e 3 do artigo 76.° conjugado com o n.° 3 do artigo 119.%, ambos do Regime
Juridico dos Instrumentos de Gestao Territorial (RJIGT), publicado pelo Decreto-Lei n.”
80/2015, de 14 de maio, na sua redagdo atual, que a Camara Municipal aprovou para
efeitos de inicio do respetivo procedimento, em Reunido Ordinaria Pablica de 25 de
agosto de 2026, a verséo consolidada dos Termos de Referéncia da revis&o do Plano
Diretor Municipal de Sintra (FDM), publicado pela Resolugdo do Conselho de Ministros
n.® 7-B/2020, 1* série, n.® 36, de 20 de fevereiro, alterado pela Declaragéo n.° 99/2020,
publicada na 2* série, n.® 220, de 11 de novembro, e objeto de corregdo material
publicada pelo Aviso n.” 21777/2021, 2.7 série, n.” 224, de 18 de novembro e, que devera
estar concluido no prazo de 36 meses.
A oportunidade da revisao deve ser entendida como um processo de atualizagéo
estratégica, orientado para reforgar a sua eficécia, corrigir distorgdes identificadas na
sua aplicagdo e assegurar a capacidade do municipio para dar respostas céleres,
proporcionais e fundamentadas, em particular aos cidadéos e aos agentes economicos,
num contexio em que o tempo de decisao se tornou um fator critico de competitividade
territorial. Neste ambito, assume particular relevancia a reavaliagdo do Modelo de
Desenvolvimento Territorial, enquanto elemento estruturante do PDM, devendo a
revisdo ajustar a visdo, eixos e objetivos estratégicos as dindmicas emergentes do
territorio.
Acresce a necessidade de garantir a coeréncia do plano com o quadro estratégico e
normativo atualmente em vigor, designadamente com as politicas setoriais nacionais,
regionais e municipais, bem como com a legislagao publicada apds 2020, assegurando
a integragdo de novas exigéncias nos dominios da sustentabilidade ambiental, da
transigdo energética, da resiliéncia territorial e da politica de habitagao.
Importa ainda o alinhamento com a transformagéo do quadro de planeamento territorial,
com destaque para o Programa Regional o Ordenamento do Territério de Lisboa, Oeste
e Vale do Tejo (PROT-LOVT), Programa Especial do Parque Natural Sintra Cascais
(PEPNSC), Reserva Ecoldgica Nacional (REN), Carta Municipal da Habitagao (CMH),
Atlas Desportivo e Carta Social de Sintra e Planeamento da rede vidria municipal.
A revisdo do PDM encontra-se igualmente sujeita a Avaliagio Ambiental, nos termos e
para os efeitos do artigo 120.° do RJIGT e do artigo 3.” do Decreto-Lei n.° 232/2007, de
15 de junho, na sua redagao atual, gue estabelece o regime a gue fica sujeita a avaliagio
dos efeitos de determinados planos e programas no ambiente (RJAAE).
Para a participagao preventiva, nos termos do n.° 2 do artigo 88.° do mesmo diploma, &
estabelecido o periodo de 90 dias, contados a partir da publicacéo da deliberagao
camararia em Didrio da Republica, podendo os interessados consultar a referida
* deliberagdo e os documentos que a integram na pagina oficial da Camara Municipal de
Sintra em www.cm-sintra.pt e no Departamento de Planeamento Territorial € Urbano,
sito na Praga D. Afonso Henriques, 2710-520 Portela de Sintra.
Os interessados podem apresentar ewventuais sugestfes e ou pedidos de
esclarecimento sobre quaisquer guestdes que possam ser consideradas no ambito
deste procedimento, por escrito e dentro do periodo atras referido, as quais deverdo ser
dirigidas diretamente ao Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Sintra e
realizadas por uma das seguintes formas: presencialmenle'nos Postos de Atendimento
Municipal, por via eletrénica para dpdm.participa@cm-sintra.pt, ou via modelo digital
disponibilizado no sitio da internet do municipio.
Para constar e para devida eficcia, nos termos do n.° 1 e da alinea c) don.” 4 do artigo
191.° do RJIGT os elementos do inicio de revisao do PDM sao submetidos na plataforma
do Sistema de Submiss&o Automatica dos Instrumentos de Gestao Territorial (SSAIGT),
para efeitos de publicagdo no Didrio da Republica e depodsito na Direcdo Geral do
Territério.
A presente publicitagio ocorre ainda através da afixagao do Edital 717/2026, nos locais
de estilo. )
o

Pagos do Municipio de Sintra, |~ de setembro de 2026.
O PRESIDENTE DA CAMARA
= A Py 4 /"—F—)
/(Marco Almeida)

Al
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- Maria Rita

Maria Rita Santos teve o primeiro con-
tacto com a ginastica num evento no
Jamor que promovia diferentes despor-
tos. Depois dessa primeira experiéncia,
foi aconselhada a experimentar a mo-
dalidade e, em Setembro de 2017, com
9 anos, entrou na classe de formacao da
Unido Recreativa do Dafundo. Ja sabia
fazer alguns movimentos, como pinos
e rodas, e poucos meses depois surgiu
o convite da treinadora Bruna Coelho
para integrar a classe de aerdbica de
competicao.

A partir de entdo, comegou a participar
em competi¢des nacionais e interna-
cionais. A medida que foi conhecen-
do melhor a modalidade, comegaram
também a surgir objetivos mais ambi-
ciosos. A possibilidade de participar
nos apuramentos para os Campeona-
tos do Mundo acabou por lhe mostrar
que queria levar a competicdo mais a
sério. “Quando se falou em participar
em apuramentos para campeonatos
do mundo e que esses eram objetivos
possiveis, percebi que queria isso, que
queria representar o nosso pais, conhe-
cer novos sitios e interagir com a comu-
nidade internacional deste desporto”,
recorda.

A primeira grande experiéncia interna-
cional surgiu em 2021, no Campeonato
do Mundo de Baku, onde conseguiu
chegar a final em trio e terminar no
quinto lugar. No ano seguinte, chegou
uma nova conquista: sagrou-se campea
nacional e alcangou o terceiro lugar,
conquistando a medalha de bronze no
Campeonato do Mundo em individual.
Em 2023, participou pela primeira vez
num Campeonato da Europa e voltou
a alcangar uma final, desta vez com o
grupo. O Campeonato do Mundo de
2024 foi outro dos momentos que mais
marcou o seu percurso. A atleta compe-
tiu em trés categorias e, em trio, conse-
guiu passar a final em primeiro lugar.
Portugal obteve também resultados de
destaque nessa competicao, que Maria
Rita Santos considera “uma das minhas
preferidas sem davida”. Em 2025, vol-
tou a sagrar-se camped nacional em in-
dividual e participou novamente num
Campeonato da Europa. No mesmo
anos, viveu uma das principais mu-
dangas na sua carreira: a passagem ao
escaldo sénior e a integracdo na selecao
portuguesa.

A nova etapa trouxe também a parti-
cipagdo em vérias competi¢Ges fora de
Portugal. Maria Rita Santos estreou-se
numa Taga do Mundo, realizada na
Roménia, onde alcangou o terceiro lu-
gar em grupo, e teve depois a oportu-
nidade de disputar o Campeonato do
Mundo sénior. ” Tive de enfrentar de-
safios inesperados, mas acima de tudo
aprendi muito.”, conta.

Recentemente representou Portugal
no Campeonato do Mundo, em Pam-
plona, que acabou por se revelar par-
ticularmente desafiante, ndo s6 pela

dimensdo da prova, mas também pe-
las circunstancias em que aconteceu.
A participagdo da atleta em algumas
das categorias ndo estava inicialmente
prevista e acabou por obriga-la a adap-
tar-se e a preparar novas rotinas num
curto espaco de tempo. Na competicdo
individual, a ginasta foi a melhor por-
tuguesa em prova. O resultado acabou
por assumir um significado especial,
uma vez que inicialmente nem sequer
estava previsto que competisse nessa
categoria. “Nao tinha grandes expecta-
tivas, s6 queria fazer uma rotina limpa
e boa”, explica. Também no par misto
a participagdo surgiu de forma inespe-
rada. A atleta comegou a preparar e a
treinar a coreografia apenas uma se-
mana antes da partida para Pamplona,
mas, ainda assim, conseguiu alcancar o
15.° lugar. “Nem sequer era suposto ter
feito par, aprendi e treinei a coreografia
uma semana antes de partirmos para
Pamplona, por isso sinto-me feliz com
estes resultados”, afirma.

Apesar de as circunstancias terem tor-
nado a competicdo mais exigente, a
experiéncia acabou por ser também
uma oportunidade para testar as suas
capacidades enquanto atleta. “O cami-
nho foi dificil, mas fez-me por
a prova as minhas capacidades
enquanto atleta e ensinou-me
muito”, sublinha.

Ao longo destes anos, a ginas-
tica acabou, por representar
muito mais do que competi-
¢do e resultados. Para Maria
Rita Santos, a modalidade teve
um papel importante na sua
formacdo pessoal e ajudou-a
a desenvolver caracteristicas
que hoje leva consigo para
fora do contexto desportivo.
“Fazer desporto, seja ele qual
for, prepara-nos para a vida
de uma forma que s6 um atle-

ta sabe”, considera. Entre as principais
aprendizagens, destaca a disciplina, a
determinacdo, o espirito de sacrificio, o
foco e a organizagdo, competéncias que
considera fundamentais tanto para um
atleta como para qualquer pessoa. Mas
o percurso também lhe trouxe relacoes
que ultrapassam o espago de treino e
de competigdo: “Conheci pessoas ma-
ravilhosas que vou levar para a vida.”
E precisamente essa dimensao huma-
na que faz com que Maria Rita Santos
olhe para o seu percurso com particular
gratiddo. Depois de ter tido o primeiro
contacto com a ginastica aos nove anos,
de ter descoberto a gindstica aerébica
na Unido Recreativa do Dafundo e de
ter chegado aos maiores palcos inter-
nacionais da modalidade, a atleta reco-
nhece que as aprendizagens adquiridas
nao ficam dentro do gindsio: “Seja den-
tro do mundo da competicdo ou ndo,
as suas licoes aplicam-se para a vida e
estou muito grata por isso.”

Texto: Raquel Luis | Fotos: Federagdo de
Gindstica de Portugal
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