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Festas de Paco de Arcos
sempre em renovacao

As festas de Paco de Arcos, em Honra
do Senhor Jesus dos Navegantes, de-
correram de 28 de agosto a 6 de setem-
bro, tendo, este ano, celebrado os seus
151 anos.

O ponto alto destas festas é a procis-
sao do Senhor Jesus dos Navegantes,
com a componente maritima, em que,
a imagem de Jesus é transportado de
barco, desde a Marina de Oeiras até a
Praia Velha de Pago de Arcos, onde de-
sembarca e segue depois por terra até
aigreja.

A presidente da Unido das Freguesias
de Oeiras e S. Julido, Paco de Arcos
e Caxias (UFOPAC), Madalena

Castro, faz um balango positivo desta
edicdo das festas, justificando isso com
duas razdes, por um lado porque a
Procissdo do Mar, no dia 30 de agosto,
contou com mais de 40 embarcacdes,
verificando-se que had cada vez mais

adesdo a este evento, do campo religio-
SO.

Por outro lado e no campo cultural, re-
fere a grande presenca da populagao,
destacando os dias de sdbado e domin-
go, (dias cinco e seis), sendo o dia cinco
o dia em que teve lugar o fogo-de- arti-
ficio, “que mereceu comentarios muito
positivos” e também a atuacdo do gru-
po “The Pickles”, com um tributo aos
“Beatles”. No domingo a noite desta-
cou-se a atuagao da DJ Claudia Arauz.
Para Madalena Castro estas festas sdo
um ponto de encontro para adultos e
criangas, podendo ambos terem mo-
mentos de lazer, num ambiente que
evoca a memoéria de uma populagao
muito ligada ao mar e em que Patrdo
Lopes representa o que de mais impor-
tante tem essa memoria.

A tradicional homenagem a Patrao
Lopes, foi este ano realizada da par-
te da tarde, o que, se-
gundo a presidente da
UFOPAC, tera permi-
tido a participagdo de
um maior namero de
pessoas.

Correio da Linha - A
organizacao destas fes-
tas estd a seguir um
padrao, ou tem havido
alteracdes ao longo dos
anos?

Madalena Castro (MC)
- Basicamente a orga-
nizacdo é a mesma, mas
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noés todos os anos introduzi-
mos algumas alteracdes no
sentido de melhorarmos o
funcionamento.

Este ano a distribui¢do dos
elementos da feira foi dife-
rente e os feirantes gosta-
ram, por exemplo, a zona
gastronémica passou a estar
de frente para o palco e ndo
de costas como era habitual,
também houve mais equipa-
mentos para as criangas.
Apeldmos as pessoas para
exteriorizarem a sua adesdo
ao programa religioso, de
forma diferente e a freguesia
disponibilizou colchas para
porem nas janelas a passa-
gem da procissdo, que foi
mais participada e alegre e
o percurso noturno foi iluminado com
gambiarras.

A feira tem feirantes que nao pagam
pelo espago, como as associagbes da
freguesia e da pardquia, assim como
temos casos de contributos simbélicos,
para pessoas que estdo a tentar recons-
tituir a sua vida com uma nova ativida-
de, face ao desemprego, por exemplo.
CL - Ao falar nos equipamentos das
criangas, lembrou-me que ouvi comen-
tarios sobre a posicao do escorrega, do
parque infantil, que por estar virado ao
sol aquece e torna pouco agradavel a
sua utilizacdo, pelo que vérias pessoas
preconizam que deve ser virado ao
contrario, para ter sombra. Tem conhe-
cimento disto?

MC - E a primeira vez que sei disso
e ndo tenho duvidas de que é pouco
agradavel para as criangas, nés nao te-
mos intervencdo nesses espagos, mas
obviamente que sinalizamos a situagdo
e vamos transmiti-la.

CL - A Unido de Freguesias estd a tra-

balhar para ter novas instalacdes, isso
concretizar-se-a em breve ou ainda es-
tardo nestas instalagdes muito tempo?
MC - Espero que nao tenhamos que
estar aqui muito tempo, pensamos
poder lancar o concurso para obras
no final deste ano. O projeto esta a ser
alvo de alteragdes, por considerarmos
que tinha situagdes que nao se adapta-
vam ao trabalho da Junta, o presidente
da Camara concordou com essas al-
teragdes, que segundo os projetistas,
deverdo estar concluidas em finais de
Outubro.

56 depois podemos lancar o concurso,
e esperamos ter a obra concluida até ao
final do mandato, mas tudo depende
da resposta das empresas, e sabemos
a dificuldade que tém em segurar os
seus trabalhadores. E um objetivo am-
bicioso, mas é objetivo deste executivo
e desta presidente, ter uma nova sede,
que sera no edificio do antigo quartel
dos Bombeiros Voluntarios de Oeiras,
antes do final do mandato.

Sintra disponibiliza novo servico

A Céamara Municipal de Sintra dispo-
nibiliza o programa gratuito ‘Em Casa,
com Seguranca’, um servico de teleas-
sisténcia destinado a municipes senio-
res e/ou com dependéncia, que garan-
te ajuda imediata no domicilio e reforca
a seguranca de quem vive sozinho.

O sistema esta operacional 24 horas por
dia, 365 dias por ano, através de um
botao de controlo remoto, usado em
bracelete ou colar, e um intercomuni-
cador ligado ao telefone, que permite
accionar de imediato a rede de suporte
do municipe ou, quando necessario, os
bombeiros, o INEM ou as forgas poli-
ciais.

O equipamento inclui um sensor de
quedas que acciona automaticamente
a assisténcia e garante resposta mes-
mo quando o municipe ndo consegue

activar o botdo de panico. O servico
disponibiliza ainda alertas de medica-
¢do, quando solicitados, e conselhos de
seguranga em situagdes extremas.
Podem candidatar-se ao programa
‘Em Casa, com Seguranca’ municipes
seniores e/ou com dependéncia que
vivam sozinhos, permanecam longos
periodos sem acompanhamento, ou
cujo rendimento seja igual ou inferior
ao salario minimo nacional.

A adesdo ao programa é assegurada
mediante o preenchimento de um for-

mulario disponivel em https://cloud.
c¢m-sintra.pt/s/izdgCJtCD4N4m-

pm, sendo que este pode ser subme-
tido presencialmente nos Postos de
Atendimento e Espagos Cidaddo da
Autarquia, ou através da plataforma
SintraOnline.
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Amadora distingue 'Empresa Solidaria’™

A Camara Municipal da Amadora
distinguiu 174 empresas na 10.* edi-
¢do da Distincao Municipal 'Empresa
Solidéria', reconhecendo o contributo
do tecido empresarial para a responsa-
bilidade social e para a construgao de
um concelho mais coeso, inclusivo e
sustentével.

Entre as entidades distinguidas esteve
o Hospital Lusiadas Amadora, que re-
cebeu o selo “Empresa Solidaria” pelo
terceiro ano consecutivo, numa distin-
¢do que, segundo Luis Gouveia, CEO
da unidade hospitalar, representa o re-
conhecimento de uma relacao de proxi-
midade que tem vindo a ser construida
com a comunidade local.

“Receber esta distingao pelo terceiro
ano consecutivo é, para nds, motivo
de grande satisfagdao, porque reconhe-
ce ndo s6 o trabalho, mas, sobretudo, a
relacdo que temos vindo a desenvolver,
de forma consistente e muito préxima,
com a comunidade da Amadora”, afir-

mou Luis Gouveia.

O CEO sublinhou ainda a responsabili-
dade que uma unidade de satide assu-
me perante o territorio onde estd inseri-
da. “Um hospital nao existe isolado do
territério onde esta inserido. Faz parte
dessa comunidade e tem também a
responsabilidade de estar préximo das
pessoas, conhecer as suas necessidades
e contribuir para o seu bem-estar, para
além da prestacdo de cuidados de sat-
de.”

Criada em 2016, a distingdo munici-
pal pretende valorizar empresas com
sede ou intervencao no concelho que
desenvolvem projetos de responsabi-
lidade social em parceria com entida-
des locais. Na edic¢do deste ano, foram
reconhecidas iniciativas realizadas ao
longo de 2025, através da atribuicdo do
Selo e do Diploma Distintivo “Empresa
Solidaria”.

No caso do Hospital Lusiadas
Amadora, a intervencdo junto da co-

EXTRACTO PARA PUBLICACAO

Ana Carla Delgado Aguilar, Notaria com Cartdrio Notarial
em Oeiras, na Avenida General Norton de Matos, n° 63 B, Miraflores,
Algés, CERTIFICA, nos termos e para os efeitos do previsto no n°.1, do
art®.100, do Cédigo do Notariado:-

Que, por escritura celebrada neste cartorio, no dia quinze de
junho de dois mil e vinte e seis, a folhas quarenta e um, do Livro de Notas
numero duzentos e vinte e cinco,b ROBERTO OSVALDO DELGADO
ANDRADE, NIF 239684400, natural de Cabo Verde, de dupla
nacionalidade portuguesa e cabo-verdiana, casado com Maria de Fatima
Lima Andrade sob o regime da comunhdo de bens adquiridos, residente
na Rua do Mirante, n° 19, 2° A, Penddo Queluz, Sintra, declarou-se
dono e legitimo possuidor do prédio urbano — parcela de terreno, sem
capacidade construtiva — non aedificandi — com a area de dois mil metros
quadrados, sito na Estrada das Aguas Livres, Mina de Agua, concelho
de Amadora, inscrito na matriz da freguesia de Mina de Agua sob o
artigo 51541, a confrontar do Norte com Antonieta Maria Raposo, do
Sul com Quinta dos Anjos, do Nascente com Estrada das Aguas Livres
e do Poente com Manuel dos Anjos Lopes, prédio esse que se encontra
omisso na Conservatoria do Registo Predial da Amadora e que possui
em nome proprio desde o ano de dois mil e dois, entdo ainda no estado
civil de solteiro, maior, tendo procedido a sua vedacido e instalado nele
uma estrutura amovivel onde montou a sua oficina automovel, utilizado
0 mesmo para parqueamento de veiculos automoveis destinados a serem
reparados por ele justificante, que faz de forma publica e notdria, desde
o referido ano de dois mil e dois, recebendo automoveis e clientes e ai
exercendo a sua profissdo.

Que, no decurso de todo este lapso de tempo, a posse do referido
terreno sempre foi exercida em nome proprio, com a consciéncia de que
nunca estar a prejudicar direitos alheios, a vista e com o conhecimento
de toda a gente e sem a menor interrupgdo ou oposi¢do de quem quer que
fosse.

Que esta posse de boa fé, continua, pacifica e publica, conduziu
a aquisicdo do direito de propriedade do mencionado prédio por
usucapido.-----

Miraflores, um de setembro de dois mil e vinte e seis.-----------
A Notaria com Cartorio Notarial em Oeiras, na Avenida General Norton
de Matos, 63 B, Miraflores, Algés.

(Ana Carla Delgado Aguilar)
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munidade tem passa-
do por areas como a
prevencdo e literacia
em sadde, educagéao,
promogdo de estilos
de vida saudéveis e
apoio a instituicdes
locais. Entre as inicia-
tivas desenvolvidas
encontram-se  ras-
treios e workshops,
acdes junto das esco-
las sobre satide men-
tal, nutri¢do e sexuali-
dade na adolescéncia,
bem como atividades de promogdo da
atividade fisica e de estilos de vida
mais saudéveis.

Para Luis Gouveia, estas agdes permi-
tem aproximar o conhecimento e a pre-
vengdo das pessoas, contribuindo para
uma participagdo mais ativa na gestdo
da prépria saude. “A satide comeca
muito antes de chegarmos a um hos-
pital. Comega na prevengdo, na infor-
macao e na capacidade de cada pessoa
tomar decisdes mais conscientes sobre
a sua satde”, salientou.

Esta visdo estd também associada a
aposta da Lusfadas Satide na chamada
Medicina 3.0, orientada para a anteci-
pacdo e prevencao da doenca e para
um acompanhamento mais personali-
zado e continuo.

O responsavel considera que a pro-
ximidade com as entidades locais é
essencial para que estas iniciativas te-
nham um impacto efetivo. “E também
esse 0 papel de um hospital enquanto
parceiro da comunidade: colocar o
conhecimento dos seus profissionais
ao servico das pessoas e trabalhar em

conjunto com as entidades locais, que
conhecem de perto o territério e as suas
necessidades.”

Para o futuro, o Hospital Lusiadas
Amadora pretende aprofundar esta
relagdo com a comunidade e reforcar a
intervencdo nas areas da prevencao, li-
teracia em satide e promocao de estilos
de vida saudaveis. “Queremos conti-
nuar a aprofundar a relagdo que temos
vindo a construir com a comunidade
da Amadora e torné-la cada vez mais
relevante para as pessoas”, afirmou
Luis Gouveia.

A estratégia passa também por reforcar
a ligacao as escolas e instituigdes locais
e por continuar a desenvolver iniciati-
vas que promovam uma participacdo
mais ativa da populagdo na gestdo da
sua saude. Paralelamente, o hospital
pretende consolidar uma abordagem
centrada na antecipacdo e prevenc¢do
da doenga, procurando “ndo apenas
tratar a doenga quando ela surge, mas
antecipa-la, preveni-la e acompanhar
cada pessoa de forma personalizada e
continua”.
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Viveiros sao perigo ainda sem

A situagdo ndo é nova. Ja a tinhamos
reportado em 2020. Como ainda nao foi
implementada uma solucado, agravou-
-se. Mais de uma dezena de antigos
viveiros de marisco existentes nas ime-
diagdes do Cabo Raso, junto a Estrada
Nacional 247, que liga a vila de Cascais
a praia do Guincho, estda em avanca-
do estado de ruina e ameaca colapsar.
Em alguns casos, as estruturas nao re-
sistiram a forca do mar e a décadas de
abandono e ji desabaram. A falta de
medidas para vedar o acesso as instala-
¢Oes em ruinas, ao interior das quais se
consegue aceder facilmente, potencia o
risco de ocorrerem acidentes. Um tu-
rista mais incauto arrisca cair num dos
pogos existentes dentro destes antigos
viveiros. Ferros retorcidos e detritos
das construgdes em colapso também
podem ser armadilhas para os mais
distraidos.

Localizados em zona de dominio publi-
co maritimo, na orla costeira, junto ao
Farol do Cabo Raso, instalado no Forte
de Sao Bras de Sanxete, os antigos vi-
veiros de marisco foram construidos
com o objectivo de criar e engordar
crustaceos destinados aos mercados
de exportagdo e também a fornecer
os restaurantes da regido, muitos dos
quais possuiam as suas proprias con-
cessOes para o efeito, dotadas de siste-
mas de circulagdo de dgua abertos. Em
grande actividade, sobretudo entre os
anos 1950 e 1970, os viveiros de ma-
risco do Cabo Raso acabaram por ser
gradualmente abandonados, trocados
por sistemas mais modernos e eficazes
instalados, em alguns casos, dentro dos
edificios dos proprios restaurantes.
Actualmente, o tnico viveiro ainda a
operar na zona do Cabo Raso pertence
a empresa Pesca Verde, constituida em
1999, que exporta para o estrangeiro

grande parte dos crustaceos ali engor-
dados, provenientes de capturas reali-
zadas nas aguas da nossa costa. China,
Estados Unidos da América, Europa e
Angola sdo alguns dos mercados para
onde sdo enviados os produtos que
transacciona. Apesar de manter activi-
dade econémica relevante no concelho,
0 acesso as instalagcOes desta empresa
sediada em Cascais, que possui uma
concessdo para operar na regido, man-
tém-se bastante rudimentar, através de
uma via improvisada, em terra batida,
irregular, que durante o Inverno fica
transformada numa faixa estreita e es-
buracada que dificulta a acessibilidade
ao local.

Em Dezembro de 2023, quando en-
trevistdmos o capitdo-de-fragata José
Manuel Marques Coelho, a data re-
cém-empossado Capitdo do Porto de
Cascais, fung¢do acumulada com o car-
go de Comandante da Policia Maritima
local, questionado sobre a situagdo de
abandono e elevado estado de degra-
dacdo, geradora de inseguranca, dos
antigos viveiros de marisco, obtive-
mos como resposta: “E uma das éreas
em que vamos ter de intervir. Ja fiz um
reconhecimento. Sdo estruturas aban-
donadas, que importa requalificar, ou
entdo demolir por completo.” Volvidos
trés anos, acentuou-se ainda mais o es-
tado de abandono das estruturas que
albergam os antigos viveiros, cuja solu-
¢do é aguardada ha décadas. E aumen-
tou também o perigo.

PASSIVO AMBIENTAL
COM VARIAS DECADAS

Questionados os servigos da Camara
Municipal de Cascais (CMC) sobre a
situacdo de acelerada degradacdo que
fragiliza as estruturas que serviram
de instalagdo aos antigos
viveiros de marisco, obti-
vemos os seguintes escla-
recimentos:

Jornal ‘O Correio da Linha’
(CL) - Dentro dos atribu-
tos da CMC, estd previsto
algum tipo de intervencao
nos antigos viveiros de ma-
risco, no sentido de reduzir
e/ou prevenir o potencial
risco de acidentes que pos-
sam ocorrer nestas estru-
turas, degradadas e aban-
donadas hd décadas, que
ameacam ruir, sendo que
algumas ja colapsaram?
CMC - Estes antigos vivei-
ros de marisco, construi-

dos nas décadas de 1950 e 1960, en-
contram-se actualmente desactivados
e degradados, constituindo um passivo
ambiental com varias décadas. A inten-
¢ao do Municipio é eliminar progressi-
vamente estas estruturas, contribuindo
para a recuperacdo e valorizagdo da
orla costeira e para a melhoria das con-
dicdes de seguranca.

O Municipio de Cascais tem em cur-
so o Plano de Gestdo da Orla Costeira
(PGOCQ), cuja primeira fase ja foi exe-
cutada e que prevé, entre outras in-
tervengbes, a remocao das estruturas
devolutas existentes na area compreen-
dida entre o Guincho e o Farol de Santa
Marta.

Existe, contudo, uma excepgdo: o
Municipio pretende preservar e recu-
perar uma das estruturas junto ao Cabo
Raso, transformando-a num observa-
tério de aves marinhas, valorizando o
patriménio natural da zona e criando
um espago de interesse ambiental e
educativo.

CL - Em que consistiu a primeira fase
do PGOC?

CMC - A primeira fase do PGOC in-
cluiu a remocdo de plantas invasoras
exoticas, a plantagdo de flora nativa e
o controlo de acessos, uma medida par-
ticularmente importante para reduzir a
degradagdo da vegetacdo e contribuir
para a contengdo dos processos erosi-
Vos.

CL - Para quando esté prevista a remo-
¢do das estruturas devolutas existentes
na area compreendida entre o Guincho
e o Farol de Santa Marta?

CMC - A remogéo das estruturas devo-
lutas estd prevista para uma fase pos-
terior.

CL - Seria possivel identificar qual é
a estrutura que o Municipio pretende
preservar e recuperar para transformar

num observatério de aves marinhas?
CMC - A estrutura que o Municipio
pretende preservar e recuperar locali-
za-se em frente ao Farol do Cabo Raso,
numa zona onde é habitualmente rea-
lizada a observagao de aves pelagicas.
Estd prevista uma intervencdo simples,
de reutilizacdo da estrutura existente,
que permitird melhorar as condicoes de
seguranga e conforto dos observadores
e promover a educacao e sensibilizagao
ambiental, através de informacéo alusi-
va a este tipo particular de aves.
Qutras estruturas que estejam no
Programa da Orla Costeira Alcobaca-
Cabo Espichel (POC-ACE) serdo igual-
mente avaliadas quanto a sua recupe-
ragao.

CL - A situacao de degradacao dos an-
tigos viveiros tem vindo a ser acompa-
nhada pela Autarquia, atendendo a que
se trata de uma zona muito frequenta-
da por visitantes/ turistas que passeiam
junto ao Cabo Raso?

CMC - Sim. O Municipio acompanha a
situacdo e, no que respeita especifica-
mente a seguranca, o Servico Municipal
de Proteccao Civil tem assegurado a
colocagdo de sinalética informativa nas
zonas identificadas como criticas, aler-
tando os visitantes para os riscos asso-
ciados a presenga destas estruturas.

SINALIZACAO SIM, MAS...

CL - Estivemos recentemente na zona
a recolher material fotografico e nao
identificimos qualquer sinalética de
seguranga relativa aos antigos viveiros.
Seria possivel obter mais informagoes
sobre essa sinalética?

CMC - A sinalizacdo existente néo é
especifica para os antigos viveiros, mas
esta relacionada com o risco associado
a circulagao de pessoas fora dos percur-
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sos e junto as arribas.

A zona esta integrada no
Parque Natural de Sintra-
Cascais e na Rede Natura
2000, estando a circulacdo
de pessoas condicionada.
O Municipio tem asse-
gurado a sinalizacdo das
zonas identificadas como
criticas, alertando para os
riscos associados.
Infelizmente, verifica-se
que a curiosidade leva
alguns visitantes a correr
riscos e a aproximar-se
das arribas, onde o risco é
particularmente elevado.
CL - A Camara Municipal
de Cascais ja contactou alguma outra
institui¢do no sentido de acautelar/re-
duzir este potencial risco?

CMC - Estas intervengdes na orla cos-
teira estao enquadradas no POC-ACE e
sdo desenvolvidas em articulagdo com
a Agéncia Portuguesa do Ambiente e o
Instituto da Conservacao da Natureza e
das Florestas.

As estruturas estdo associadas a antigas
concessoes e encontram-se em area de
responsabilidade do Estado, ndo tendo
0 Municipio responsabilidade directa
pela sua gestdo. A entidade responsé-
vel pela gestdo destas concessoes é a
Dire¢do-Geral de Recursos Naturais,
Seguranca e Servicos Maritimos
(DGRM), ndo existindo actualmente
indicagdo de que esteja prevista a sua
reactivacdo ou a atribuicio de novas
licencas. Actualmente, apenas se man-
tém um viveiro activo junto ao Farol do
Cabo Raso.

Contudo, o Municipio estd a desenvol-
ver esforgos para captar financiamento
que permita avancar para a segunda
fase do PGOC, regularizar os acessos e,
dessa forma, melhorar as condigdes de
seguranga.

CL - Quais sao as fontes de financia-
mento a que a CMC esta a recorrer para
obter verbas que permitam avangar
para a segunda fase do PGOC?

CMC - O Municipio tem actualmen-
te em preparagdio uma candidatura
ao Lisboa 2030, com um investimento
previsto de 2,5 milhdes de euros, que
permitird avangar com a segunda fase
do PGOC.

REQUALIFICACAO
OU DEMOLICAO

O jornal ‘O Correio da Linha’ contac-
tou, também, a Capitania do Porto de
Cascais, sobre a situagao dos antigos vi-
veiros de marisco do Cabo Raso, tendo
obtido as seguintes explicagdes:

“A situacdo tem vindo a ser acom-
panhada pela Capitania do Porto de
Cascais, Camara Municipal de Cascais e

Administragdo da Regido Hidrografica
do Tejo e Oeste (ARH-TO), no ambito
das respectivas competéncias, designa-
damente quanto ao estado de conserva-
¢do das estruturas, ao enquadramento
dominial e as condicdes de seguranca
do local.

Trata-se de uma situagdo com alguma
complexidade, atendendo ao enqua-
dramento decorrente do POC-ACE, ao
regime do dominio pablico maritimo e
ao processo de transferéncia de compe-
téncias para os municipios. Acresce que
existe pelo menos um processo ainda
dependente da confirmacdo da deli-
mitagdo do dominio ptblico maritimo
naquela érea.

A Capitania tem acompanhado o as-
sunto junto das restantes entidades e ja
reuniu com a ARH-TO especificamente
sobre esta matéria. A definicdo de uma
solucdo para o futuro destas estruturas
pressupde a continuacdo da articula-
¢do entre as entidades competentes,
incluindo o Municipio de Cascais, po-
dendo passar, em fungdo do enqua-
dramento aplicavel e das solu¢des que
venham a ser desenvolvidas, pela sua
requalificagdo ou demolic¢do.”

AINDA NAO EXISTE
CALENDARIO DEFINIDO

A Capitania do Porto de Cascais infor-
ma que, “neste momento, nao existe
um calendario definido para uma in-
tervencgdo definitiva”, adiantando que
se “mantém o acompanhamento das
condi¢bes de seguranca do local pela
Camara Municipal de Cascais, ARH-
TO e Capitania do Porto.”

Adianta ainda a Capitania que, “caso
seja identificado um agravamento do
risco que o justifique, serdo adoptadas,
no ambito das competéncias de cada
entidade, as medidas de seguranga con-
sideradas necessarias, incluindo even-
tuais interdigdes, sinalizagdo ou outras
intervencdes adequadas”.

Texto e Fotos: Luis Curado
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Oeiras entrega material escolar

No ambito do Programa de
Responsabilidade Social da Cémara
Municipal de Oeiras “Community
Valley” (antes designado Oeiras

Solidéria), em que participam 19 em-
presas do Concelho, foram entregues
a criangas, no dia quatro de setembro,
numa cerimoénia realizada no Palacio
Marqués de Pombal, mochilas com ma-

terial escolar.

O presidente da Camara, Isaltino
Morais, no uso da palavra, comegou
por dizer que o objetivo desta iniciativa
é dar as criangas condigdes para que, ao
nivel da educacdo, ndo haja para nin-
guém, desigualdade nas oportunida-
des. Referiu-se a esta ceriménia como
“muito bonita e significativa” porque

se estdo a ajudar 535 criangas, 164 do
primeiro ciclo e 371 que frequentam os
centros de apoio ao estudo. Enalteceu
o papel das empresas que participam
neste programa.

Além da distribuicdo das mochilas, faz
parte deste programa a entrega de 33
computadores e o apoio a institui¢des.
Esta cerimoénia iniciou-se com a atua-
¢ao de duas vencedoras do programa,
Criangas ao Palco, Beatriz e Mafalda,
seguindo-se a entrega das mochilas a
criangas das diversas freguesias e liga-
das a instituigdes.

OTARIAL EM PENALVA po
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NOTARIADO PORTUGUES
Cartorio Notarial de Penalva do Castelo
------Joana Alexandra Trindade Amaral, Notaria, certifica, para efeitos de
publicacao, que no dia trés de setembro corrente, no meu Cartério, foi
outorgada uma escritura de Justifica¢do, exarada com inicio a folhas
dezasseis do Livro de notas niimero “Cento e Setenta- A”, na qual fo-
ram justificantes, ACACIO DE JESUS MAGALHAES e mulher MARIA
ADELIA RODRIGUES SOARES MAGALHAES, casados sob o regime de
comunhao geral de bens, naturais, ele da freguesia de Ranhados, conce-
lho de Meda, ela da freguesia de Alcafache, concelho de Mangualde, resi-
dentes na Praceta do Parque Infantil, n.° 2, rés do chao direito, Urbani-
zacao Vilabeira, Repesas, Viseu, os quais declararam: Que sdo donos e
legitimos possuidores com exclusao de outrem, do automovel ligeiro de
passageiros com a matricula .09-75-XU marca Opel, modelo Corsa-C,
com o numero de quadro WOLOXCF6844421904, sendo este veiculo pro-
priedade dele Acacio de Jesus Magalhaes, conforme apresentacao nove-
centos e’dois de seis de junho de dois mil e cinco. Que sobre este veiculo
encontra-se registada uma_ hipoteca a favor da sociedade GMAC INSTI-
TUICAO FINANCEIRA DE CREDITO SA, com tiltima residéncia conhecida
na Rua Dr. Anténio Loureiro/Borges, n.°s 9 e 9-A, piso 2, Miraflores,
1495-131 Algés, pela apresentacao novecentos e trés de seis de junho de
dois mil e cinco, para garantia da quantia de sete mil quatrocentos e oi-
tenta e cinco euros e doze céntimos, sociedade esta que os justificantes
também ignoram se ja se’encontra extinta ou nao, ou se se encontra em
funcionamento ou qual a sua atual sede social. Que tal hipoteca ja se
encontra cancelada, uma vez que procederam nesse mesmo ano de dois
mil e cinco, ao seu pagamento integral, muito embora nunca tivesse pro-
cedido ao seu cancelamento junto da Conservatéria do Registo Automaovel
por néo terem titulo bastante. Que, apesar de todas as diligéncias efetu-
adas, néao foi possivel localizar aquele credor, tendo-se entdo procedido a
sua notificagdo nos termos do artigo 99.° do cédigo do notariado, nio
tendo sido deduzida qualquer oposi¢ao. Que adquiriram a posse do men-
cionado bem, ha mais de dez anos, no ano de dois mil e cinco, estando
efetivamente registada a propriedade em seu nome desde essa data e
tendo procedido no final desse ano ao pagamento integral da respetiva
divida que deu lugar a mencionada hipoteca, muito embora néo sejam
detentores de qualquer titulo formal para que procedam ao seu cancela-
mento. Que desde entdo sempre o tém usufruido, procedendo a sua ma-
nutencdo e conservagéo, gozando todas as utilidades por ele proporcio-
nadas, com animo de quem exerce direito proprio, fazendo-o de boa-fé
por ignorar lesar direito alheio, pacificamente porque sem violéncia, con-
tinua e publicamente, a vista de eventuais interessados e de toda a gente
e sem oposi¢do de ninguém, sendo reconhecidos como seus donos por
todos. Que dadas as caracteristicas de tal posse, adquiriram a proprie-
dade do referido bem por USUCAPIAO, nao se justificando assim a ma-
nutencgdo de tal hipoteca. ------------- ----- — -
------Esta conforme. Penalva do Castelo, Cartorio Notarial, aos trés de

setembro de dois mil e vinte 7‘ _______ S— -
o r i —
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 9 / 2004

Maria de Jesus Machado, Diretora da Departamento de Gestdo do Territdrio da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegagdo de competéncias {Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna piblico que se encontra a tramitar nesta Cimara
Municipal (Departamento de Gestio do Territério) uma alteracdo da licenga da
operagio de loteamento com registo processo P2231/2026, para alteragdo ao Alvaréd de
Loteamento n.2 9/ 2004, sito Avenida Torcato Pardal Monteiro, lote 8, fracdo A, r/chio,
em Péro Pinheiro, Unido de Freguesias Péro Pinheiro, Montelavar, nos termos, do
disposto ho artigo 27.9 conjugado cem o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de
dezembro, com as alteragfes vigentes, ao abrigo, do disposto ha alinea e) do n.2 1 do
art.2 112.2 do CPA e artige 13.2 do Regulamento Municipal de Urbaniza¢do e Edificagdo
de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2 publicado em Didrio da Reptiblica, 2.2 série, N.2 117,
20 de junho de 2025}, pelo gue, se procede a abertura do periodo de discussdo publica
e notificacdo dos proprietdrios dos lotes constantes do referido alvard de loteamento,
para que todos os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta} dias,
contados a partir do dia seguinte a publicac8o do presente aviso no Didrio da Republica.
Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-d que nada tém a opor a alteracdo
da licenca da operagiio de loteamento.

Os interessados poderdo consuitar a alteragio da licenga da operacdo de loteamento,
informagho técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de internet
da Camara Municipal de Sintra {www.cm-sintra.pt} e no Departamento de Gestdo do
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operagdes de Loteamento, sito na Praca Dom
Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Reptblica,
padendo ser elaboradas sugest8es, observagBes e reclamacBes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:

municipe@cm-sintrapt.

Sintra, (L. de § < de 2026

A Diretora do Departamento de Gestfio do Territério
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AVISO

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna ptblico que, ao
abrigo da delegagdo de competéncias da Camara Municipal de Sintra no seu
Presidente, constante do n.° 2 do ponto XXI| da deliberagéo da Camara Municipal de
Sintra tomada em 7 de novembro de 2025, sobre a Proposta n.° 1-P/2025, de 3 de
novembro de 2025, é submetido a consulta plblica, o Projeto de Revisdo do
Regulamento de Organizagdo e Funcionamento das Galerias Municipais e dos
Espagos de Exposicdo, nos termos do artigo 101.° do Cédigo do Procedimento
Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015 de 7 de Janeiro, durante o prazo
de 30 dias a contar da data da publicagdo de Aviso em [ Série do Diario da Republica,
estando o texto disponivel mediante a afixagéo do Edital n.° 700 / 2026, nos locais de

estilo e no sitio eletrénico oficial do municipio www.cm-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta publica, por
escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas relevantes
no ambito do presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do citado artigo 101.°
do Cddigo do Procedimento Administrativo, enderegadas ao Presidente da Camara
Municipal de Sintra, entregues no Departamento de Atendimento e Qualidade, Praga
D. Afonso Henriques, n.° 1 R/C, Portela de Sintra, 2710 SINTRA, através do fax
219238551, ou ainda através do e-mail dju@cm-sintra.pt.

Em todas as comunicagbes deve ser indicado o procedimento a que mesma se

reporta, sob pena de rejeicao liminar.

Pagos do Municipio de Sintra, // de 7 de 2026

O PRESIDENTE DA CAMARA

all
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"O Desporto é uma
ferramenta educativa"

- Antdnio Ramalho

O boxe foi o ponto de partida, mas ha
muito que a Boxing Spirit by Anténio
Ramalho deixou de ser apenas uma
escola dedicada a modalidade. Na
Outurela, em Oeiras, o projeto transfor-
mou o desporto numa ferramenta de
inclusdo, educacdo e desenvolvimento
pessoal, criando um centro de apoio ao
estudo com atividades artisticas, inicia-
tivas de empregabilidade e respostas
de apoio social.

O projeto nasceu da experiéncia pessoal
de Anténio Ramalho e da convic¢ado de
que, para ajudar verdadeiramente uma
crianga, ndo basta ensind-la a praticar
desporto: é preciso acompanha-la, co-
nhecer as suas dificuldades, criar opor-
tunidades e mostrar-lhe que pode am-
bicionar mais. Atualmente, cerca de 30
criangas frequentam o centro de apoio
ao estudo, que funciona com acompa-
nhamento personalizado e uma equipa
profissional. Um novo espaco, recente-
mente cedido pela Camara Municipal
de Oeiras, permitira agora ampliar esta
intervencgao.

O Correio da Linha (CL) - O boxe foi
uma presenca muito marcante na sua
vida. Como é que tudo comegou?
Anténio Ramalho (AR) - O boxe é a
minha raiz. Foi através do boxe que
cresci, que aprendi valores e que me
tornei na pessoa que sou hoje. Sempre
estive ligado a modalidade e come-
cei a praticd-la aos 14 anos. Pratiquei
durante cerca de 12 anos, fui atleta do
Belenenses, fui internacional, participei
num Campeonato do Mundo e estive
entre os medalhados num torneio de
apuramento para os Jogos Olimpicos.
Naquela altura, Portugal ainda nao
tinha condig¢Ges estruturais e financei-
ras para proporcionar determinadas
oportunidades aos atletas, mas o boxe
ja tinha mudado a minha vida. Mais
tarde, percebi que também podia uti-
lizar aquilo que tinha aprendido atra-
vés da modalidade para ajudar outras
pessoas.

CL - E que influéncia teve o boxe na
forma como se tornou na pessoa que é
hoje?

AR - Eu venho de uma familia pobre
e digo-o com orgulho. Os meus pais
eram pobres e morreram pobres, mas
deram-me aquilo que para mim foi
mais importante: valores. Nunca quise-
ram que eu seguisse caminhos errados
e ensinaram-me a distinguir aquilo que

estava certo daquilo que estava errado.
Na minha vida apareceram coisas boas
e coisas mas, como acontece com toda a
gente, mas o boxe nunca me deixou cair
num buraco. A modalidade agarrou-
-me, fez-me crescer e deu-me uma es-
trutura. O boxe obrigou-me a ser muito
exigente comigo préprio. Ajudou-me a
olhar para as coisas de uma forma di-
ferente.

Eu nédo fago competicdo com ninguém
enquanto pessoa. A minha competi-
¢do é comigo. Quero tentar ser melhor
naquilo que fago e, sobretudo, quero
sentir-me bem com isso.

Aos 19 anos, o meu treinador perce-
beu isso e colocou-me a treinar outros
atletas. Continuei a ser atleta, mas pas-
sei também a ser treinador. Foi ai que
percebi que podia transmitir aos outros
aquilo que o boxe me tinha dado a mim.

DA MODALIDADE
A COMUNIDADE

CL - Como é que acabou por trazer esse
trabalho para a Outurela?

AR - Eu estava no Belenenses quando
houve uma mudanga de diregdo e de-
cidiram retirar o boxe daquele espaco.
Alguns dos mitdos que treinavam
comigo eram da Outurela e, perante
essa situagdo, fui para a Sociedade da
Outurela e montei 14 uma escola de
boxe. Tivemos resultados muito bons,
conquistdmos titulos nacionais e inter-
nacionais e organizdmos torneios im-
portantes.

Certo dia, o vereador da Camara
Municipal de Oeiras, Arnaldo Pereira,
disse-me uma coisa que nunca esque-
ci: que ndo gostava de boxe, mas reco-
nhecia o trabalho que eu fazia com a
comunidade e que iria criar condi¢oes
para que eu tivesse um espago proprio.
E uma pessoa por quem tenho grande
estima. Foi assim que nasceu a possibi-
lidade de termos uma sala de boxe nes-
te pavilhao, o Pavilhdo Carlos Queiroz.
Eu vinha de uma realidade muito
dificil. Estivemos na Sociedade da
Outurela cerca de 10 anos: treindvamos
numa sala sem condig¢Ges, sem balnea-
rios e com enormes dificuldades. Mas
aquele espaco deu-me uma oportuni-
dade e eu nunca me esqueci disso.

CL - Também treinou no bairro de Sao
Margal...

AR - Sim, enquanto o pavilhdo esta-

i

va a ser construido...e foi af
que comecei a perceber de
uma forma muito concreta
as dificuldades que algumas
daquelas criancas enfrenta-
vam.

Havia mitdos que, por ve-
zes, nem queriam treinar
porque tinham fome. Havia
falta de alimentos, falta
de roupa, falta de apoio e
muitas outras dificuldades.
Percebi que o desporto era
apenas uma parte da realida-
de daquelas criangas e que,
para fazer verdadeiramente
a diferenca, era preciso olhar
também para tudo aquilo
que as rodeava e condicio-
nava.

Quando finalmente viemos
para este espago, trouxe
comigo aquela realidade.
Pensei que ndo podia sim-
plesmente fechar a porta de-
pois do treino e dizer que a
minha responsabilidade ter-
minava ali. Foi dessa inquie-
tacdo que nasceu a ideia de fazer mais.

EDUCAR PARA A VIDA

CL - Foi dessa experiéncia que nasceu o
centro de apoio ao estudo?

AR - Exatamente. Come¢dmos pra-
ticamente do nada. Este espaco, no
Pavilhdao Carlos Queiroz, é constitui-
do essencialmente por arrecadagdes e,
para além da sala do boxe, ndo havia
propriamente uma sala com condi-
¢Oes para desenvolver este tipo de tra-
balho. Fui entao falar com a Camara
Municipal de Oeiras e foi-nos cedida
uma dessas arrecadagoes.

Tive a sorte de encontrar a Claudia, que
é professora e hoje é a nossa coordena-
dora. Juntos, comegamos a organizar o
espago e a dar forma ao centro de apoio

ao estudo. Comegdmos com quatro me-
sas, alguns professores que vinham aju-
dar e poucos recursos. Coloquei tam-
bém uma manta e uns puffs para que
os mitdos pudessem ler, descansar ou
simplesmente brincar. Algumas pes-
soas deram-nos computadores que ja
ndo usavam e fomos construindo tudo
aos poucos, com aquilo que tinhamos.

Entretanto, percebemos que havia ou-
tra necessidade. Os mitdos queriam
ficar aqui, mas alguns tinham fome. E
ai percebemos que ndo bastava criar
um espaco onde pudessem estudar.
Era preciso criar condi¢des para que se
sentissem bem, pudessem permanecer
aqui e aproveitassem verdadeiramente
o tempo. Foi assim que cridmos tam-
bém o refeitorio e comegdmos a juntar o
apoio ao estudo, o lanche e o desporto.
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O projeto foi crescendo de forma muito
gradual. Comegdmos com 16 criancas
e, hoje, acompanhamos 30.

CL - O que o distingue o vosso centro
de estudos?

AR - N6s ndo queremos ser uma escola
e também ndo queremos ser um ATL.
Somos um centro de apoio ao estudo
personalizado. Aqui, os professores
trabalham com pequenos grupos de
criangas, quatro ou cinco, permitindo
um acompanhamento mais préximo e
individualizado. Temos quatro profes-
sores profissionais remunerados, uma
coordenadora e contamos ainda com o
apoio regular de uma professora dou-
torada em Educagdo, que da formagao
a nossa equipa de forma voluntéria.
Temos tablets para cada crianga, fichas
de trabalho e atividades adaptadas as
suas necessidades. Se uma crianga diz
que ndo tem trabalhos de casa, isso
ndo significa que nao tenha nada para
fazer. Cada crianca tem um tabuleiro
com fichas e atividades pensadas espe-
cificamente para aquilo que precisa de
trabalhar.

Temos também um passaporte de lei-
tura. As criancas escolhem um livro,
tém de o ler e, posteriormente, fazem
um relatério sobre aquilo que leram.
Queremos que aprendam, mas tam-
bém queremos criar habitos de estu-
do, de leitura e de autonomia. O nosso
objetivo é que cada crianca saia daqui

melhor do que entrou.

CL - E existe uma condig¢do para fre-
quentar o centro: praticar boxe. Porqué?
AR - Porque essa é a esséncia do pro-
jeto. Para mim, o desporto é uma fer-
ramenta educativa. Ndo é obrigatdrio
que uma crianca faga competicdo ou
que queira ser camped. Mas tem de
praticar boxe.

Queremos que percebam que existe
uma ligagdo entre aquilo que fazem na
escola e aquilo que fazem no treino. O
boxe ensina disciplina, esforco, respei-
to, capacidade de lidar com a frustra-
¢do e superagao. Sdo valores que depois
queremos transportar para os estudos e
para a vida.

A prépria associacao foi criada com
essa logica: utilizar o desporto, e par-
ticularmente o boxe, para promover o
aproveitamento escolar, o sucesso pes-
soal e profissional e uma cultura de tra-
balho, dedicacao e superacao.

CL - Que criangas procuram este espa-
¢o e quem pode frequenta-lo?

AR - Temos criangas desde entre os 7
e os 15 anos, idade com que terminam
0 9. ano. A prioridade é naturalmente
para as criancas da comunidade, mas
recebemos também criancas de outras
zonas do concelho que frequentam as
escolas da regiao e que tenham neces-
sidades que justifiquem este acompa-
nhamento.

Niao fazemos distingdes. Temos crian-
cas com dificuldades
socioecondémicas, mas
nao s6. O que faze-
mos aqui é olhar para
cada crianca e perce-
ber aquilo de que ela
Pprecisa.

CL - Porque é que o
acompanhamento ndo
se estende ao ensino
secundario?

AR - Regra geral fun-
cionamos até ao 9.°
ano. Mas tivemos uma
crianca que comegou
connosco,  acompa-
nhamo-la durante
anos e conseguiu che-

gar ao 12.° ano, porque eu sou teimoso
e fui arranjar professores para a virem
ajudar pontualmente.

Agora temos trés criangas que passa-
ram para o 10.° ano e eu nao quero que
elas desaparecam do projeto. Nao que-
ro que, porque chegaram ao secunda-
rio, deixem de ter apoio.

Ainda estamos a tentar encontrar a me-
lhor solugdo. Talvez tenhamos de re-
correr a professores voluntérios, algu-
mas horas por semana, de acordo com
as necessidades de cada crianca e com a
disponibilidade de cada professor.

CL - O apoio nao termina quando aca-
bam os trabalhos de casa. Ha também
uma preocupacao com a alimentagao e
com o acolhimento.

AR - Claro. Uma crianca que tem fome
nao consegue estudar da mesma forma.
E uma crianga que chega aqui com um
problema em casa também ndo conse-
gue simplesmente sentar-se e comegar
a fazer uma ficha. Por isso, para nés,
acolhimento é uma palavra muito im-
portante. As vezes basta uma méo no
ombro, uma conversa ou alguém que
diga “eu estou aqui”. Parece pouco,
mas para uma crianca pode fazer uma
diferenga enorme.

A nossa metodologia é muito simples:
estudo, amparo, dedicacdo e acolhi-
mento.

MAIS DO QUE ESTUDAR

CL - E é feita uma articulacdo com as
escolas e com as familias?

AR - Com as familias temos vindo a
construir uma relagdo cada vez mais
préoxima. Hoje, com autorizacao dos
pais, temos acesso as notas e a informa-
¢do escolar das criangas, o que nos per-
mite perceber melhor as dificuldades e
acompanhar a evolugdo.

Com as escolas, gostdvamos de fazer
muito mais. Acho que devia existir
uma colabora¢do muito maior. Nao
percebo por que razao uma escola ha
de ter receio de colaborar com uma
entidade como a nossa. Se uma crianga
tem dificuldades de aprendizagem, de
comportamento, de expressdo ou pro-

blemas familiares, a escola e nés devia-
mos poder conversar e encontrar uma
resposta em conjunto. Ndo queremos
substituir a escola. Queremos ajuda-la.
Temos tido algumas experiéncias mui-
to positivas. Ha situagdes em que de-
tetamos dificuldades que nao estavam
identificadas e conseguimos comegar a
trabalhar com a crianga de uma forma
diferente.

CL - Ha também uma forte aposta nas
artes. Como surgiu essa vertente?

AR - As artes sdo um complemento aos
estudos, e todas as criangas frequentam
essas aulas. Temos uma professora de
Artes que se apaixonou pelo projeto. E
uma pessoa extremamente dedicada e
tem uma relacdo muito especial com as
criancas.

Contamos com uma sala de artes onde
os mitidos trabalham pintura, desenho,
colagens, entre outras coisas. Ja fizemos
exposigOes para as familias e foi mui-
to emocionante ver a rea¢dao dos pais.
Alguns choraram ao ver o trabalho dos
filhos.

E ha nisto algo que entusiasma muito:
descobrir criancas que tém talento. Se
perceber que tenho aqui um mitdo
com uma capacidade especial para a
pintura, quero ajudé-lo a desenvolver
esse talento. Se for preciso encontrar
uma escola especializada ou até apoiar
financeiramente o percurso dessa crian-
ca, estou disposto a fazé-lo. Porque
também é isto que significa inclusao:
dar oportunidade para que cada crian-
ca descubra aquilo que pode ser.

CL - Recentemente foi inaugurado um
novo espaco. O que é que essa mudan-
ca representa para o projeto?

AR -O espago onde estamos agora é a
nossa raiz. Foi aqui que tudo cresceu.
Tenho muito carinho por ele e até te-
nho pena de um dia o deixar. Mas te-
mos muitas limita¢des. Nao temos uma
janela, ndo temos condicoes adequadas
para lavar um copo, no verdo temos de
colocar ventoinhas e, no inverno, aque-
cedores.

O novo espaco, onde esperamos es-
tar em outubro, permite-nos trabalhar
com outras condicdes. E uma casa de
madeira, com dois pisos, jardim, casa
de banho individual, possibilidade de
banho, um pequeno refeitério e uma
sala multiusos. Essa sala vai permitir-
-nos organizar formacdes para os nos-
sos professores e abrir algumas delas
a professores das escolas do concelho.
Acredito muito na formagdo e na im-
portdncia de estarmos permanente-
mente a aprender e a atualizar conheci-
mentos. Um professor também precisa
de se preparar para os novos desafios, e
estamos a viver mudangas muito rapi-
das, nomeadamente com a inteligéncia
artificial. E fundamental que os profes-
sores estejam preparados para acompa-
nhar essas transformagdes e responder
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as novas necessidades dos alunos.

CL - Esse novo espaco vai permitir-vos
crescer e acompanhar mais criangas?
AR - Sim. Vai permitir-nos crescer,
nomeadamente receber mais criangas,
mas queremos fazé-lo de forma susten-
tada e consciente.

Ja temos hoje um compromisso mui-
to grande com as criancas que acom-
panhamos e, com um espago novo,
esse compromisso serd ainda maior.
Sabemos que a Camara Municipal de
Oeiras acreditou no nosso trabalho e
nos deu condic¢bes para podermos fa-
zer mais e melhor. Ndo foi um espago
oferecido por simpatia. Foi o resultado
de muitos anos de trabalho, dedicagao
e empenho.

O Presidente da Camara Municipal de
Oeiras, Isaltino Morais, teve a visdo
de olhar para um espago que se en-
contrava completamente degradado
e perceber o potencial que ali existia,
transformando-o numa mais-valia para
as criangas, para a comunidade e para
o concelho. Também os vereadores
Pedro Patacho e Maria Paula tém tido

um papel muito importante ao longo
deste caminho. Por isso, estou profun-
damente agradecido a autarquia por
ter acreditado em mim, no meu traba-

lho e, sobretudo, neste projeto.
UM PROJETO QUE CRESCE

CL - Outra das areas que tém vindo a
desenvolver é a multimédia....

AR - Comegamos quase por brincadei-
ra. Havia alguns mitidos que me ajuda-
vam a filmar e eu pensei: “Porque é que
nao havemos de ter um canal de tele-
visdo?” Conseguimos cdmaras e come-
¢amos a transmitir os nossos torneios.
Chegamos a ter quatro ou cinco cAma-
ras a filmar vérios rings em simultaneo
e pessoas de vdrios paises a acompa-
nhar as transmissoes.

Agora queremos dar um passo maior.
No novo espaco vamos criar uma zona
propria para podcasts e entrevistas.
J& recebemos duas mencgdes de reco-
nhecimento do Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude pelo tra-
balho desenvolvido em temas como o
bullying e o extremismo e
queremos continuar a traba-
Ihar essas questdes.
Queremos entrevistar pais,
professores, jornalistas, psi-
cblogos ou outras pessoas
que tenham conhecimento
para partilhar. A ideia é que
os proprios jovens partici-
pem e aprendam a comuni-
car, entrevistar, filmar, edi-
tar e produzir contetidos.
CL - Existe também uma
preocupagao em preparar 0s
jovens para o futuro profis-
sional?

AR - Sim. Queremos que
tenham ferramentas para a
vida. Por isso temos também
uma area de empregabilida-
de. Ja desenvolvemos uma

academia ligada as telecomunicacoes
com uma empresa de Carnaxide, a
Colt, e queremos voltar a fazé-lo.

A ideia é criar academias onde os jo-
vens possam conhecer diferentes areas
profissionais, perceber o que as empre-
sas procuram e comecar a preparar-se
para o primeiro emprego.

Temos empresas parceiras que nos fa-
zem chegar oportunidades e informa-
¢do para jovens que procuram trabalho
e também procuramos ajudar familias
que estejam numa situagdo de desem-
prego.

Nao queremos esperar que o jovem
chegue aos 18 anos para comegar a falar
de emprego. E preciso comegar antes,
mostrando-lhe que existem caminhos
diferentes.

CL - Ha também uma dimensao inter-
nacional no vosso trabalho. Que impor-
tancia tém essas experiéncias?

AR -Temos uma parceria com a Im-
pact Trip, através da qual recebemos
pessoas de varios paises que vém para
Portugal e integram projetos de volun-
tariado social. J4 recebemos america-
nos, franceses, irlandeses, brasileiros,
entre muitas outras nacionalidades. Al-
guns ficam connosco durante uma se-
mana e ajudam diretamente no acom-
panhamento dos estudos das criangas.
Outros dinamizam atividades mais
ladicas, trazendo jogos e brincadeiras
dos seus proprios paises e proporcio-
nando aos middos uma experiéncia
diferente. Temos também pessoas que
chegam através de universidades, com
competéncias e conhecimentos especi-
ficos, e que desenvolvem um trabalho
mais estruturado connosco. E uma ex-
periéncia muito enriquecedora, porque
existe uma verdadeira troca de conhe-

cimentos.

O CORREIO DA LINHA 9

Também temos desenvolvido projetos
Erasmus. Por exemplo, agora vao pas-
sar por ca equipas da Roménia, Italia,
Lituania para conhecer o nosso traba-
lho. Ficam cé cerca de uma semana a
perceber a nossa metodologia.

H4 uns anos recebemos também pro-
fessores universitarios dos Estados
Unidos que queriam perceber como era
possivel articular escola, desporto e in-
clusao social através do boxe.

Isso mostra-nos que aquilo que come-
¢ou de uma forma muito pequena em
Outurela pode ter interesse e impacto
muito para além da nossa comunidade.
CL - Que papel tem a sua equipa na
concretizacao deste projeto?

AR - Quando comecei o centro de apoio
ao estudo, muitas pessoas podiam ter
pensado que eu estava a tentar fazer
uma coisa para a qual ndo tinha forma-
¢do. E é verdade: eu sou um homem do
boxe. Ndo sou pedagogo. Mas eu sabia
aquilo que queria. E tive a sorte de en-
contrar pessoas que sabiam como por
essas ideias em pratica.

Costumo dizer que sou um homem das
ideias, mas tenho uma grande equipa
que as concretiza. Eu posso dizer “que-
ro fazer isto”, mas depois preciso de
professores, coordenadores, técnicos,
voluntarios e parceiros que acreditem
na mesma coisa.

CL - Que importancia tém os apoios
e as parcerias para a continuidade e o
crescimento deste projeto?

AR - Um projeto destes nao se faz so-
zinho. Nés comegdmos sem apoios.
Durante os primeiros dois anos nao
tivemos apoio de ninguém. Eu com-
preendo isso porque era preciso provar
que aquilo que estavamos a fazer era
viavel.

Hoje temos parceiros, temos a Camara
Municipal de Oeiras, temos empresas,
professores, voluntarios e pessoas da
comunidade que acreditam em nés.
Também temos o apoio e a colaboragao
do presidente da Unido de Freguesias
de Carnaxide e Queijas, Inigo Pereira,
que tem uma relacao préxima connos-
co. E uma pessoa que nos acompanha,
que vem aqui, que liga para saber se
precisamos de alguma coisa e que mui-
tas vezes funciona como um verda-
deiro “empurrao” para continuarmos.
Para mim, isso também é comunidade:
haver pessoas que conhecem o nosso
trabalho, que aparecem, que pergun-
tam o que é preciso e que ajudam a
abrir portas.

CL - Depois de tudo o que foi construi-
do, como define hoje a Boxing Spirit by
Anténio Ramalho?

AR - Diria que é um projeto que nasceu
do boxe, mas que cresceu para se tornar
uma ferramenta de inclusao.

Eu comecei por querer ensinar boxe a
criangas. Depois percebi que algumas
precisavam de estudar, outras precisa-
vam de comer, outras precisavam de
alguém que acreditasse nelas. Depois
percebemos que havia criancas com ta-
lento para as artes, outras interessadas
em multimédia, outras que precisavam
de conhecer o mundo do trabalho. E fo-
mos acrescentando respostas.

Nao fazemos isto para sermos melho-
res do que ninguém. Fazemos porque
acreditamos que é possivel fazer dife-
rente. Eu ndo quero ser nenhum prin-
cipe e também nao quero ser vulgar.
Quero apenas que as coisas sejam bem
feitas. Enquanto eu estiver aqui, é isso
que vou continuar a tentar fazer: dar
as criangas aquilo que o boxe me deu
amim — disciplina, confianga, valores,
oportunidades e a certeza de que pode-
mos sempre tentar ser melhores.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Clube e Jorge Rodrigues
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"Cada novo atirador tem de ser

- Eduardo Parreira

Com quase trés décadas de histéria,
mais de 800 associados e uma forte
aposta na diversidade de modalida-
des, o Clube Portugués de Tiro Pratico
e de Precisao (CPTPP) tem procurado
afirmar-se como um dos principais
protagonistas do tiro desportivo em
Portugal. Da formagdo a competigao,
passando pela captacdo de novos pra-
ticantes e pela criagdo de uma verda-
deira comunidade em torno da mo-
dalidade, o Clube mantém uma visdao
dinamica e aberta, que procura romper
com antigos estereétipos e aproximar
o tiro desportivo de publicos cada vez

mais diversificados. Em entrevista ao
Correio da Linha, Eduardo Parreira,
vogal da Direcdo do Clube, fala sobre a
histéria e evolucao do CPTPP, a impor-
tancia da formacao e da seguranca, os
desafios da modalidade e os objetivos
para o futuro.

O Correio da Linha (CL) - Como apre-
sentaria o clube e aquilo que o distin-
gue dentro do panorama do tiro des-
portivo em Portugal?

Eduardo Parreira (EP) - O Clube
Portugués de Tiro Prético e de Precisao
é um Clube que cumprird 30 anos de
existéncia em 2027. E o segundo maior
clube a nivel nacional, com mais de 800
associados, o clube com mais associa-
dos praticantes de modalidades como o
Tiro Dinamico ou as diversas variantes
do Bench Rest. E também o Clube que
mais modalidades foi capaz de trazer e
implantar no contexto do tiro despor-
tivo portugués, sendo essa visdo ino-
vadora e dindmica parte fundamental
da identidade do Clube e aquilo que
o vem distinguindo desde a sua géne-
se. A isto junta-se uma visao aberta e
descomplexada do Tiro Desportivo que
era, na época da fundagdo do Clube,
algo nao tao comum.

CL - Que visdo esteve na origem da
criacdo do Clube?

EP - O Clube nasce em 1997 de uma
conjugacao de ideias e vontades de
diferentes pessoas que acabaram por

eletrénico: municipe@cm-sintra.pt.

Sintra, /- de /-y " de 2026

/

_
gty

e ]

SINTR A

CAMALA MUNICIPAL

ANUNCIO

Alteragdio ao Alvara de Loteamento n.© 4/1990

David Alves, Diretor de Departamento de Planeamento e Gestdo AUGI da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegagdo de competéncias do Sr. Diretor Municipal da
AUGI (despacho n.2 1-DM-AUGI/2026, de 21 de Abril) torna piblico que se encontra a
tramitar nesta Camara Municipal (Diregdo Municipal das AUGI) uma alteragéo a
operagdo de loteamento com registo processo DPG-DGLA: P1960/2026, em nome de
lonel Corneliu Marin, sito na Avenida de Santa Marta n.2 24 (Iote 6}, em Casal de Cambra,
na Freguesia de Casal de Cambra, Sintra, nos termos do disposto no n.2 7 do artigo 24¢
da Lei n2 91/95, de 2 de setembro, na sua redagdo atual, conjugado com o n? 2 do art®
172 do Regulamento Municipal para Reconversdo Urbanistica das Areas Urbanas de
Génese llegal (Aviso n2 14574/2016 publicado em Didrio da Republica, 22 Série ~ N2 223
— 21 de novembro de 2016} e art.2 27.2 do RIUE em vigor, ao abrigo do disposto non2 1
do art? 1122 do CPA, pelo que se procede a abertura do periodo de discussdo publica,
para que todos os interessados se possam pronunciar, no prazo de 15 (quinze} dias Gteis,
com inicio 8 (oito} dias apds a publicagdo do presente antncio. Na falta de resposta, no
prazo referido, considerar-se-& que nada tém a opor a operagdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar os elementos técnicos da operagdo de
loteamento, informacdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como,
pareceres, autorizagbes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao
municipio, documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio
de Internet da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de
Planeamento e Gestdo AUGI, Divisdo de Gestdo e Licenciamento AUGI, mediante
agendamento prévio, sito na Praga Dom Afonso Henriques, na Portela de Sintra,
podendo ser elaboradas sugest8es, observagBes e reclamagBes em requerimento
dirigido ao Sr. Presidente da Cadmara Municipal de Sintra, a remeter ac Departamento
de Atendimento e Desenvolvimento Organizacional, ou através do endereco de correio

O Diretor do Departamento de Planeamento e Gesto AUGI,

{Em regime de substituigdo por subdelegacio de competéncias do Exmo. Senhor Diretor
Municipal da AUGI conferidas pelo despacho n2 1-DM-AUGI/2026, de 21 de abril)

David Alves

| COM OS SINTRENSES, SEMPRE

]
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ser postas em pratica
muito por iniciativa e
pelo esforco do funda-
dor, Augusto Nunes
Gomes Condesso, infe-
lizmente ja falecido. A
ideia fundamental foi
de rutura com uma cer-
ta cristaliza¢do do tiro
desportivo, resultante
sobretudo de uma no-
cdo conservadora do
tiro enquanto moda-
lidade circunscrita a
grupos e modalidades
muito delimitados.
Quando o panorama internacional era
ja de forte implementacdo de novas
modalidades - o tiro dindmico, o tiro
com armas histéricas e outras - por ca
insistia-se tnica e exclusivamente em
modalidades no essencial inalteradas
ha largas décadas - o que por si s6 nao
é negativo - ndo permitindo, contudo,
o surgimento e afirmacdo de novas
modalidades. A tudo isto e de forma
interrelacionada juntava-se um quadro
legal por um lado restritivo e por outro
com zonas cinzentas e indefinidas.

UM CLUBE EM CRESCIMENTO

CL - Como evoluiu o projeto ao lon-
go destes anos e qual foi o papel do
CPTPP nessa transformacao?

EP - Para a mudanga de paradigma, o
CPTPP deu um contributo inestima-
vel, sendo sem duvida nenhuma um
ator essencial na implementacao e ex-
pansdo em Portugal de modalidades
como o International Pratical Shooting
Confederation (IPSC), o Muzzle
Loaders Associations International
Committee (MLAIC), o BenchRest e
em anos mais recentes o Precision Rifle
(PRF) ou ainda o F-Class.

Ao longo destes anos o Clube passou,
naturalmente, por diferentes fases. De
um Clube pequeno em dimensio, mas
sempre muito ativo, para um clube que
se expandiu e que cresceu exponencial-
mente em nimero de associados, pre-
senca em provas e em estrutura. Pelo
caminho o Clube nédo s6 nédo perdeu a
sua identidade como a reforcou, pro-
curando torna-la visivel em toda e em
cada atividade desenvolvida. A histo-
ria do Clube é um elemento muito pre-
sente e que tem orientado o percurso
que nos trouxe até aqui e que nos per-
mite olhar para o futuro com vontade
de fazer mais e melhor.

CL - Uma das areas que o clube tem
vindo a desenvolver é a Escola de Tiro.
Em que consiste este projeto?

EP - O Tiro Desportivo é uma moda-
lidade muito particular na medida em
que se pratica com armas. Sejam elas
de ar comprimido ou de fogo, as armas
sdo plataformas concebidas para langar
projéteis capazes de atingir alvos a dis-
tancias significativas. Historicamente
as armas foram usadas na caga, na
guerra, no lazer e como tantas outras
modalidades, o tiro desportivo foi bus-

A esquerda Hélio Osorio vogal de diregdo, ao centro
Eduardo Parreira presidente do Clube, a direita o atleta
Francisco Costa.

car essa utilizacdo quotidiana, enqua-
drando-a, atribuindo-lhe um conjunto
de regras e dai desenvolvendo e reti-
rando uma dimensao lidica e despor-
tiva. Naturalmente que como qualquer
prética desportiva a formacao é funda-
mental, mas no caso do tiro desportivo
colocam-se questdes essenciais como
o enquadramento legal da pratica e
a seguranga. Estes sdo os dois pilares
que todo e qualquer novo associado
do Clube recebe a chegada através de
formacdo especifica, tedrica e prética.
Ou seja, cada novo atirador desporti-
vo tem de ser um praticante consciente
e seguro, sendo isso algo de que nao
abdicamos e que promovemos até a
exaustdo, o que depois se traduz numa
prética no essencial livre de percalgos
ou incidentes.

Depois héd a formagdo mais orientada
e focada em modalidades concretas,
para as quais promovemos aulas indi-
viduais e de grupo e também cursos,
aqui ja com a orienta¢do para o desen-
volvimento e aprimoramento técnico
dos praticantes. A ideia é dar as bases e
o conhecimento técnico para que cada
praticante possa depois desenvolver
autonomamente o seu potencial e atin-
gir os objetivos desportivos a que se
propoe.

CL - O que procuram transmitir a quem
chega ao Clube pela primeira vez, para
além da componente técnica?

EP - A quem chega ao Clube procura-
mos sobretudo clarificar e desmistifi-
car o que fazemos e em que consiste
o Tiro Desportivo. Ou seja, para além
da componente técnica gostamos de
pensar que o tiro pode e deve desen-
volver competéncias pessoais e huma-
nas. Desde logo separando claramente
a prética desportiva de outras utiliza-
¢Oes das armas na vida quotidiana, da
caca, da defesa, do colecionismo. Sdo
realidades e dimensdes muito distintas
e que do ponto de vista legal estao cla-
ramente delimitadas. Depois transmitir
a ideia fundamental de que o tiro des-
portivo é uma modalidade das poucas
em que é possivel a prética dos 10 aos
100 anos de idade, em que é possivel
desenvolver o foco, a concentragdo e o
autoconhecimento, a motricidade fina
desenvolver conhecimentos de histo-
ria, mecanica e sobretudo disfrutar de
uma prética desportiva que privilegia a
calma e o relaxamento. Nesse aspeto o
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Tiro Desportivo é, sem duvida nenhu-
ma, tinico.

FORMACAO E SEGURANCA

CL - Que importancia tém a seguranca
e a formagdo na pratica desta modali-
dade?

EP - Estes sdo os pilares fundamentais
da prética da modalidade. Sao também
as areas em que os novos atiradores
desportivos sdo testados para serem
aceites pelas Federagbes que tutelam
as modalidades do Tiro Desportivo,
a Federagdo Portuguesa de Tiro e a
Federagdo Portuguesa de Tiro com
Armas de Caga. Portanto sdo dimen-
sdes absolutamente fundamentais para
a pratica da modalidade o que na ver-
dade muito nos apraz. O tiro despor-
tivo é uma modalidade muito segura,
muito regulada e escrutinada e é assim
que deve ser.

CL - Que modalidades de tiro podem
ser praticadas no CPTPP? Como aju-
dam os praticantes a descobrir o que se
adequa melhor a si?

EP - No CPTPP estamos abertos a to-
das as modalidades e, portanto, um
associado ou associada do CPTPP pode
praticar qualquer modalidade de tiro
para a qual esteja desportivamente
habilitado. E preciso perceber que o
sistema portugués é um sistema pro-
gressivo, em que se comeca com moda-
lidades menos exigentes tecnicamente
e com armas de potencia mais reduzida
e se vai evoluindo ao longo do tempo
e prestando provas e fazendo formagdo
especifica até se poder praticar modali-

dades mais exigentes. E disso exemplo
o tiro dindmico, o IPSC, em que s6 apos
4 anos de prética regular e a frequéncia
de um curso especifico com aprova-
¢do em exame, pode a modalidade ser
praticada. Posto isto, o Clube incenti-
va e disponibiliza formacado especifica
para a pratica destas modalidades - o
MLAIC, o tiro com armas histéricas é
outro exemplo. Cada novo praticante é
desde cedo - logo na formagao inicial
- incentivado e desafiado a pensar e
experimentar as varias possibilidades
de prética. Isso faz-se disponibilizan-
do diferentes tipos de armas na fase de
formacao prética e passando em revista
as diversas modalidades existentes, os
proés e contras de cada uma delas, con-
jugando tudo com a vontade manifesta
de cada individuo. Nao poucas vezes
as pessoas chegam com uma ideia e
saem da formagao inicial com outra.
CL - Qual o perfil de quem pratica a
modalidade?

EP - O perfil que gostariamos de ter a
praticar a modalidade seriam muitos
jovens. Praticantes do sexo feminino
em numero significativo é algo que
também gostarfamos de ver crescer.
E com satisfacdo que vemos cada vez
mais mulheres a praticar a modalida-
de, até porque o estereétipo de que o
tiro e as armas sao um exclusivo mas-
culino é algo que importa afastar de
uma vez por todas. Os jovens porque
é muito mais facil apropriar técnicas e
desenvolver competéncias numa fase
mais jovem da vida. Infelizmente o
tiro desportivo é uma modalidade que
obriga a algum investimento financeiro
o que de certa forma afasta
muitos jovens, sobretudo
aqueles que ndo tém qual-
quer relagdo familiar com a
modalidade. A isto soma-se
ndo poucas vezes a Oposi-
¢do dos pais.

No universo de mais de
800 praticantes associados
do CPTPP, pese embora
haja muita diversidade do
ponto de vista profissional,
da formagdo académica de
base e até de distribuicdo
geogréfica pelo pais, o uni-

verso é essencialmente masculino, com
idades predominantemente acima dos
30 anos.

CL - Onde decorrem os treinos e que
importancia tém estes espacos para o
desenvolvimento da atividade?

EP - Na zona da grande Lisboa os
treinos decorrem essencialmente na
Unica estrutura existente para o efei-
to, a Carreira de Tiro do Complexo
Desportivo Nacional do Jamor. Trata-
se de uma estrutura tutelada pelo
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) e da qual se socorrem
0s Clubes. Além disso, o Clube estabe-
leceu um protocolo ativo com o Centro
de Tropas Comando, o que lhe tem
permitido o uso das carreiras de tiro
desta unidade militar para o desenvol-
vimento de treinos e provas. O Clube
tem ainda utilizado as carreiras de tiro
da Unidade Especial de Policia da PSP
para o mesmo fim. A este nivel, é de re-
ferir a falta de infraestruturas que per-
mitam alargar a pratica da modalidade.
CL - Com que apoios contam para
o funcionamento e crescimento do
Clube?

EP - O Clube vive essencialmente
das quotas pagas pelos seus asso-
ciados e dos proveitos decorrentes
dos eventos desportivos que promo-
ve. Pontualmente o Clube ja recebeu
apoios da Federacao Portuguesa de
Tiro e também da Camara Municipal
da Amadora, municipio onde estamos
sedeados.

CL - Em que provas se encontram a
participar e quais os futuros eventos?
EP - O Clube tem atletas em pratica-
mente todas as modalidades do cir-
cuito competitivo anual. No dia 10 de
outubro realizar-se-a o Torneio CPTPP
Cacicambra, o maior evento de tiro
nacional com armas de produgdo, que
retine mais de 2 centenas de atletas em
prova. Em novembro e se tudo correr
como esperamos, desenvolveremos
uma prova de uma nova modalidade.
Contamos ter nessa altura algo para
partilhar e celebrar.

O FUTURO DA MODALIDADE

CL - Promovem também momentos de

convivio entre os associados. Que im-
portancia tém estes momentos?

EP - O tiro é uma modalidade essen-
cialmente individual. Um dos desafios
é ndo deixar que se torne numa moda-
lidade individualista. Para isso é pre-
ciso criar uma relacdo afetiva entre os
associados e o Clube e isso s6 é possivel
com o desenvolvimento de espacos e
momentos de partilha. A importancia é
essa e é fundamental e é também o que
nos torna diferentes.

CL - Que resultados gostariam de al-
cancar nos préximos anos? H& novas
modalidades, projetos ou formas de le-
var o tiro desportivo a um publico mais
alargado que estejam a ser pensadas?
EP - O tiro desportivo conta em
Portugal com cerca de 12000 pratican-
tes, distribuidos pelas duas federacoes
que o tutelam. Nao é uma modalidade
de massas e dificilmente o serd. Mas
tem potencial para crescer e o CPTPP
pretende ser um ator ativo nesse pro-
cesso. E isto faz-se com a aposta na cap-
tagdo e formagdo de novos praticantes.
Mas faz-se também com estrutura para
os acolher e com uma oferta dindmica
dentro da modalidade. O Clube vive
do trabalho voluntario da sua diregdo
e dos seus associados que se disponi-
bilizam para ajudar e participar nas
atividades. E, portanto, o caminho que
definimos e que gostariamos de manter
para o futuro é este: mais e melhores
praticantes, mais e melhor Clube, mais
e melhor estrutura. Os resultados, es-
ses, surgem naturalmente quando con-
seguimos garantir estes trés vetores.
Portanto para os préximos anos o que
desejamos é a consolidacao do Clube, o
crescimento na estrutura e no ntimero
de associados e o crescimento do nosso
contributo para o enriquecimento do
panorama do tiro desportivo.

CL - Se tivesse de explicar a alguém
que nunca experimentou tiro despor-
tivo porque vale a pena conhecer o
CPTPP, o que lhe diria?

EP - Diria que experimentar o tiro des-
portivo no CPTPP é uma experiéncia
de grande abertura e partilha de co-
nhecimento e da paixdo que temos pelo
tiro. Penso que é isso que nos distingue,
essa nogao do tiro como algo que é e
deve ser divertido, como uma pratica
que faz bem a mente e também ao cor-
Po, que nos faz crescer e nos torna mais
responsdveis, conscientes e focados.
Sem a obrigacdo de ser forgosamente
um campedo, mas com o potencial para
ser o que se quiser na pratica da moda-
lidade. E um Clube que acolhe e acolhe
todos por igual, do campedo ao prati-
cante mais ltidico. Portanto o que diria
é que experimentem o tiro desportivo.
E se assim o quiserem, vale a pena ex-
perimenta-lo connosco.

Texto: Raquel Luis
Fotos: CPTPP
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ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 39 / 1972 CAMARA MUNICIPAL
PRESIDENCIA
Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gest3o do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM- AVISO

PGT/2026, de 06 de abril), torna plblico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territdrio}) uma alteracio da licenca da
operagdo de loteamento com registo processo P2365/2026, para alteracdo ao Alvard de
Loteamento n.2 39 /1972, sito Praceta das Amoreiras, n.213, fracio A, sub - cave direita,
em Rinchoa, Unido de Freguesias Rio de Mouro, nos termos, do disposto no artigo 27.¢
conjugado com 0 22.¢ do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragBes

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna pablico, ac abrigo
do disposto na alinea t), do n.° 1, do artigo 35.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
na sua redagéo atual, que estabelece o Regime Juridico das Autarquias Locais, que a
Camara Municipal de Sintra, na reunido pblica de 23 de junho de 2026, de acordo com
vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e} do n.2 1 do art.2 112,2 do CPA e artigo 13.2 a Proposta n.° 701-P/2026, aprovou, nos termas previstos no n.° 2, do artigo 147.°, do
do Regulamento Municipal de Urbanizagio e Edificagdic de Sintra (Aviso n. Regime Juridico dos Instrumentos de Gestéo Territerial, publicado pelo Decreto-Lei n.®
15347/2025/2 publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.¢ 117, 20 de junho de 80/2015, de 14 de maio, na sua redacdo atual, a delimitagio da Unidade de Execucéo

2025), pelo que, se procede & abertura do perfodo de discussio publica e notificacio de Albarraque Sul, bem como dar conhecimento da deliberagdo & Assembleia

dos proprietdrios dos lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos Municipal de Sintra

os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 {trinta) dias, contados a partir do

dia seguinte a publica¢io do presente aviso no Didrio da Repiblica. Na falta de resposta, A aprovagio da delimitagao desta unidade de execugéo foi antecedida de um periodo
no prazo referido, considerar-se-a que nada tém a opor a alteracdo da licenca da de discuss@o publica, que decorreu de 31 de margo até 28 de abril de 2026, cujas
operagdo de loteamenta. participagdes foram devidamente ponderadas no &mbito do relatorio de ponderagéo da

i N . . N discusséo publica.
Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenga da operacio de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres, ) N ) -
o N . , X L Os elementos que constituem a unidade de execucdo e o respetivo relatério de
autorizagdes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,

. X ponderagdo encontram-se disponiveis para consulta nesta Camara Municipal, na
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Cadmara Municipal de Sintra } e no Departamento de Gestio do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de Opera¢Bes de Loteamento, sito na Praca Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Repliblica,
podendo ser elaboradas sugestBes, observacBes e reclamacBes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de

Diviséo de Planeamento Territorial, sita na Praga D. Afonso Henrigues, 2710-520
Portela de Sintra, todos os dias Uteis das 9:00h as 12:30 e das 14:00 as 17:30h e no

Wy .Cm-sintrap

sitio da internet do municipio em cm-sintra.pt.

A presente publicitagée ocorre ainda através da publicago de Aviso na |l Série do Diério

: . . : , _— (bl a Edi 0 } i ilo.
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico: da Repibiica e da afixacéo do Edital N. 648/2026, nos locais de estilo

municipe@com-sintra. pt.

Pagos do Municipio de Sintra, 1/ de __ / de 2026.
f...de 2026

Sintra,

A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério O PRESIDENTE DA CAMARA
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CAMARA MUNICIPAL ~ r'e
RESDENCA ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 39 / 1972
AVISO Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestfo do Territério da Cadmara
Municipal de Sintra, por subdelegagio de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna ptiblico que se encontra a tramitar nesta Camara
Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna piblico, ao abrigo Municipal (Departamento de Gestdo do Territorio} uma alteragdo da licenca da
do disposto na alinea ), do n.° 1, do artigo 35.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, operacio de loteamento com registo processo P2146/2026, para alteragéo ac Alvard de
na sua redacdo atual, que estabelece o Regime Juridico das Autarquias Locais, que a Loteamento n.2 39/ 1972, sito Rua das Malvas, n.2 4, fragdo B, sub - cave esquerda com
Caémara Municipal de Sintra, na reuniso pablica de 23 de junho de 2026, de acordo com armazém na cave, em Rinchoa, Unido de Freguesias Rio de Mouro, nos termos, do
a Proposta n.° 700-P/2026, aprovou, nos termos previstos no n.° 2, do artigo 147.°, do disposto no artigo 27.2 conjugado com 0 22. do Decreto-lei n.2 535/99, de 16 de
Regime Juridico dos Instrumentos de Gest&o Territorial, publicado pelo Decreto-Lei n.° dezembro, com as alterages vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e} do n.2 1 do
80/2015, de 14 de maio, na sua redagéo atual, a delimitagdo da Unidade de Execugio art.2 112.2 do CPA e artigo 13.° do Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificagéo
S . . de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2 publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117,
do Parque de Ciéncia e Tecnologia Norte, bem como dar conhecimento da . N . f o L
defiberagéio 3 Assembleia Municipal de Sintra 20 de junho de 2025), pelo que, se procede a abertura do perfodo de discussdo publica
’ e notificacdo dos proprietarios dos lotes constantes do referido alvard de loteamento,
. o i para gque todos os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias,
A aprovagéo da delimitagdo desta unidade de execucéo foi antecedida de um periodo . . . N — . . .
de di B g s contados a partir do dia seguinte a publicagio do presente aviso no Didrio da Republica.
e discusséo 5 i 4 . , . A N -
‘d R ba ]C_a’_ que- ecorreu de 31 de marco ate‘28 de abril de 2026, néo tendo Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-a que nada tém a opor a alteragdo
sido registadas participagbes, conforme atesta o relatério de ponderacéo da discusséo da licenca da operacio de loteamento.
publica.
Os interessados paderdio consultar a alteragdo da licenga da operac8o de loteamento,
Os elementos que constituem a unidade de execugdo e o respetivo relatério de informagdo técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
ponderagao encontram-se disponiveis para consulta nesta Cémara Municipal, na autorizagBes ou aprovacdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
Diviso de Planeamento Territorial, sita na Praga D. Afonso Henriques, 2710-520 documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
Portela de Sintra, todos os dias dteis das 9:00h as 12:30 e das 14:00 as 1’7'30h & no da Cdmara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.ptj e no Departamento de Gestdo do
sitio da internet do municipio em cm.sintra t ’ ) ’ Territério, Divis8o de Licenciamento de Operagfes de Loteamento, sito na Praga Dom
- Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, apés a publicagdo em Didrio da Repthblica,
L . ) . podendo ser elaboradas sugestdes, observagBes e reclamagdes em requerimento
A presente publicitagéo ocorre ainda através da publicagio de Aviso na Il Série do Diario Sy : A P f
o dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
da Repliblica e da afixagdo do Edital N.° 649/2026, nos locais de estilo. . . R . L
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:
municise@cm-sintra.pt.
Pagos do Municipic de Sintra, /7 de / de 2026. fo
Sintra, 6. de (7.
O PRESIDENTE DA CAMARA A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério
M e /U G (( it / 7
(Marco Almeida) © Maria de Jesus Machado ©
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"Nao é todos os dias que temos

uma campea do Mundo"

- Hugo Correia

Portugal tem fenémenos que é justo
realgar. Um pequeno clube, quase cen-
tenario, resiliente por natureza, com
uma direccdo aguerrida, teima avan-
gar com um projecto e, praticamente
sem apoios, descobre, forma e desen-
volve talentos jovens capazes de con-
quistarem titulos mundiais. Sem que
0s meios de comunicagdo tradicionais
divulguem essas conquistas, que nao
estdo abrangidas pela cobertura media-
tica concedida ao maior fenémeno des-
portivo de todos os tempos: o Futebol.

Chutos e pontapés a parte, o tema prin-
cipal desta entrevista é a Patinagem
Artistica. Em 2012, foi a modalidade
escolhida pela direc¢do da Sociedade
Recreativa da Varzea de Sintra (SRVS)
para implementar um projecto ganha-
dor, que nos ultimos anos produziu
duas bicampeds mundiais. Feitos que
mereceram as ja habituais notas de ro-
dapé dadas aos feitos alcangados pelos
atletas que praticam outro tipo de acti-
vidades que ndo envolvam correr atras
de uma bola. Mas que implicam, ainda
assim, muito esforgo, suor e lagrimas...
de alegria.

Rita Azinheira, de 17 anos (campea eu-
ropeia e camped mundial de Patinagem
Artistica Livre em juniores), e Matilde
Antunes, de 16 anos (bicamped da
Taca do Mundo de Patinagem Artistica
Livre na categoria de Cadetes), mere-
cem o reconhecimento devido pelos
feitos alcancados fora de portas, nos
ringues internacionais que consagram
as estrelas da modalidade que praticam
desde tenra idade, até chegarem ao ni-
vel de exceléncia que hoje apresentam.
Sempre com a presenca e apoio incon-
dicional das respectivas familias e com
o acompanhamento dos treinadores
e do clube que lhes serve de segunda
casa.

Ojornal ‘O Correio da Linha’ falou com
Hugo Ricardo Correia, presidente do
clube sintrense, quase centendrio (foi
criado em 1933), para tentar descobrir a
razdo dos éxitos alcancados pelas suas
orgulhosas patinadoras. Além dos fei-
tos registados, atestados na vitrina dos
troféus cuidadosamente coleccionados,
ficAmos também a par das principais
dificuldades que a SRVS enfrenta, os
desejos que alimentam os seus dirigen-
tes e o que ambicionam para o futuro
do clube, que festejou recentemente o

seu 93.° aniversario e conta com uma
nova presidéncia desde Fevereiro deste
ano.

UM PROJECTO PARA
FORMAR CAMPEOES

Jornal ‘O Correio da Linha” (CL) -
Quantos atletas é que a SRVS tem?
Hugo Correia (HC) - Temos 96 atletas
na Patinagem. Nao ha muito tempo, ja
tivemos 127. Nas restantes actividades,
temos mais 50 atletas.

CL - A Patinagem ¢é a espinha dorsal
da vossa actividade. Como é que sur-
giu essa tendéncia?

HC - A Patinagem comegou aqui em
2012, quando eu entrei para o clube.
Nao existia antes. Teve origem num
grupo de pais que tinham os filhos
num outro clube em Sintra que nao
dispunha de um ringue de patinagem.
Como tal, foram a procura de um es-
paco que vieram encontrar aqui, e que
estava completamente abandonado.
Esses pais avangaram com a criagdo
de uma direccdo e um clube de patina-
gem. Apesar de se praticarem aqui ou-
tras actividades, estamos mais vocacio-
nados para a Patinagem, é esse 0 nosso
foco central.

CL - Quais foram as principais vitdrias
alcancadas pelas atletas do clube na
Patinagem Artistica, em Portugal e no
estrangeiro?

RH - A nivel colectivo, somos tricam-
pedes distritais de Lisboa e vice-cam-
pedes nacionais. Nos dois tltimos anos,
ficdmos também em segundo lugar na
Taca de Portugal.

A nivel individual e internacional, o
melhor prémio foi conseguido por Rita
Azinheira, que venceu o Campeonato
Mundial de Patinagem Artistica na
categoria de Juniores em 2025. Nao é
todos os dias que temos um campedo
do Mundo. Esta atleta ja tinha sido,
também, campea da Europa no mesmo
ano.

Agora, vem ai na calha a Matilde
Antunes, que se sagrou este ano bicam-
ped da Taca do Mundo de Patinagem
Artistica Livre na categoria de Cadetes,
e que para o ano ja seré atleta janior. Se
Deus quiser, devera ser também cam-
ped da Europa nesta categoria.

E atras da Matilde, ja surgem outras
atletas, como a Carolina Barroca (cam-
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ped da Taga da Europa em
iniciados), atrds da qual ja
vem a Francisca Seco (me-
dalha de bronze na Taga
da Europa em infantis).
CL - Para uma modalida-
de iniciada no clube em
2012 sdo conquistas me-
ritérias. Na sua opinido,
qual a razdo destes éxitos?
HC - Iniciei 0 meu manda-
to em Fevereiro passado.
Antes, ja tinha sido vice-
-presidente. Os ultimos
seis anos foram de muito
trabalho, sendo que a ante-
rior presidente e tesoureira
realizaram um trabalho es-
pectacular. Foram elas que
conseguiram colocar um
novo chdo de madeira no
pavilhdo, que antes era s6
em cimento, e que realiza-
ram obras e conseguiram
as escrituras necessarias.
Devemos valorizar as pes-
soas que fizeram este tra-
balho por amor & camisola,
que eu também tenho. A
minha filha patinou aqui
desde 2012 a 2018 e conse-
guiu competir internacio-
nalmente.

“ALGUMA COISA ESTAMOS
A FAZER BEM”

CL - O que significa para a SRVS a con-
quista da Matilde Antunes na Taca do
Mundo?

HC - Representa muito. Esta conquista
da Matilde é uma conquista individual,
mas é, também, o resultado do trabalho
realizado pela nossa direccdo e pelos
nossos treinadores. A equipa técnica
estd formada, temos uma boa equipa
técnica. E isto quer dizer que alguma
coisa estamos a fazer bem e que esta-
mos a trabalhar todos no sentido de
conseguir levar o clube para a frente
e alcangar grandes feitos. Mas ndo sao
s6 as conquistas da Rita Azinheira e
da Matilde Antunes, o nosso principal
foco sdo os pequeninos, é a formagao e
iniciagdo, quantos mais atletas conse-
guirmos abranger nessas dreas melhor.
Claro que os éxitos obtidos sdo muito
importantes para nds, porque ajudam
na divulgacdo, sdao as melhores cam-
panhas publicitarias que podemos ter,
que nos ddo visibilidade para chegar
aos mais pequeninos e ter mais atletas
na iniciagao.

CL - Quem sdo os treinadores da
Matilde Antunes?

HC - Os treinadores da Matilde sao
o Sebastido Oliveira, que considero
um dos melhores treinadores do Pais,
e a Andreia Martinho. Antes de vi-
rem comigo para a SRVS, estavam na

Amadora, na Associacdo Académica de
Patinagem de Portugal Rollersky.

CL - Cada um dos vossos atletas inter-
nacionais tem treinadores especificos
ou estes dois funcionam para todos?
HC - O Sebastiao Oliveira é o nos-
so coordenador técnico, o treinador
principal, que depois também esta
delegado a competicdo. Nas provas
internacionais é sempre ele o nosso re-
presentante, ou entdo na companhia da
Andreia Martinho.

CL - Portanto, sdo eles os criadores das
atletas campeas?

HC - Nos dltimos anos, trabalhei
com o treinador Sebastido Oliveira na
Associagdo Académica de Patinagem
de Portugal Rollersky, antes de vir-
mos para a Varzea de Sintra, apds
passarmos também por um clube de
Almargem do Bispo.

Ha cerca de quatro anos, cridmos um
projecto desportivo que propusemos a
direc¢do da SRVS. Acabamos por cons-
truir uma equipa e iniciar o caminho
que nos trouxe até aqui. Logo ao fim
do primeiro ano, ja comegamos a obter
alguns resultados interessantes.

Acabei por ficar no clube como vice-
-presidente. No inicio deste ano, fui
eleito presidente. Temos muita inicia-
¢do, temos muitas pequeninas com
vontade de praticar esta modalidade.
Agora, estamos a trabalhar no projecto
ao nivel dos apoios, também queremos
colocar um telhado novo no pavilhao,
fazer melhoramentos nas infraestrutu-
ras.
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CL - Quantos treinadores é que tém na
Patinagem?

HC - Neste momento, estamos com
nove treinadores: sete oficiais mais
duas monitoras. Temos dois treina-
dores para a competicdo, o Sebastido
Oliveira e a Andreia Martinho. Depois
temos o Guilherme Sousa e a Carolina
Talhadas, que sdo os treinadores de
Danga. Seguem-se a Maria Varanda, a
Inés Costa e a Sara Godinho, que sao
treinadoras de inicia¢do e de formagao.
E contamos ainda com mais duas atle-
tas internacionais que ainda ndo tém
curso de treinador, a Carolina Pereira e
a Carolina Garcia, que trabalham mais
com a iniciagdo e com um grupo de
potenciais seguidores dos actuais cam-
pedes, que estdo a ser talhados para
lhes sucederem.

CL - E possivel um jovem vir ao clube

experimentar a Patinagem, para saber
se gosta?

HC - E possivel, sim. E acontece.

CL - O que é preciso fazer?

HC - Temos no nosso site uma ligacao
directa. O interessado acede a nossa
pdgina na Internet (https://srvs.pt),
preenche um formulério que disponi-
bilizamos e nds entramos em contacto
para a crianga poder vir experimentar
rapidamente. Também podem con-
tactar connosco através do telefone
(962146 566 / 965 135 025).

CL - O clube tem material disponivel
para emprestar de forma a facilitar essa
experiéncia?

HC - Sim, temos cerca de 30 pares de
patins com todos os niimeros necessa-
rios. O que acontece é que nao estamos
a aceitar atletas a partir de uma certa
idade, porque esta modalidade acaba

Aos 16 anos, Matilde Antunes sagrou-
-se bicampeda da Taca do Mundo de
Patinagem Artistica Livre na catego-
ria de Cadetes. Um triunfo que abre
excelentes perspectivas para o futuro.
No préximo ano, a atleta da Sociedade
Recreativa da Vérzea de Sintra ascende
ao escaldo junior e a conquista dos titu-
los europeu e mundial sdo um desafio
em que promete estar empenhada.
Jornal ‘O Correio da Linha” (CL) - O
que sentiu ao vencer a Taga do Mundo
de Patinagem Artistica? O que signifi-
cou para si?

Matilde Antunes (MA) - Eu ja ti-
nha conquistado este titulo em 2025.
Revalida-lo foi uma grande emocao, foi
a recompensa por todos estes anos de
trabalho.

CL - Foi uma grande responsabilidade

ter vencido a primeira vez e voltar a
conquistar este troféu? Foi mais dificil
esta segunda vez? Ou a primeira?

MA - Acho que cada prova tem as suas
dificuldades préprias e os seus benefi-
cios. Portanto, ndo posso dizer que uma
tenha sido mais dificil do que a outra.
CL - Com que idade comecou a praticar
Patinagem Artistica?

MA - Com trés anos.

CL - Quantas horas treina por semana?
MA - Treino umas seis horas por dia,
seis dias por semana. Ou seja, cerca de
36 horas semanais.

CL - Com toda esta dedicacdo a moda-
lidade, como é que encaixa depois os
estudos, os hobbies, os amigos e tudo o
resto que gosta de fazer?

MA - Dé para conjugar tudo quando
gostamos do que fazemos. E uma ques-
tao de prioridade.

CL - Tinha alguém na
familia que ja praticasse
Patinagem Artistica?
MA - A minha irma3,
Rebeca Antunes (nada-
dora de competicdo do
Benfica com vérios po-
dios e titulos nacionais
conquistados), também
praticava Patinagem
Artistica quando era
mais pequena. Eu co-
mecei a praticar depois
dela.

CL - Os seus pais tam-
bém estiveram ligados
ao Desporto?

MA - Sim, é verdade.
A minha mdae, Susana
Neves, foi nadadora de
competicdo no Benfica e
camped nacional de tria-
tlo. E o meu pai também
praticou Desporto.

CL - Qual é o seu prin-

“SENTI UMA GRANDE EMOCAQ”

no méaximo aos 25/26 anos. Portanto,
quanto mais cedo comegarem melhor.
CL - O clube aproxima-se do seu pri-
meiro centendrio. Festejou recentemen-
te 0 93.° aniversario. Como gostava que
o centenario fosse festejado?

HC - Muito sinceramente, ainda ndo
pensei muito nisso, mas terd de ser
uma coisa em grande. Até la, queria
melhorar as instala¢des, porque o pro-
jecto esta feito e tem tudo para andar.
Temos treinadores bons, temos atletas
melhores ainda, as criangas saem daqui
felizes e a ideia é continuar como esta.
Acho que o projecto estd bem feito,

acredito nele. Agora, o que falta
é melhorar a infraestrutura, po-
dermos renovar o pavilhdo e os
espacos de que dispomos.

AMIANTO NO TELHADO

CL - O que falta fazer no pavi-
lhao?

HC - Primeiro de tudo, legaliza-
-lo, que é o que estamos a tra-
tar este ano. O sr. presidente
da Camara Municipal de Sintra
(CMS), Marco Almeida, langou
um projecto para facilitar o licen-
ciamento dos equipamentos des-
portivos do concelho e nés entra-
mos no concurso. A ideia é licen-
ciar o pavilhdo desportivo para
podermos usa-lo sem restrigdes,
porque isto ndo tem licengas. Isso
é a coisa mais importante. Por
exemplo, o Instituto Portugués
do Desporto e Juventude tem
apoios econémicos muito inte-
ressantes, aos quais nao podemos
concorrer por nao termos as ins-
talacoes legalizadas.

Depois, também temos amianto no te-
lhado, pelo que é preciso substituir a
cobertura. Temos criangas ali a praticar
desporto todos os dias...

CL - Mas isso ndo esta dependente da
legalizacao...

HC - Para conseguirmos obter a lega-
lizagdo temos de fazer obras e essas
obras dependem do apoio da Camara,
do projecto que o doutor Marco
Almeida langou, que reuniu uma equi-
pa para poder fazer a avaliagdo dos
clubes e ver o que é preciso. No nosso
caso, é preciso mudar o telhado, que é
a obra principal, e metermos portas de

cipal objectivo na Patinagem Artistica?
Qual a prova que ainda sonha ganhar?
MA - Eu acho que todas as provas sdo
importantes. O meu objectivo é con-
quistar o maximo de provas a nivel
mundial.

CL - Gostava que a Patinagem Artistica
viesse a integrar as modalidades olim-
picas? Vir a representar Portugal nos
Jogos Olimpicos?

MA - Seria extraordindrio se isso acon-
tecesse. Seria algo muito bom. Eu acho
que a Patinagem Artistica tem tudo
para ser um desporto olimpico. E cla-
ro que gostava de representar Portugal
nessa prova.

CL - Como é que vé o seu futuro na
Patinagem Artistica?

MA - Ambiciono revalidar os meus
titulos e melhorar as classificagdes ao
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longo dos anos, ser a melhor atleta.

CL - Qual é a sua area de estudos?

MA - Estou no 10.° ano, vou agora para
0 11.° ano. Estou na area de Ciéncias e
Tecnologias.

CL - Um desejo profissional?

MA - Se calhar, seguir Medicina.

CL - O que é que é mais dificil na
Patinagem Artistica?

MA - Eu acho que nada é dificil quan-
do se gosta daquilo que se faz. Acima
de tudo, temos de ter consisténcia no
nosso trabalho, em tudo o que nés fa-
Zemos.

CL - Quais sao as figuras de estilo que
mais gosta de executar?

MA - Gosto muito de saltos, de fazer
triplos. E uma sensagdo diferente, é
bom.

CL - Quem viaja consigo nas provas
internacionais?

MA - A familia viaja sempre comigo.
Além disso, sou acompanhada por
uma equipa técnica, pelo menos um
dos meus treinadores. Nunca vou so-
zinha, porque todo o trabalho, todo o
esquema, é tudo feito em equipa.
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emergéncia. Como temos seis portas de
acesso ao pavilhdo, ndo ha-de ser por
af que vamos ter problemas. Também
queriamos renovar a iluminagdo do
pavilhdo e pintar a fachada de um dos
lados, mas falta verba para podermos
avangar com estas obras.
CL - Quantos socios tem a SRVS?
HC - Temos cerca de 700 sécios inscri-
tos. O problema é que, desses, s6 pa-
gam quotas cerca de 200. No caso dos
atletas que temos, pelo menos um dos
pais tem de ser sécio pagante.
A nossa equipa directiva comegou a
trabalhar em Fevereiro e temos vindo
a organizar tudo: o site, os projectos
entregues na Camara e na Junta de
Freguesia... as coisas tém vindo a ser
feitas aos bocadinhos. Somos poucos,
s0 sete, nem todos temos disponibilida-
de e ndo podemos exigir mais.
CL - Qual é o valor da quota?
HC - O valor da quota é de 12 euros
anuais, ou seja, um euro por més.
CL - Além das quotas pagas pelos so-
cios, com que outros apoios contam
para poderem desenvolver as vossas
actividades?
HC - Contamos com os apoios do asso-
ciativismo, que sao cerca de 3.000 euros
por ano por parte da Camara e 500 eu-
ros da Unido das Freguesias de Sintra
(UFSintra). Para além disso, quando
organizamos eventos para angariacao
de fundos, a UFSintra tem ajudado
com mais alguma coisa, por exemplo,
quando organizdmos a primeira parte
do Campeonato Distrital de Patinagem

Livre, no passado més de Maio. Sempre
que organizamos mais qualquer coisa,
contamos com o apoio da UFSintra.

CL - Em termos de patrocinios, contam
com apoios de empresas da regido, ou
outras?

HC - De momento, ainda nao. Estamos
a trabalhar nisso, faz parte do nosso
projecto. Queremos também vender
publicidade anual (fixa e nao-fixa) a
empresas interessadas, por exemplo,
disponibilizar espagos nas fachadas do
nosso pavilhao. Estamos a preparar va-
rios pacotes, com diversos tamanhos de
anuncios.

“NAO HA BONS ATLETAS SEM
UM BOM ACOMPANHAMENTO
FAMILIAR”

CL - O éxito dos vossos atletas estende-
-se a outras modalidades, ou esta tudo
mais concentrado na Patinagem?

HC - E tudo na Patinagem.

CL - O papel dos pais tem sido impor-
tante para os resultados obtidos pelos
atletas?

HC - Nao é s6 a vontade do atleta, ha
muita coisa a sua volta, que envolve
também os pais. Nao ha bons atletas
sem um bom acompanhamento fami-
liar. De outra forma é impossivel.

CL - Qual é o investimento que é preci-
so fazer para um jovem poder praticar
Patinagem Artistica?

HC - O prego dos patins varia muito.
Na fase de iniciacdo, em novos podem
custar 150 euros no minimo, mas tam-
bém se conseguem comprar
usados melhores e mais ba-
ratos. E depois vai até aos
chamados “Ferraris” da com-
peticdo, que podem chegar
aos 3.000 euros.

No que toca a roupa para
treinar, podem usar umas ‘t-
-shirts’, umas calcas de trei-
no ou umas ‘leggings’ que
tenham la por casa. Mais
tarde, quando chega a al-
tura de realizarem os testes
de desempenho (iniciacdo/
formacao) tém de ter o fato
completo do clube, que cus-
ta cerca de 100 euros. Isto é
o bésico.

Os fatos para praticar a mo-
dalidade podem variar de
acordo com o que se preten-
de. Consegue-se comprar
um fato por 60/70 euros e
depois ha os fatos especiais,
mais vistosos, que algumas
campeds usam nas competi-
¢Oes internacionais, que po-
dem ascender aos 300 euros.
CL - Em média, por semana,
quantas horas é que os atle-
tas treinam na Patinagem?
HC - Na fase de iniciagao,

por semana, tém trés treinos de 45 mi-
nutos cada. Mais 15 minutos de aque-
cimento antes e alongamentos no final.
Temos espacos especiais para isso.
Mais tarde, quando chegam a fase da
alta competigdo, os atletas ja fazem
treinos bidiarios. Fazem quatro horas
didrias de treino, a que se somam mais
umas quantas horas no ginasio, com
aquecimento e preparagao fisica.
Agora, temos um ginasio novo, foi a
primeira obra desta gestao, que impli-
cou um investimento de cerca de dois
mil euros.

CL - Quem é que custeia as deslocagdes
dos atletas para poderem participar nas
competicdes internacionais?

HC - No caso dos atletas, recai tudo so-
bre os pais. Em alguns casos, com uma
ajuda do clube, mais nas competicdes
nacionais. Ndo recebemos nada nesse
sentido da Camara Municipal ou da
Junta de Freguesia. Dizem-nos que sao
as federacdes que tém de estar encarre-
gues pelos clubes, sendo que estas di-
zem que tém de ser os pais a arcar com
as despesas. Neste momento, estamos
a conseguir fazer, ja aos bocadinhos,
a comparticipagdo total das despesas
dos treinadores nas provas nacionais.
Porque, além de terem de pagar as des-
pesas dos atletas, as familias ainda tém
de assumir as despesas dos treinadores
que os acompanham nas competicoes
internacionais. Em todos os clubes fun-
ciona assim.

Agora, o que estamos a tentar fazer é
angariar dinheiro com a realizagdo de
festas e outros eventos para que, pelo
menos, a despesa dos treinadores possa
ser toda paga por noés, para assim con-
seguirmos aliviar os pais dos atletas de
parte dos custos, para ndo ser tdo duro
para eles. Esse é um dos nossos projec-
tos, ajudar a reduzir a despesa dos pais,
que ja pagam a mensalidade, tém de
suportar os custos dos patins, fatos, to-
das as deslocagOes e mais o resto que é
preciso. Isto limita muito o surgimento
de novos atletas de nivel internacional.

“VONTADE DE LEVAR
ISTO PARA A FRENTE”

CL - Nao é facil...

HC - E mais uma casmurrice, vontade
de levar isto para a frente. As vitdrias
de que eu gosto mais é poder ver as
atletas que tém passado por aqui se-
guirem as suas vidas com sucesso, es-
téao todas na faculdade. E isso que me
move. Ajudar a formar pessoas mais
alegres, resilientes e concretizadas, com
objectivos.

CL - O que é preciso fazer para formar
um campedo de Patinagem? Quais as
condicdes necessarias para isso?

HC - Da nossa parte, é acompanhar

os atletas o méximo que conseguimos,
dar disponibilidade de ringue e criar as
condi¢Oes necessérias para eles atingi-
rem os objectivos. No fundo, é dar fer-
ramentas aos atletas e aos treinadores
para poderem trabalhar bem e serem
mais produtivos.

CL - A SRVS tem alguma parceria com
as escolas da regiao?

HC - Esse é outro projecto que esta-
mos a preparar. Queremos encontrar
outro espaco para podermos ter aulas
de iniciacdo em mais dias da semana,
eventualmente numa escola. Temos o
desejo de fazer a Patinagem chegar a
mais jovens, a familias menos abasta-
das. E um dos nossos objectivos, poder
chegar a uma escola e qualquer menina
que tenha o sonho de fazer patinagem
poder fazé-lo.

Ja chegamos a ter aqui actividades ex-
tracurriculares. Quando acabava o ano
lectivo, as escolas tinham Actividades
de Enriquecimento Curricular e col6-
nias de férias. Havia um dia em que os
alunos vinham para aqui todos patinar.
Chamavamos algumas atletas mais ve-
lhas para os ajudar. Foi assim que an-
garidamos vdrias atletas aqui da zona,
que entraram através desses progra-
mas. E uma das coisas que queremos
voltar a fazer.

CL - A captagdo de novos atletas passa
essencialmente pelas redes sociais?

HC - Sim, temos o Facebook e o
Instagram, que estd mais activo.

CL - Projectos para o futuro?

HC - Isso passa basicamente por licen-
ciar o pavilhdo desportivo, adquirir
o estatuto de utilidade publica, que é
muito importante, e efectuar melhorias
nas infraestruturas.

Pretendemos, também, conseguir dar
uma maior comparticipacao financeira
para ajudar a suportar as despesas rea-
lizadas pelas familias das atletas, por-
que elas trabalham muito, trabalham
em nome do clube, trabalham em nome
do Pais... e o Pais nao lhes da aquilo
que elas merecem, mas nés vamos con-
seguir dar. Vamos trabalhar para isso.

CL - Ainda néao tém o estatuto de utili-
dade publica?

HC - Ainda nao temos e isso s6 vird
quando tivermos a legaliza¢do do pavi-
lhdo, que é a base de tudo para poder-
mos partir para outros niveis.

CL - Gostava que a Patinagem Sobre
Rodas alcancasse o estatuto de moda-
lidade olimpica?

HC - Alcangar o estatuto de modali-
dade olimpica é quase um sonho da
Patinagem Sobre Rodas. Acho que é a
coisa mais importante que podia acon-
tecer. As regras da modalidade foram
criadas para esse objectivo. E um cami-
nho, um processo que estamos a per-
correr. Ainda nem sequer fomos con-
vidados. Por exemplo, o Skate e o Surf
ja foram convidados e entraram para
a lista das modalidades olimpicas. O
Hoquei em Patins também ja foi convi-
dado, mas nds continuamos a espera...

CL - A Patinagem Sobre Rodas é con-
siderada por muitos como uma espé-
cie de parente pobre da Patinagem no
Gelo. O que pensa disto?

HC - E visto assim, sim. As préprias
televisdes fazem isso, transmitem o
Campeonato Mundial de Patinagem
no Gelo, onde nédo temos tradigdo, e
depois, no Campeonato do Mundo de
Patinagem Artistica, onde temos portu-
gueses e temos objectivos, ndo transmi-
tem em canal aberto. Se nés tivéssemos
Patinagem no Gelo, eu compreendia,
mas o que temos é tdo fraquinho, que
nao percebo. Eu acho isso um bocadi-
nho triste.

Texto: Luis Curado
Fotos: Clube e Jorge Rodrigues
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