Ano XXXVIII « N° 449

www.ocorreiodalinha.pt
AGOSTO 202.6 Mensal 00 Diretor: Paulo Pimenta
Prego 1.25 € (IVA incluido)

DISPONIBILIZAMOS
ESTADIA PERMANENTE © CONVALESCENTES |+ =
ASSISTENCIA MEDICA E DE ENFERMAGEM 1
ASSISTENCIA_2SICOLOGICAR, _
J /D P ERAFIA © o
Residéncia Geriatrica ™™ @@@m X

Avenida do Brasil, n° 479 2750-309 Cascais | Tel.: 21 481 21 10 | geral@santalnes pt | www.santaines. pt

(rede fixa nacional)

oM orreio

"0 legado |E0%
certamente g+
continuara

-Anténio Muchaxo

: SERRALHARIA
AMARAL

aluminios| pve ANOS

* Caixilharia de aluminio e pvc * Todo tipo de estores interiores e exteriores
* Cortinas de vidro * Toldos

torna’ . esp_,ecnais-;!
— m L
é a nossa esséncia"
Yeniffer Campos

et i

SAO JOAO DAS LAMPAS

® 219 618 594 - 965 657 671
de Quintino e Morais

MR MARTIMNG . MUCIFAL . 5J LAMPAS | SINTRA . TERRUGEM

AFUNERARIA fm‘, ATENDIMENTO PERMANENTE
e
r.

- SEDE
35 Anos de Servigo com Competéncia Rua da Oliveiro, 1 Aldeia Galega

e Honestidade 2705-416 S Jodo das Li?lrﬂ;]::sz

www.funerariagquintinoemorais.pt fﬂ‘l ' geral@quintinoemorais.pt




21 Agosto 2026

e O CORREIO DA LINHA

OPINIAO

E cada vez mais frequente ter pacien-
tes em consulta devido a dores na face
por razdes inexplicaveis. Queixam-se
de dores difusas na mandibula, enxa-
quecas persistentes, dores de cabega,
rigidez e dores cervicais, sensagao de
ouvido obstruido e ruidos nos ouvidos.
Muitos consultaram especialistas que
ndo encontraram solugdes para os seus
problemas.

Um interrogatério mais especifico in-
forma o médico que o paciente ndo
s6 apresenta dores como toma muitos
medicamentos, assim como apresen-
ta “clicks” ou crepitagdes a nivel de
articulagbes ~ temporo-mandibulares.
A anamnese informa-nos, geralmen-
te, que o paciente apresenta dores nas
costas, nos joelhos e sofre de sucessivas
entorses. Ha vdrios anos que se sabe
que estas manifestagdes podem ter a
sua origem em deficientes contactos
dentarios.

Para que ocorra o esmagamento do
bolo alimentar, os dentes devem estar
em contacto de forma equilibrada. Des-
te modo, assegura-se uma preparagdo
eficaz do bolo alimentar e a sua perfeita
digestao. Os dentes entram em contacto
por elevacao da mandibula que gira em
torno das articulagdes temporo-mandi-
bulares. Estas tltimas sdo movimenta-
das pelos musculos mastigatérios que
permitem o encerramento das arcadas
dentarias, um fenémeno denominado
oclusio dentaria.

Os dentes s6 contactam realmente en-
tre 20 a 30 minutos em 24 horas, essen-
cialmente aquando da mastigacao e da
degluticdo. No resto do tempo, sob as
forgas da gravidade, a mandibula des-
cai um pouco. Existe uma posicdo de
repouso fisiolégico que se manifesta
por uma auséncia de contactos denta-
rios e da descompressao muscular.

A ocorréncia da patologia pode ter
varias origens. Quando um dente é ex-
traido, os dentes adjacentes inclinam-se

para compensar o espacgo criado pelo
dente em falta. Com o tempo, estes
contactos deixam de ser simultdneos
por extrusdo dos dentes e entdo ocor-
rem interferéncias dento-dentarias que
provocam desvios da mandibula e dis-
funcdo da A.T.M.

Este desvio da mandibula ndo deixa
que os musculos mastigatérios tenham
uma contracdo de forma equilibrada e
simétrica provocando disfun¢ées mus-
culares. Estas manifestam-se por cai-
bras, com as consequentes dores. Mais
tarde, as articulagdes temporo-mandi-
bulares serdo também atingidas.

Para compreender tudo isto, imagine-
-se um individuo a caminhar com um
s6 sapato, ou seja, com um pé descalgo
e o outro ndo. O seu andar encontrar-
-se-4 modificado e alterado, e o coxear
leva-lo-d4 a dores nos miusculos res-
ponsaveis pela marcha. Com o tempo,
o funcionamento das ancas serd tam-
bém perturbado por descompensagao
na postura e consequentes artroses da
anca.

A disfungdo das articulagdes temporo-
-mandibulares tem também outras cau-
sas, em que as mais importantes sdo
as causas acidentais. Um acidente de
viacdo pode provocar lesdes - nestas
circunstancias pode haver uma luxagao
da mandibula em que o disco se deslo-
ca para a frente.

Como os dentes ocluem cerca de 20 a 30
minutos por dia, se as articulacdes so
funcionassem neste periodo verificar-
-se-ia a recuperacao fisiologica de algu-
ma lesao existente. No entanto, tal ndo
se verifica pois, o factor stresse leva a
que um individuo muitas vezes cerre
os dentes - e este habito denomina-se
bruxismo. Quanto maior é o periodo de
bruxismo, mais nocivo se revela.

Um paciente, que visite o seu dentista
apresentando problemas da esfera oro-
facial deste tipo, refere muitas vezes
que os sintomas aparecem em periodos

Dor orofacial e postura

de stresse exacerbado. Uns e outros séo
indissociaveis. E entdo, do foro médico-
-dentario encontrar uma solugao para o
problema da oclusdo dentaria, mas no
que respeita ao stresse cabe ao pacien-
te controla-lo e geri-lo. Normalmente
o stresse do dia é uma das causas do
bruxismo nocturno.

Os contactos dentérios incorretos le-
vam a problemas mais gerais, como os
problemas de postura. Com efeito, um
deficiente articulado dentario posicio-
na a mandibula diferentemente e de
maneira falsa no espacgo. Os musculos
mastigatérios deixam de funcionar de
maneira simétrica. Com o tempo, devi-
do ao bruxismo, eles tornam-se contrai-
dos e espasmédicos.

E fécil compreender como um proble-
ma de postura originério, pode levar a
disfun¢do mandibular com compressao
do canal auditivo provocando zumbi-
dos e desequilibrio coclear.

A consulta deve permitir ao dentis-
ta ver os desejos e as necessidades do
seu paciente. A anélise da postura evi-
dencia a bascula dos ombros, chama-
das cintura escapular e a da bacia, ou
cintura pélvica, em correlagio ou nio
com a articulagdo dentéria. E espantoso
constatar neste estddio a importancia
do incorreto articulado dentario nos
problemas de postura. O problema dos
dentes acarreta, muitas vezes, a dor nas
costas e membros por discopatia articu-
lar na coluna.

Por fim, a radiografia e a TAC A.T.M.
confirma a presenca ou néo de artrose a
nivel das articulagdes temporo-mandi-
bulares. Isto informa-nos entao sobre o
progndstico a longo termo.

Um diagndstico preciso é necessério
para colocar em pratica um tratamento
apropriado.

O tratamento consiste, antes de mais,
na colocagdo de um plano ortopédico
denominado “goteira oclusal equi-
librada”. A forma desta depende do

*Qlivio Dias

diagnostico. A sua concepgao necessita
do registo por impressoes das arcadas
dentérias e a utilizacdo de um simu-
lador de movimentos ou articulador.
A goteira deve ser usada, 24 sobre 24
horas, em situagdes graves, ou s6 uti-
lizagdo noturna como goteira de des-
compressao condilar.
Se o problema é puramente muscular,
ela pode ser retirada aquando das refei-
¢Oes; se 0 problema é articular, ela deve
ser colocada sem descontinuidade, até
nas refeigdes.
Para as pessoas particularmente stres-
sadas, o recurso a sessdo de relaxa-
mento ou a consultas no psicélogo é de
grande importancia.
A patologia da disfuncdo das articu-
lagoes temporo-mandibulares é, infe-
lizmente, ainda mal conhecida. Certos
médicos ignoram mesmo a sua exis-
téncia. As dores sdo atribuidas as ne-
vralgias ou problemas emocionais, e os
pacientes, ndo obtendo melhoras, ficam
muitas das vezes desanimados e deso-
rientados. E ha solugao!
A colaboragdo de um osteopata e de um
ortoptista por vezes é indispensavel.
O osteopata para descompressao e rela-
xamento muscular.
O ortoptista para equilibrio na conver-
géncia ocular.
Uma boa oclusédo dentaria evita muitos
transtornos da satde!

*Médico dentista

Festas de Nhu Santiagu

O Alto dos Barronhos voltou a ser palco
de um dos momentos mais importan-
tes de celebragdo da comunidade cabo-
-verdiana, com a realizacdo das Festas
de Nhu Santiagu, organizadas pela
Associagdo dos Amigos de Santa Cruz,
com o apoio da Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas e do Municipio de
Oeiras.

As festividades reuniram a comuni-
dade em torno da fé, da tradi¢do e do
convivio, num programa marcado por
diferentes momentos de encontro e

celebragdo. A procissdo e a missa em
honra de Sao Tiago deram particular
significado religioso as comemoragoes,
seguindo-se um almogo comunitério. O
presidente da Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas marcou presenca
nas festividades, associando-se a este
momento de encontro da comunida-
de. “A procissdao, a missa e o almogo
comunitario juntaram familias, amigos
e vizinhos num momento muito espe-
cial de partilha, tradi¢gdo e encontro”,
destacou. A celebracdo contou também
com a presenca do vice-
-presidente,  Francisco
Gongalves, e de verea-
dores do Municipio de
Qeiras, bem como de
representantes autarqui-
cos de Cabo Verde, re-
forcando os lagos entre
as comunidades e a im-
portancia da preservagao
das tradicGes e da cultu-
ra cabo-verdiana.

Para além da dimensao
religiosa, as Festas de
Nhu Santiagu apresen-
tam-se também como

um espago de convivio e valorizagdo
cultural, com momentos de animacao,

dangas tradicionais, batucadeiras e
musica, proporcionando a comunidade
uma oportunidade de celebrar as suas
raizes e manter vivas as suas tradi¢Ges.
O presidente da Unido de Freguesias
sublinhou ainda o significado particu-
lar desta celebragdo: “H& celebragdes

que nos tocam de forma muito particu-
lar. Esta é, sem davida, uma delas.”
Num ambiente marcado pela fé e pela
proximidade entre a comunidade, as
Festas de Nhu Santiagu voltaram as-
sim a afirmar-se como um momento de
encontro, identidade e interculturalida-
de, refletindo a diversidade e a riqueza
cultural que caracterizam o territério.
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Vender livros é um
ato de resisténcia

A Livraria Gatafunho, sedeada no
Largo 5 de Outubro, na Vila de Oeiras,
surgiu ha cerca de 15 anos na sequén-
cia da criacdo da editora com o mesmo
nome. Depois de algum tempo da sua
abertura em Lisboa, as suas proprieta-
rias verificaram, que funcionar nessa
localizagdo ndo resultava da forma que
pretendiam, e como em algumas ativi-
dades contavam com muitas familias
da zona de Oeiras, decidiram vir ao
encontro dessas pessoas, instalando-se
na Vila de Oeiras, onde estdao ha cerca
de 13 anos.

O Correio da Linha falou com Ana
Paula e Inés Aratijo, mae e filha geren-
tes e socias desta empresa, sobre a ativi-
dade da Gatafunho.

Correio da Linha - Nos tempos que
correm é rentavel ter uma livraria?
Ana Paula - Ter uma Livraria
Independente e uma editora em
Portugal hoje, é um ato de resisténcia.
Nao é que ndo se vendam livros em
Portugal, mas o ato de resisténcia é
uma realidade muito portuguesa.

No6s estamos inseridas numa comu-
nidade de livreiros independentes na
Europa, com contactos com o Canada,
EUA e Austrélia, e a realidade portu-
guesa contraria a realidade dos outros
paises, onde estdo a aparecer mais li-
vrarias independentes e livrarias de
bairro, o que em Portugal é cada vez
mais dificil de acontecer e colegas nos-
sos com muitos anos de atividade estdo
a fechar.

Inés Aratjo - Isto deve-se as leis do

mercado livreiro do nosso pais, que di-
ferem muito das dos outros paises, tor-
nando o mercado dificil para as livra-
rias independentes, com, por exemplo,
a venda de livros em supermercados,
com descontos que ndo sao suporté-
veis pelas livrarias. Uma situagao que
na Holanda, por exemplo, seria impen-
savel. As plataformas de venda fazem
por vezes descontos que cobrem a mar-
gem de comercializacao dos livreiros.
Também nos outros paises europeus,
héd apoios as livrarias independestes,
por exemplo, as autarquias disponibi-
lizam espagos camarérios com rendas
que nao estao sujeitas a especulacao,
entre nds poucas autarquias proporcio-
nam esse apoio e isso significava apoio
a cultura.

As livrarias tém um grande nimero de
despesas inerentes a manutencdo das
empresas e para que tenham acesso aos
concursos de compra de livros, tém que
estar inscritas nas plataformas onde sdo
langados os concursos, isso é pago, ndo
é barato e ha varias plataformas.

CL - Na vossa perspetiva estamos a ler
mais ou cada vez menos?

IA - A minha m3e tem uma ideia mais
positiva mas a minha é mais negativa.
AP - Eu, nos tltimos anos, observo que
as criangas na faixa dos sete e oito anos
tém mais interesse por livros que an-
tigamente e isso para mim é positivo.
Hoje ha muitos pais que tém a preocu-
pacdo de comprar livros para os filhos
oferecerem como prenda de aniversa-
rio a colegas.

I\NUCASE NEGOCIOS

NUCASE CONSULTING

ENTRE EM CONTACTO
CONNOSCO

A NOSSA EQUIPA ESTA PRONTA PARA O AJUDAR A
ENCONTRAR O APOIO ADEQUADO A SUA NECESSIDADE

214 585 700 @ geral@nucase.pt

nucase.pt
CARCAVELOS + ESTORIL + PAREDE + SINTRA + LISBOA

IRIUCASE

GRUPO

A preparar o futuro juntos.
Inovacdo e confianca
para a sua eficiéncia.

De pessoas para pessoas.

ESPECIALISTAS EM CONTABILIDADE, FISCALIDADE
E GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

SOLUGOES INOVADORAS PARA UMA GESTAO SIMPLES E SEGURA

GESTAO E ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO. A SUA MEDIDA

CL - Tém relaciona-
mento com as biblio-
tecas?

IA - Cada uma de
noés tem as suas ati-
vidades, nés infor-
mamos das nossas e
temos o cuidado de
ndo colidirem com
as das bibliotecas.
CL - No que se re-
fere a Editora, conti-
nua a funcionar?

AP - Continua, ha
alguns anos estag-
na-mos um pouco,
sobretudo devido a
circunstancias fami-
liares que se prolongaram no tempo.
CL - Como funciona?

AP - Pode ser-nos enviado um texto,
que nés analisamos, e se estiver dentro
dos nossos parametros editoriais, con-
versamos com o autor, contactamos um
ilustrador e iniciamos o trabalho.

Nao aceitamos dinheiro para publicar
livros. Trabalhamos no projeto com os
autores, mandamos imprimir e os au-
tores recebem uma percentagem das
vendas.

CL - Que atividades desenvolvem?

IA - A Sessdo de Contos aos domin-
gos é a mais conhecida e a mais antiga,
realiza-se junto a livraria, com conta-
dores de histérias profissionais, € uma
atividade aberta, ndo cobramos nada a
quem vem assistir. Realiza-se todos os
domingos as 11h30.

Realizamos mensalmente, uma oficina
de Origami, uma Tertdlia de Leitura,
numa sexta-feira a noite aqui na livra-
ria, uma conversa sobre o que se 1é.
Temos outras atividades ao longo do
ano, como sessoes de contos para adul-
tos e festas tematicas. Participamos em
festivais como o Festival de Narracdo
em Beja e em feiras do livro, como a do
Porto ou a realizado pela Camara de
Oeiras.

Os “Cromos da Leitura” é uma ativida-
de, j& com varios anos, para criangas a
partir dos seis anos que ja léem, é uma
espécie de tertilia de leituras mas com
uma caderneta de cromos que sdo os

livros que leram ou estdo a ler. Tem
uma subscri¢do anual de 25 euros, com
direito a uma caderneta e por cada li-
vro recebem o respetivo cromo. Tém
desconto de 10% na compra de livros e
recebem um marcador personalizado.
Sempre que uma crianga faz anos, ofe-
recemos um livro. De vez em quando
convidamos um autor para conversar
com os “Cromos de Leitura”, que atual-
mente sdo 15, meninos e meninas, entre
0s seis anos e os 12 anos.

CL - A érea da vossa livraria ndo é
muito grande, tém alguma perspetiva
de mudar?

AP - Gostavamos de poder mudar
para um espago maior, nés utilizamos
muito o espago exterior, ndo é que isso
seja mau, mas ha atividades que nao
podemos realizar por falta de espago,
nas festas tematicas tivemos que alugar
espaco a Camara, nomeadamente no
Mercado Municipal.

CL - Apesar de tudo continuam a luta
por este trabalho que como dizem é
uma paixao...

IA - Uma das coisas que nos anima é
que ao longo destes 13 anos sentimos
que pertencemos a comunidade e faz-
-nos sentir orgulho, porque sentimos
que as pessoas se preocupam CONNos-
o, ja que, se ndo abrimos a porta, veem
perguntar se esta tudo bem.

Por vezes temos algum desanimo, mas
noés gostamos mesmo do que fazemos,
a nossa formagdo é em Literatura e os
livros sdo a nossa pai-
xdo, com a sua divul-
gacdo focada especial-
mente nas criangas.
Nao somos de desis-
tir sendo ja teriamos
fechado as portas. Eu
nunca imaginei ser li-
vreira, mas se um dia
deixar de poder fazer
isto, morro.

Texto: Alexandre
Gongalves

Fotos: Jorge
Rodrigues
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Festas em Linda-a-Velha

As Festas em Honra de Nossa Senhora
do Cabo regressam a Linda-a-Velha
entre os dias 9 e 13 de setembro,
no Parque de Estacionamento dos
Lusiadas. Considerado um dos mo-
mentos mais importantes da vida da
freguesia, 0 evento promete conjugar
tradicdo religiosa, animacao cultural,
gastronomia e musica para publicos de
todas as idades.

Em entrevista ao Correio da Linha, o
presidente da Unido de Freguesias de
Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada-
Dafundo (UFALCD), Anténio Lopes
da Costa, destaca a importancia das
festividades para a comunidade, subli-
nhando que o seu significado ultrapas-
sa a dimensao religiosa. “As Festas em
Honra de Nossa Senhora do Cabo sao
um dos momentos mais marcantes da
vida da nossa Unido de Freguesias e o
seu significado efetivo vai para além da
celebracao religiosa. Sdo um tempo de
encontro, de partilha e de refor¢co dos
lagos que unem a comunidade”, afirma.
Segundo o autarca, estes dias represen-
tam também uma oportunidade para
celebrar a identidade local. “Ao longo
dos dias das festas, celebramos a nossa
histéria, a nossa cultura e o espirito de
proximidade que caracteriza a nossa
populagdo.”

Assinalando o encerramento das festas
do concelho de Oeiras e coincidindo
com o regresso ao trabalho e as aulas,
as Festas de Linda-a-Velha foram pre-
paradas com especial atencdo a diver-
sidade de publicos. “O cartaz foi pen-
sado para abranger diversos tipos de
publico, diversas geracdes e pessoas
de todas as freguesias que integram a
Unido, destacando, promovendo e va-
lorizando a Paréquia, clubes, coletivi-
dades e institui¢des que fazem parte da
nossa comunidade”, explica Anténio
Lopes da Costa. O programa conta-
rd com atuagdes de Jorge Guerreiro,
Maninho, Luis Trigacheiro, I Love Baile
Funk e Rosinha.

Entre as novidades desta edicao, o pre-
sidente da UFALCD destaca um refor-
¢o da oferta de restauragdo e diversao,
bem como a valorizagdo dos talentos
locais. “Temos um grande cartaz, mais
oferta de ‘comes e bebes’, diversodes
para mitdos e gratdos, momentos de
valorizagdo de artistas locais e uma sur-
presa que estd guardada para o fim das
festas, ap6s o tltimo concerto.”
Também a imagem do evento também
foi alvo de uma renovagdo profunda.
“A imagem foi pensada durante meses

e vamos conferir um dinamismo que é
uma marca deste Executivo, que segue
o modelo inspirador que transformou o
nosso concelho durante as tltimas dé-
cadas: jovem e préximo das pessoas.”
Apesar do reforco da componente re-
creativa, Anténio Lopes da Costa faz
questdo de recordar que as festas tém
origem religiosa e que essa dimensdo
continua a ocupar um lugar central.
“As Festas de Linda-a-Velha comegam
por ser uma celebracdo religiosa, em
Honra de Nossa Senhora do Cabo.”
O autarca explica que a organizagdo
respeitou as orienta¢des da Paréquia e
da Irmandade, nomeadamente no que
diz respeito as procissdes que mar-
cam o inicio e o encerramento das ce-
lebragdes. Nesse sentido, a Unido de
Freguesias ird apoiar as entidades reli-
giosas com a aquisigdo de flores e pre-
tende também devolver protagonismo
ao coreto local, “ponto de partida das
Festas, e que requalificimos, ao abrigo
do contrato interadministrativo com a
Camara Municipal de Oeiras (CMO),
logo no inicio deste mandato”, refere.
A realizagdo das festividades conta
com o apoio financeiro da autarquia,
considerado decisivo para garantir a
qualidade do evento. Segundo Anténio
Lopes da Costa, esse apoio permite as-
segurar as condigdes necessarias para
a contratacdo de artistas de projecdo
nacional e para reforcar a promogao
das associa¢oes locais. “O apoio do
Municipio garante-nos as condigdes
logisticas necessarias para atrair, para
estas festas, artistas de reputagdo na-
cional, permitindo que a UFALCD in-
vista essencialmente na organizagdo
das festas, na melhoria da imagem e no
refor¢o ao apoio da promogdo das co-
letividades, clubes e outras institui¢des
locais, valorizando-as e dando a conhe-
cer o seu trabalho.”

Embora reconheca os beneficios para o
comércio local e para as entidades par-
ticipantes, o presidente da UFALCD
considera que o principal valor das
festas reside na sua capacidade de mo-
bilizar a populagdo. “O impacto das
festas ndo é exclusivamente econdmico
(..) As festas sdo, essencialmente, um
ponto de encontro de pessoas, clubes e
coletividades que constituem uma co-
munidade viva e ativa.”

Quanto a logistica do evento, a orga-
nizagdo esta a trabalhar em articulagdo
com a CMO, Protecao Civil, bombeiros,
PSP e Policia Municipal para garantir o
normal funcionamento das festas.
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A Camara de Oeiras realizou nos dias
29 e 30 de julho, cerimoénias de entrega,
pelo presidente da Camara Municipal
de Oeiras, Isaltino Morais, de 37 chaves
de apartamentos localizados em dife-
rentes empreendimentos.

A primeira ceriménia decorreu no
Palédcio Marqués de Pombal, com entre-
ga de 20 apartamentos, e a segunda ce-
rimoénia com entrega de 17 apartamen-
tos no novo empreendimento habita-
cional de Terra do Moinho, localizado
no Bairro dos Navegadores, em Porto
Salvo. Mais habitagdes serdo entregues
durante o més de setembro.

Esta entrega de casas realizou-se na se-
quéncia da aprovacdo pelo Executivo
Municipal, da atribuigdo de 112 habita-
¢Oes, em empreendimentos de habita-
¢do publica construidos pelo Municipio
de Oeiras, no ambito do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia (PRR).
Foram atribuidas 11 habita¢des no em-
preendimento Terra de Moinho, em
Porto Salvo, 47 habitagdes no empreen-
dimento Vista Vale, também em Porto
Salvo, 32 habita¢es no empreendimen-
to Quinta das Acacias, em Carnaxide,
uma habitacdo no empreendimento
Alto da Montanha, e outras 21 habi-

tacdes localizadas em diferentes em-
preendimentos do parque habitacional
municipal.

No ambito do Plano de Recuperacao
e Resiliéncia (PRR), o Municipio de
Oeiras concluiu ja a construcao de seis
novos empreendimentos de habitagao
publica, nomeadamente no Alto da
Montanha, Parque da Junga, Quinta
dos Aciprestes, Terra de Moinho, Vista
Vale e Quinta das Acécias, num total
de 241 habitagdes e um investimento de
quase 60 milhdes de euros.

Amadora apoia pessoas
em situacao de dependéncia

A Camara Municipal da Amadora dis-
ponibiliza o Banco Municipal de Aju-
das Técnicas (BMAT), uma resposta
destinada a apoiar pessoas em situa-
¢do de dependéncia e as suas familias,
contribuindo para que possam manter
maior autonomia e qualidade de vida
no seu dia a dia.

Através deste servico, sdo cedidos tem-
porariamente equipamentos de apoio
indispensaveis a realizagdo das ativi-
dades da vida didria e a prestacdo de
cuidados no domicilio. A medida re-
presenta também um importante apoio
aos cuidadores informais, facilitando
o acompanhamento de pessoas que se
encontram em situagao de dependéncia
temporaria ou permanente.

Podem recorrer ao BMAT os municipes
residentes na Amadora que se encon-
trem em situacdo de dependéncia, bem
como, em determinadas condi¢Ges, cui-
dadores de pessoas dependentes. O pe-

A Praia de Sao Julido, em Sintra, aco-
lheu a ceriménia de hasteamento da
Bandeira Azul, da bandeira Praia Aces-
sivel - Praia para Todos! e da bandei-
ra Qualidade de Ouro, distin¢des que
reconhecem a qualidade ambiental, a
acessibilidade e a exceléncia das aguas
balneares do concelho.Nesta época bal-
near, a Bandeira Azul foi atribuida as
praias de Sao Julido, Magoito, Magas,
Grande e Adraga, distinguindo a quali-
dade da dgua, a gestdo ambiental, a se-
guranga, os equipamentos e 0s servigos.
As praias de Sdo Julido, Magas e Gran-
de receberam também a distin¢do Praia
Acessivel - Praia para Todos!, enquan-
to as praias de Sao Julido, Magoito,
Grande e Adraga foram distinguidas
com a Qualidade de Ouro, atribuida
pela Quercus. Francisco Duarte, vice-

dido é sujeito a uma avaliagao socioeco-
némica e a cedéncia dos equipamentos
é comparticipada pelo beneficiario de
acordo com essa avaliagao.

A candidatura pode ser apresentada
junto da Camara Municipal da Amado-
ra, presencialmente ou online, devendo
ser acompanhada pela documentagdo
necessaria, nomeadamente identifica-
¢do, comprovativos de rendimentos e
despesas do agregado familiar e decla-
ragdo médica que ateste a necessidade
da ajuda técnica. Os equipamentos sdo
disponibilizados pelo periodo conside-
rado necessario, sendo o pedido reno-
vado anualmente.

Com esta resposta, a autarquia procura
promover uma Amadora mais inclusi-
va e préxima, apoiando pessoas e fami-
lias perante situagdes de dependéncia e
contribuindo para que os cuidados pos-
sam ser assegurados, sempre que possi-
vel, no conforto do préprio domicilio.

-presidente da Camara Municipal de
Sintra, sublinhou nesta ceriménia que
“estas bandeiras ndo sao apenas simbo-
los. Representam resultados, trabalho
diario e um elevado nivel de exigén-
cia”. A cerimonia ficou ainda marcada
pela entrega de novos equipamentos
aos concessionarios. Chapéus de sol e
toldos que vao contribuir para a reno-
vacdo dos equipamentos balneares dis-
ponibilizados nas praias do concelho.
A Camara Municipal de Sintra conti-
nua a investir na melhoria das praias
do concelho. Para além da renovagao
dos equipamentos balneares, assegura
o apoio a presenca de nadadores-sal-
vadores, reforca os meios complemen-
tares de salvamento e socorro e conta
com o apoio da Prote¢do Civil de Sintra
na vigilancia das praias.
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6.2.feira

29
Sabado

Lo
"litude 35,606

18h00 - Abertura da Feira e das
festividades, no Jardim Munici-
pal de Pago de Arcos

21H0O - Procissao Nocturna da
Translatio da Imagem do Senhor
Jesus dos Navegantes da Capela
do Senhor Jesus dos Navegan-
tes para a Igreja Paroquial da
Sagrada Familia, (Percurso - Rua
Costa Pinto, Praceta Dionisio
Matias, Rua José Oliveira Raposo,
Av. Senhor Jesus dos Navegan-
tes).

21H30 - Saudagdo as Entidades
organizadoras no Coreto, convi-
dados, feirantes e publico
presente, com Fanfarra da
Associagdo  Humanitaria dos
Bombeiros Voluntérios de Pago de
Arcos até ao Coreto do Jardim
Municipal.

22H00 - NOITE BRANCA: Espe-
taculo musical, Ténis Bar, no
Palco Principal

15H00 - 16HO0 - Espetaculo
infantil, no Coreto

16HO0 - 17HO0 - Atividades
infantis (Pinturas faciais, jogos
infantis e artes circenses)

16HO0 - 18HOO - Atividades
civicas de Protegdo Civil, no
stand dos Bombeiros Voluntarios
de Paco de Arcos

18H15 - 19HO0 - Workshop de
danca (criangas dos 7 aos 12
anos), pela Associagdo Trdpico
de Danga, junto ao Coreto

19HOO0 - 20HOO0 - Workshop de
danca (Ritmos Latinos de Saldo e
outros), pela Associagéo Trdpico
de Danga, junto ao Coreto

22H00 - Espetaculo musical,
Gisela Joao, no Palco Principal

FESTAS EM
HONRA DO

Senhov Jesus
mWaueganm

de Paco de Arcos
28 AGOSTO

30
Domingo,

11H30 - Missa solene da
Festividades do Senhor Jesus
dos Navegantes, na Igreja
Paroquial

15H00 - 16HOO - Espetaculo
Infantil, no Coreto

15H30 - Procissao do Mar
(saida da Marina de Oeiras)

16H00 - Béncdo do Mar e das
Embarcagdes participantes e
acolhimento da Imagem Vene-
randa do Senhor dos Navegan-
tes pela comunidade de Pago de
Arcos, na Praia dos Pescadores,
seguido de procissédo até Igreja
Paroquial da Sagrada Familia,
(Percurso - Av. Marginal, Rua
Marqués de Pombal, Rua Costa
Pinto, Rua da Regueira, Av.
Senhor Jesus dos Navegantes).

16H30 - Procissao do Senhor
Jesus dos Navegantes da
Igreja Paroquial da Sagrada
Familia para a Capela do
Senhor Jesus dos Navegantes,
(Percurso - Av. Senhor Jesus
dos Navegantes, Rua José
Oliveira Raposo, Praceta Dioni-
sio Matias, Rua Dr. Ilidio Teixei-
ra Vasconcelos, Rua Luciano
Cordeiro, Rua Dionisio Matias,
Rua Costa Pinto).

16HO0 - 17HO0 - Atividades

infantis (Pinturas faciais, jogos
infantis e artes circenses)

16HO0 - 18HOO - Atividades
civicas de Protecao Civil, no
stand dos Bombeiros Volunta
rios de Paco de Arcos

17H0O0 - Festa da Lusofonia, no
Palco Principal:

17H00 - 17H30 - Espetaculo de
Danga, Grupo Mini Shakers

17H30 - 18HOO - Espetaculo de
Danga, Grupo Power Grils

20H15 - 21HO0O - Espetaculo
musical, Batucadeiras Victéria
Pila Kana

Q
o

2
42feira

03
52 feira
04
62 feira

—

a

ganizagao:

FOGO DE

ARTIFICIO

05 SET.
24HO00

[

6 SETEMBRO

1HOO - 22HO0O - Espetaculo
musical, Banda Espacgo Baido

22HO00 - 23H30 - Espetaculo
musical, Banda | Love Carva-
tho, com desfile de moda,
Africa by Tesha

18H30 - 19H30 - Atuagdes
locais, Demostragao de
Taekwondo, pela Academia
Taedo, junto ao Coreto

22HO00 - Espetaculo musical,
Kika, no Palco Principal

18HOO - 19HOO - Atuagdes
locais, Demostragdo de Boxe e
Kikboxing, pela Associagdo
Morreira Team, junto ao Coreto

21H30 - Espetaculo de Danga,
com a participagdo de Escolas
de Danga do Concelho de
Oeiras, no Palco Principal

18HOO - 19HOO0 - Atuagdes
locais, demontragao de ginas-
tica ritmica pela Associagao
Deportiva Clube da Linha de
Qeiras, junto ao Coreto

19H30 - 20H30 - Atuagdes
locais, Performance de Teatro
Kids, pela Cooperativa Habita-
cional Nova Morada, junto ao
coreto

22HO0 - Espetaculo musical,
Alma Nossa, no Palco Principal

19HO0O - 20HOO0 — Workshop de
danga (Bachata), pela Associa-
¢do Tropico de Danga, no
Coreto

22H00 - Espetaculo, Tio Jel,
no Palco Principal

19H00 - 20HO0 - Workshop de
danca (Salsa), pela Associagao
Trépico de Danga, no Coreto

22HO0 - Espetaculo musical,
Virgem Suta, no Palco Principa

2026

05
Sabado

Domingo,

10HOO - Regata - 58?2 Edigao,
Troféu Patrdo Lopes, CDPA.

15H00 - 16HO0 - Espetaculo
infantil, no Coreto

16HO0 - 17HOO0 - Atividades
infantis (Pinturas faciais, jogos
infantis e artes circenses)

16HOO0 - 19HOO - Atividades
infantis com a demonstragao
de condugdo segura pela
Escola de Condugao de Paco
de Arcos

22HOO - Espetaculo musical,
The Pickles - Tributo aos
Beatles, no Palco Principal

Meia-Noite -  Espetaculo
Piromusical - Fogo de Artificio

11H30 - Missa pelas Familias
de Paco de Arcos, na Igreja
Paroquial

15H30 - Homenagem a Patrao
Lopes junto ao Monumento do
Herdi sito Jardim de Pago de
Arcos, seguida de Romagem ao
seu Tumulo e a campa de D.
Leonor Faria Gomes, no Cemité-
rio Municipal de Oeiras

15H00 - 16HO0 — Espetaculo
infantil, no Coreto

16HO0 - 17HO0 - Atividades
infantis (Pinturas faciais, jogos
e artes circenses)

16HO0 - 18HOO - Atividades
civicas de Protecdo Civil, no
stand dos Bombeiros Volunta-
rios de Paco de Arcos

20H00 - 22HO0 - DJ Claudia
Arauz, no Palco Principal

22HO00 - Encerramento Das
Festas

l Nota: O programa podera sofrer alteragGes por motivos imprevistos

www.ufopac.pt

Apoio:

OBIRAS VVALLEY o 7@;

sinas (1) roosesin

OEIRAS E AMADORA
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"O legado certamente continuara‘

-Anténio Muchaxo

Um dos precursores do Turismo de
Cascais, ilustre representante de uma
geracdo de ouro que estd a desapare-
cer, Anténio Carlos Pedroso Muchaxo
(1930-2026), que sera sempre recordado
como ‘o Tony do Guincho’, proprietario
da icénica Estalagem Muchaxo Hotel,
junto a praia do Guincho, deixou-nos
recentemente, abrindo um vazio entre
os muitos amigos que fez ao longo da
vida.

O conhecido empresério do sector da
restauragdo e hotelaria, que marcou
profundamente o desenvolvimento do
Turismo da Costa do Estoril ao longo
de varias décadas, contava 96 anos,
quando, no passado dia 18 de Julho,
deixou de luto os apreciadores da praia
mais internacional de Cascais, cujas
imagens captadas por muitos ilustres
visitantes do seu estabelecimento tém
corrido o Mundo.

De reis e principes a estrelas do Cinema
e da Misica, passando por chefes de
Estado, embaixadores, artistas plésti-
cos de nomeada, escritores famosos e
tantas outras personalidades de relevo,
Tony Muchaxo coleccionou encontros
marcantes com todos eles, memorias
que guardava religiosamente testemu-
nhadas em fotografias expostas nas
montras do Restaurante Muchaxo.
Ainda a viver o luto de ter perdi-
do o pai, o amigo e o conselheiro de
toda uma vida, cabe agora a Anténio
Manuel Muchaxo assumir a responsa-
bilidade de comandar os destinos dos
empreendimentos langados pelo pro-
genitor, também ele herdeiro de uma
tradigdo familiar iniciada pelo seu pai,
Anténio Miguel Muchaxo, quando
abriu na praia do Guincho ‘A Barraca
do Muchaxo’, em 1945.

O jornal ‘O Correio da Linha’ entre-
vistou o novo timoneiro de um dos
empreendimentos mais icénicos de
Cascais. Conversamos sobre o passado,
o presente e o futuro, revisitimos me-

morias, episddios especiais, falamos de
planos futuros e, claro estd, trocdmos
ideias sobre um tema incontornavel
que esta no sangue de varias geragoes
desta familia de empreendedores: o
Turismo.

“RECORDO-ME DE IR COM O
MEU PAI AO VIVEIRO APANHAR
LAGOSTAS”

Jornal ‘O Correio da Linha” (CL) - Qual
é a memoria mais marcante que tem do
seu pai?

Anténio Muchaxo (AM) - Os mo-
mentos que vivemos juntos a caga no
Alentejo, fora da azdfama do dia-a-dia.
CL - Como gostava que o seu pai fosse
recordado?

AM - Como a pessoa que era, extrema-
mente comunicativa e generosa, sem-
pre aberto a conviver e a comunicar.
CL - Que conselhos lhe deu a propésito
do Muchaxo?

AM - Nao foi a propésito do Muchaxo,
mas em geral. Disse-me muito seria-
mente: cada um de nds tem de tratar
o melhor possivel de si proprio. Mais
ninguém restard para tomar conta de
nos. Tem de ser cada um a fazé-lo por
si proprio.

CL - Guarda, certamente, muitas me-
morias vividas no restaurante. Pode
partilhar connosco duas ou trés mais
marcantes?

AM - Recordo-me de ir vérias vezes
com o meu pai ao viveiro apanhar la-
gostas para servir aos clientes. E, tam-
bém, das visitas a lota e ao mercado de
Cascais.

Lembro-me de varias pessoas que cos-
tumam frequentar o restaurante em fa-
milia, por onde tém passado ao longo
de véarios anos. Muitos mesmo ao longo
de geragoes.

Ocorreram muitas situagdes especiais
com individualidades que o meu pai
acompanhou de perto. Esta activida-

Com o filho e os netos (2016)

Com companheiros Rotérios (2023)

de era muito querida
para ele.

CL - O seu pai parti-
lhou consigo alguma
histéria mais curiosa

sobre os primeiros
tempos do Muchaxo,
ainda da época do seu
avo?

AM - Sim, partilhou,
de como, mesmo nas
condi¢cbes mais ad-
versas, no decorrer
da Segunda Guerra
Mundial, o meu avd
e o meu pai conti-
nuaram sempre a deslocar-se para o
Guincho e a abrir o restaurante utili-
zando um pequeno reboque a gasogé-
nio. O restaurante abriu todos os dias
e serviu muita gente que ali se deslo-
cava, utilizando, na altura, uma estrada
de terra batida. O meu pai contava que
havia vérias pessoas importantes que
visitavam o restaurante, até mesmo al-
guns espides, na altura da guerra.

CL - De todos os clientes que passaram
pelo Restaurante Muchaxo, quais fo-
ram as personalidades que mais mar-
caram o seu pai?

AM - O General Ramalho Eanes e a sua
esposa foram sempre uma referéncia,
e amigos dos meus pais. Mencionava,
também, varias vezes, o anterior rei de
Espanha, Juan Carlos I, com quem con-
vivia na praia do Tamariz, no Estoril.
CL - O seu pai tinha algum sonho/
projecto por realizar que ndo lhe tenha
sido possivel concretizar em vida, e
que tenha passado para si?

AM - Tinha alguns. Nao os quero re-
velar neste momento. Oportunamente,
fara sentido partilhar, logo que se tor-
nem realidade.

“VEJO O FUTURO DO MUCHAXO
COM BONS OLHOS”

CL - Como vé o futuro do Muchaxo?
AM - Com bons olhos. Apesar dos mo-

mentos conturbados que vivemos neste
momento a nivel mundial, o Muchaxo
sera sempre o local onde, com natura-
lidade, a mente podera ter algum des-
canso e conseguir focar-se novamente,
e com clareza, no futuro. Penso que é
um pouco isso que é diferente. Desde
intmeros estudantes, que passam por
aqui, as pessoas que descansam a ouvir
o mar, ao acordar ou a fazer uma cami-
nhada na praia, a almogar junto ao mar
e a arrumar as ideias.

CL - Qual é a sua primeira memoria da
praia do Guincho?

AM - E ir de carro ao fim-de-semana,
de manhd, com o meu avo, que me
apanhava em casa e levava molhos de
flores da loja do Estoril para decorar o
restaurante e a estalagem. Recordo-me
claramente cada vez que vislumbrava a
praia e a estalagem.

CL - Tem saudades da praia do
Guincho da sua infancia? A praia esta
diferente?

AM - As pessoas eram diferentes, mas
a praia, mais coisa menos coisa, é a
mesma. Ano ap6s ano, a Natureza trata
de colocar a praia mais ou menos igual.
Nos tltimos anos, registou-se uma si-
tuacdo que, sinceramente, ndo me re-
cordo de ter ocorrido no passado. O
rio que desaguava junto as pedras, no
meio da praia, passou a desviar-se das
dunas para sul, em vez de para norte,
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como sempre me lembro de ter
acontecido.

Os desportos que se praticam
também sdo diferentes. Ja nao
hé a quantidade de praticantes
de funboard que havia ha uns
30 anos atras. O préprio body-
board também parece ter me-
nos praticantes, em detrimento
do kitesurf e das variantes de
surf foil que vao surgindo.

CL - O seu pai é considerado
um precursor do Turismo em
Cascais. E uma heranca pesada?
AM - Sim e ndo. Tenho muito,
muito orgulho no que o meu
pai representa para o Turismo
em Cascais, mas tenho perfeita
consciéncia que eu ndo sou o
meu pai. Pais e filhos nunca sao
iguais. Tém formas e maneiras
diferentes de fazer as coisas, apesar dos
genes que funcionam do mesmo modo
e das ideias fundamentais que sdo pas-
sadas naquilo que néao se diz, mas que
se vé e sente.

CL - Como pensa prosseguir o legado
do seu pai?

AM - Continuando a trabalhar no
sentido de melhorar a experiéncia de
quem por ca passa. Nao é uma missao
facil, porque a diplomacia e o ‘savoir-
-faire’ do meu pai sdo insubstituiveis.
De qualquer forma, a vida continua.
Como ele dizia: “no dia em que fechar
os olhos havera clientes para servir e ha
que seguir em frente”.

CL - O Muchaxo vai continuar a ser o
que sempre foi, ou tem novos planos
para implementar no estabelecimento?
Se sim, quais?

AM - Tenho algumas ideias para me-
lhorar aspectos praticos das operagdes.
Gostaria de combinar o Turismo de
I

C—

Revendo o seu livro de recordagdes
(2023)

Negocios com o Turismo de Férias, fa-
zendo com que, mesmo em trabalho, as
pessoas possam desfrutar do melhor
que a vida pode oferecer. A inspiracao
pode vir ao de cima nestas circunstan-
cias. Haverd também novos tipos de
servicos associados. Espero que algu-
mas novidades positivas possam surgir
em breve.

CL- O Turismo em Cascais esta bem e
recomenda-se? Ou nem por isso?

AM - O Turismo em Cascais esta a
sofrer um pouco por se ter perdido
um pouco da identidade da vila. A
tipica vila piscatéria deixou de o ser.
Geograficamente e nas fotografias é
igual, mas no fundo é muito diferente
de ha uns 30 anos atrds. Todos sabem
que isso é um facto. O Turismo acaba
por se perder se se perder a identidade.
Ha que conservar o que resta, ou criar
uma nova identidade. Penso que fazer
as duas coisas simultaneamente é difi-

cil, mas ndo é impossivel.

“HA QUE MANTER UM EQUILIBRIO
SAUDAVEL”

CL- Entre os surfistas, os banhistas e os
clientes do Muchaxo, é facil manter o
equilibrio?

AM - Ha que manter um equilibrio
saudével. Isto é uma espécie de ecossis-
tema. Todos ca vivemos e todos temos
focos diferentes, mas o importante, no
fim do dia, é que todos tenhamos uma
saudavel convivéncia. Talvez haja al-
guns ‘Ovos de Colombo” que ajudem a
melhorar alguns aspectos e ha que es-
tar atento a isso.

CL - Na sua opinido, ha alguma coisa
que gostasse de ver diferente na praia
do Guincho? O que falta fazer?

AM - Na minha opinido, na praia ndo
é preciso fazer nada. As infraestruturas
existentes sdo suficientes para poder

N4

Homenagem dos Bombeiros de Cascais (2024)

n

desfrutar dela mantendo a sua vertente
natural.

H4 talvez uma coisa que poderia ser
melhorada, mas teria de ser muito bem
pensada, que é: haver pontos com bicas
de dgua e casas-de-banho publicas na
estrada do Guincho. Isto pode parecer
simples, mas ndo serd seguramente fa-
cil manter esses espacos em boas con-
dicdes ao longo do tempo, devido a
erosdo e utilizagdo publica.

CL - O Muchaxo tem sido um projecto
que se tem mantido na familia, que tem
passado de geracdo em geracdo. Esta
tendéncia é para manter? Gostaria de
passar este legado aos seus filhos?

AM - A resposta é sim. O meu pai
deixou-me sempre seguir o que enten-
di ser o melhor caminho na vida e to-
mar as minhas op¢des. Ao contrério de
opiniGes de outras pessoas, segui o que
sentia ser o melhor para mim. Estudei
Engenharia Electrotécnica e Electronica
e tive sempre o apoio dos meus pais.
No entanto, a0 mesmo tempo, limitei-
-me ao sentir sempre a vontade de me
manter perto dele, e queria estar “a
mao” no caso dele precisar de ajuda.
Quero manter todas as opgdes abertas
aos meus filhos. Cada um tem apenas
uma vida e deve fazer o que mais gos-
ta. O legado certamente continuara.
Como? Logo se vera.

CL - Quais sdo os pratos mais procura-
dos pelos clientes do Muchaxo?

AM - Tipicamente o Arroz de Marisco
e o Tamboril a Muchaxo.

CL - O seu pai costumava dizer que o
tnico partido a que pertencia era o do
Turismo. Também ¢é o seu partido?
AM - De certa forma, sim. E um partido
do equilibrio e do abrir as portas a to-
das as opinides. Todos somos humanos
e todos gostamos de desfrutar do que é
genuino e agradével.

Texto: Luis Curado
Fotos: Jorge Rodrigues
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 10/1993, de 09.03

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gest&o do Territério da Camara
Muricipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril}, torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da licenca da
operacdo de loteamento com registo processo P2462/2026, em nome de “Filomena
Maria de Oliveira Canteiro”, para alteracdo ao Alvard de Loteamento n.2 10/1993, de
09.03, sito na Rua General Joaquim Filipe Nery Delgado, 3, Loja Dt.2, Agualva, Unido de
Freguesias de Agualva — Mira-Sintra, nos termos, do disposto no artigo 27.2 conjugado
com 0 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alterag8es vigentes,
ao abrigo, do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificacdo de Sintra {Aviso n.2 15347/2025/2
publicada em Didrio da Repdblica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se
procede a abertura do perfodo de discussdo publica e notificacdo dos proprietarios dos
lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos os interessados se
possam pronunciar, ho prazo de 30 (trinta} dias, contados a partir do dia seguinte &
publicagdo do presente aviso no Didrio da Reptblica. Na falta de resposta, no prazo
referido, considerar-se-a que nada tém a opor a alteragdo da licenga da operacdo de
loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenga da operagéo de loteamento,
informac3o técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
autorizacBes ou aprovacbes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Cdmara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territério, Divis§o de Licenciamento de Operagdes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Repuiblica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observacBes e reclamacBes em requerimento
dirigido ao Presidente da Cadmara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrdnico:
municipe
Sintra, ..

Maria de Jesus Machado
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANONCIO
LICENCIAMENTO DE OPERACAO DE LOTEAMENTO

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelega¢do de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril}, torna plblico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal {Departamento de Gest8o do Territério} um pedido de informac8o prévia de
operagdo de loteamento com registo P5486/2025, sito no Casal do Ano Bom, em Chéo
de Meninos, Unido de Freguesias de Sintra, nos termos, do disposto no artigo 22.2 do
Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragBes vigentes, ao abrigo, do
disposto na allnea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do Regulamento
Municipal de Urbanizagdo e Edificacio de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2 publicado em
Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se procede a
abertura do periodo de discussdo publica, para que todos os interessados se possam
pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do dia seguinte 4 publicagdo
do presente aviso no Didrio da RepUblica. Na falta de resposta, no prazo referido,
considerar-se-3 gue nada tém a opor ao licenciamento da operagdo de loteamento,

Os interessados poderdo consultar o licenciamento da operagdo de loteamento,
informacdo técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovagles emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Cadmara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestio do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de Operacdes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Repdblica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observacdes e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do endereco eletrdnico:

municipe@cm-sintra.pt.
Sintra,f,})xff.. de .. [

Maria de Jésus Machado
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 2/1987

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gest&o do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por delegacdo de competéncias (Despacho n.2 1 -DM-PGT/2026, de
6 de abril), torna publico que se encontra a tramitar nesta Cdmara Municipal
(Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da licenca da operagdo de
loteamento com registo processo P523/2025, em nome de “Casal Ouressa - Sociedade
Urbanizadora, Lda”, para alteracdo ao Alvard de Loteamento n.2 2/1987, sito em Casal
de Ouressa, Freguesia de Algueirdo-Mem Martins, nos termos, do disposto no artigo
27.2 conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as
alteracBes vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e) don.2 1 do art.2 112.2 do CPA e
artigo 13.2 do Regulamento Municipal de Urbanizag8o e Edificacdo de Sintra {Aviso n.2
1267/2017 publicado em Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 23 — 1 de fevereiro de
2017), pelo que, se procede a abertura do periodo de discussdo publica e notificaggo
dos proprietarios dos lotes constantes do referido alvard de loteamento, para que todos
os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 {trinta) dias, contados a partir do
dia seguinte a publicagfo do presente aviso no Didrio da Reptiblica. Na falta de resposta,
no prazo referido, considerar-se-a que nada tém a opor a alteragdo da licenga da
operagdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteragéo da licenca da operagdo de loteamento,
informacdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizacBes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Cdmara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestéo do
Territorio, Divisdo de Licenciamento de Operagdes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Diario da Republica,
podendo ser elaboradas sugest8es, observacbes e reclamagBes em requerimento
dirigido ao Presidente da Cdmara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:

ﬁlmi(igﬁ@ﬁﬁ

Sintra, 5. de .'ﬁu,e.,:.,i,u:,:f.,: de 2026

A Diretora do Departamento de Gestdo do Territorio

Maria de Jesus Machado
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 30/1984, de 30.12

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestdo do Territdrio da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegagdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da licenca da
operacdo de loteamento com registo processo P4612/2025, em nome de “IMO ARALAB,
Lda.”, para alteracdo ao Alvard de Loteamento n.2 30/1984, de 30.12, sito em
Albarraque, Freguesia de Rio de Mouro, nos termos, do disposto no artigo 27.2
conjugado com 0 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteracdes
vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e} do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.¢
do Regulamento Municipal de Urbanizacdo e Edificagdo de Sintra (Aviso n.2
15347/2025/2 publicado em Diério da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de
2025}, pelo que, se procede a abertura do periodo de discussdo publica e notificagdo
dos proprietarios dos lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos
os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do
dia seguinte a publica¢8o do presente aviso no Didrio da Republica. Na falta de resposta,
no prazo referido, considerar-se-d que nada tém a opor a alteragdo da licenga da
operagdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenga da operagdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovagbes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operagbes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didric da Reptblica,
podendo ser elaboradas sugest8es, observagBes e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrdnico:

A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério
i / i j
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"Acredito que aquilo que nNGSRtGLKNa

- Yeniffer Campos

Da pista de atletismo aos palcos da
danga, do Big Brother ao titulo de Miss
Portuguesa, Yennifer Campos tem
construido um percurso marcado pela
coragem de abragar novos desafios.
Personal trainer, bailarina, instrutora
de Zumba e empreendedora, acredita
que o exercicio fisico vai muito além
da estética: é uma ferramenta para pro-
mover autoestima, confianca e bem-
-estar. E entrevista ao Correio da Linha,
fala do seu percurso, da filosofia que
orienta o projeto Say Yes by Yennifer
Campos, da iniciativa comunitaria que
desenvolve em parceria com a Junta de
Freguesia de Porto Salvo e dos desafios
que continua a tracar para o futuro.

O Correio da Linha (CL) - Como é que
se define?

Yeniffer Campos (YC) - Defino-me
como uma pessoa cheia de energia,
alguém que gosta de transmitir ale-
gria e boa disposicao a quem a rodeia.
Desde sempre que essa tem sido uma
das minhas maiores caracteristicas e,
de certa forma, também aquilo que
procuro levar para tudo o que fago. A
drea profissional que escolhi permite-
-me precisamente ajudar as pessoas a
sentirem-se melhor consigo proprias, e
isso identifica-me muito. Sou uma pes-
soa explosiva no melhor sentido da pa-
lavra, motivadora, inspiradora e acre-
dito que a energia positiva tem o poder
de transformar o dia de alguém. E essa
energia que procuro partilhar, tanto na
minha vida pessoal como profissional.

CL - O atletismo fez parte da sua vida
desde muito cedo. Que importancia
teve esse percurso na pessoa e na pro-
fissional que é hoje?

YC - Comecei a praticar atletismo aos
sete anos, nos Ledes de Porto Salvo, e
esse foi um dos periodos mais marcan-
tes da minha vida. Mais tarde represen-
tei o JOMA, onde tive a oportunidade
de treinar com o professor Uva e ao
lado da Patricia Mamona. Foram anos
de muita aprendizagem e crescimento.
Ser atleta exige uma enorme dedica-
cdo. As pessoas veem a competicdo e 0s
resultados, mas raramente imaginam
todo o trabalho, o esforco e os sacri-
ficios que existem por tras. Foi o atle-
tismo que me ensinou valores como a
disciplina, a resiliéncia e a importancia
de definir objetivos e trabalhar todos os
dias para os alcancar.

Essa forma de estar acompanha-me

até hoje, tanto na minha vida pessoal
como profissional. Sempre que surge
um obstaculo, procuro concentrar-me
nas solugdes e ndo nos problemas, e é
exatamente essa mensagem que tento
transmitir as pessoas com quem traba-
lho. Quero ajuda-las a sentirem-se me-
lhor consigo préprias, através do exer-
cicio fisico, da danca ou de qualquer
atividade que lhes traga bem-estar.
Vivemos numa sociedade com muita
pressdo, onde parece que tudo tem de
ser perfeito. Acredito que é fundamen-
tal encontrar um espago para desligar
da rotina, libertar o stress e sermos nos
préprios. Para mim, a danga represen-
ta essa liberdade, mas ndao tem de ser
a danca. O mais importante é que cada
pessoa descubra uma atividade que a
faca feliz, que lhe permita cuidar de sie
ter equilibrio no dia a dia.

DO ATLETISMO A TELEVISAO

CL - Participou no Big Brother em
2021. Como surgiu essa oportunidade e
o que a levou a aceitar o desafio?

YC - Sempre gostei de desafios. Sou
uma pessoa competitiva por natureza e
gosto de sair da minha zona de confor-
to. Isto deu-se na altura da pandemia e
lembro-me de estar num momento me-
nos positivo quando, de repente, apa-
receu no meu telemével um andncio
a dizer: “Inscreve-te no Big Brother”.
Pensei: “Porque ndo?”. Comecei a
preencher o questionario, fui passando
as vdrias fases de casting e, sinceramen-
te, nem queria acreditar quando soube
que tinha sido escolhida...,mas aceitei o
desafio de bragos abertos.

CL - Que portas se abriram ap6s a par-
ticipagdo no programa?

YC - A participagdo no programa
trouxe-me uma enorme visibilidade e
permitiu que as pessoas conhecessem
uma faceta diferente da Yeniffer. Até
entdo, muitos identificavam-me sobre-
tudo como bailarina, por trabalhar com
o Emanuel e com outros artistas, e por
marcar presenga regular em programas
de televisao.

O Big Brother deu-me a oportunida-
de de mostrar quem eu era também
enquanto personal trainer, uma &rea
pela qual sou profundamente apai-
xonada. Sempre gostei de incentivar,
sobretudo as mulheres, a cuidarem de
si, a reservarem tempo para o seu bem-

-estar e a perceberem
que a saude e o exercicio
fisico também devem ser
uma prioridade. Muitas
vezes, entre o trabalho,
os filhos e as responsa-
bilidades do dia a dia,
acabam por se colocar
em ultimo lugar, e essa é
uma mensagem que gos-
to de contrariar.

Foi muito gratificante
poder dar visibilidade ao
papel da mulher no trei-
no e no exercicio fisico,
uma realidade que du-
rante muito tempo esteve mais associa-
da aos homens, embora felizmente isso
esteja a mudar.

Gragas a exposicao do programa, con-
segui chegar a muito mais pessoas, tra-
balhar com novos clientes e desenvol-
ver projetos em diferentes dreas, desde
o fitness a danca e a zumba. Também
dentro do meio artistico surgiram no-
vas oportunidades. Sem dtvida que o
Big Brother abriu muitas portas e re-
presentou um momento muito impor-
tante no meu percurso profissional.

CL - Antes de entrar no Big Brother,
qual era o seu percurso profissional?
YC - O desporto e a danga sempre fize-
ram parte da minha vida. Como referi
comecei a praticar desporto muito cedo
e ao longo dos anos desenvolvi tam-
bém uma grande paixdo pela danca.
Durante muito tempo dancei por puro
prazer, integrando, por exemplo, o
grupo cabo-verdiano Xabura. Na altu-
ra nao recebia qualquer remuneracao;
fazia-o simplesmente porque adorava
subir a um palco e dangar.

Quando chegou a altura de escolher
0 meu percurso académico, cheguei a
ponderar ingressar na Escola Superior
de Danga. No entanto, depois de ana-
lisar as oportunidades e de pensar no
futuro, optei por seguir a licenciatura

em Desporto.

Enquanto frequentava a faculdade,
comecei a dar os primeiros passos
no mundo profissional. Iniciei o meu
percurso como instrutora no Holmes
Place da Quinta da Fonte e, a0 mesmo
tempo, continuei a trabalhar como bai-
larina, colaborando com o Emanuel e
com outros artistas. Aos poucos, foram
surgindo oportunidades porque as pes-
soas comegaram a confiar no meu tra-
balho, na minha dedica¢do e na minha
forma de estar. Era muito nova, mas
fui conquistando a confianca de quem
trabalhava comigo e isso permitiu-me
crescer profissionalmente.

Ainda antes de participar no Big
Brother, ja conciliava estas duas gran-
des paixdes: a danca e o exercicio fisico.
Curiosamente, tudo acabou por fazer
sentido. Aquilo que, em tempos, pa-
recia serem dois caminhos diferentes
acabou por se complementar e trans-
formar-se na carreira que tenho hoje,
unindo a danga, o desporto e a promo-
¢do do bem-estar das pessoas.

CL - Em 2023 conquistou o titulo de
Miss Portuguesa. O que a motivou a
candidatar-se?

YC - A decisdao acabou por ter uma
forte influéncia das minhas origens. A
minha mée é venezuelana e, na Vene-
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zuela, os concursos de beleza sao vivi-
dos com uma enorme paixao. Costu-
mo dizer que, para eles, as Misses sdo
quase como o futebol é para nés. E algo
muito valorizado e faz parte da cultura
do pais.

Esse sonho sempre esteve presente na
minha vida. Aos 23 anos cheguei a ser
selecionada para participar no concur-
s0, mas, nessa altura, ja tinha assumido
compromissos profissionais dos quais
ndo podia abdicar e acabei por desistir.
O sonho ficou em suspenso. Entretan-
to, 0s anos passaram, surgiram novos
projetos e nunca apareceu 0 momento
certo. Na altura, existia ainda um limite
de idade para concorrer. Quando, em
2023, essa regra foi alterada, percebi
que tinha chegado a minha oportuni-
dade. Tinha 33 anos e pensei que era
o momento ideal para mostrar que um
numero nao define ninguém nem limi-
ta os seus sonhos.

CL - O que representou para si esta
conquista?

YC - Mais do que conquistar uma co-
roa, o meu objetivo era transmitir uma
mensagem. Queria mostrar que nédo
existe uma mulher perfeita, que cada
pessoa tem a sua esséncia, a sua beleza
e o seu percurso. Nao é um conjunto de
medidas ou a idade que define o valor

de alguém.

Ao longo da minha vida tenho procu-
rado inspirar, sobretudo as mulheres,
a acreditarem mais em si proprias, a
valorizarem-se e a nao se anularem por
causa das circunstancias ou das rela-
¢Oes que vivem. Essa foi a missdo com
que entrei no concurso.

Esta experiéncia foi também mais um
desafio que me obrigou a sair da minha
zona de conforto. Apesar de gostar de
palco, continuo a sentir nervosismo
sempre que subo a um. Cada palco é di-
ferente, cada momento é tinico e nunca
sabemos exatamente o que vai aconte-
cer. Mas acredito que é precisamente
ai que acontece o crescimento. Sempre
vivi dessa forma: com medo, muitas
vezes, mas COm coragem para avangar
na mesma, dar o meu melhor e confiar
que vale a pena arriscar.

MUITO MAIS DO QUE
EXERCICIO FISICO

CL - Criou o seu projeto, Say Yes by
Yeniffer Campos. Como nasceu esta
ideia?

YC - O projeto comecou a ganhar for-
ma em 2020, durante a pandemia. Foi
um periodo em que todos fomos obri-
gados a parar, a refletir e a pensar no

futuro. Logo nessa altura surgiu o
nome da marca. Sou uma pessoa muito
positiva e dou por mim a dizer muitas
vezes “sim”. O “sim” tem uma energia
completamente diferente do “néo”. E
uma palavra que transmite abertura,
confianca e vontade de experimentar.
Costumo brincar com as pessoas e per-
guntar: “Sim ou sim?”. E foi dai que
nasceu o conceito do Say Yes by Ye-
niffer Campos: dizer sim a vida, dizer
sim aos desafios e, acima de tudo, dizer
sim a nés proprios.

CL - O que distingue o Say Yes by Yeni-
ffer Campos de outros projetos ligados
ao exercicio fisico?

YC - O meu objetivo ndo é trabalhar
apenas o exercicio fisico. Quero que
as pessoas se sintam bem por dentro e
por fora. Quando uma pessoa se sente
bem consigo prépria, isso acaba por
refletir-se em tudo o resto. O despor-
to é uma ferramenta com um impacto
enorme No nosso bem-estar, na nossa
energia, mas a autoestima e a confianca
sao igualmente importantes. Apesar de
passar grande parte da semana de fato
de treino, sempre gostei de me sentir
cuidada. Gosto de uma maquilhagem
discreta, de escolher uma roupa que
me faca sentir bem e acredito que isso
também faz parte do bem-estar. Tento

transmitir essa ideia as pessoas com
quem trabalho: que nao tenham receio
de vestir aquilo de que gostam, de com-
binar um conjunto que as faga sentir
bonitas ou simplesmente de se olharem
ao espelho com mais confianga. Fago
muitas vezes pequenos desafios nas
aulas, sempre de forma descontraida.
Ha dias em que digo: “Na proxima
aula quero ver toda a gente de cal¢des.”
Noutras vezes desafio-as a usar um
batom ou a soltar o cabelo. Sao gestos
simples, mas que ajudam muitas pes-
soas a ganhar confianca e a sair, pouco
a pouco, da sua zona de conforto. Sei
que mudar habitos ndo é facil. O nosso
corpo procura sempre a zona de con-
forto e dar o primeiro passo é, muitas
vezes, a parte mais dificil. Mas acredito
que as grandes mudangas acontecem
através de pequenas escolhas consis-
tentes. Aos poucos, vamos criando
uma nova rotina e, quando damos por
iss0, sentimo-nos mais fortes, com mais
energia, mais confianga e mais qualida-
de de vida.

CL - O que sente quando percebe que
esse trabalho estd realmente a transfor-
mar a vida das pessoas?

YC - E, sem dtvida, a parte mais gra-
tificante de tudo isto. Nunca procuro
obrigar ninguém a ser diferente. Cada
pessoa tem a sua personalidade, o seu
ritmo e a sua forma de estar. O meu
papel é apenas ajuda-la a descobrir a
melhor versdo de si prépria.

Muitas vezes crescemos a ouvir que
nao somos capazes, que nao podemos
fazer determinadas coisas ou que de-
vemos esconder-nos. Essas mensagens
acabam por nos acompanhar durante
muitos anos e condicionam a forma
como nos vemos. Por isso, quando vejo
alguém ganhar confianga, sorrir mais
ou sentir-se confortdvel consigo pro-
prio, percebo que todo o trabalho vale
a pena.

Ha algum tempo, uma aluna apareceu
pela primeira vez numa aula de cal¢des
e top. Fiz-lhe uma verdadeira festa.
Nao era por causa da roupa, mas por-
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que aquilo representava uma conquis-
ta. E isso que me faz feliz. Ver pessoas
que continuam a ser elas mesmas, mas
com uma atitude diferente, mais con-
fianga, mais alegria e mais brilho no
olhar.

O BEM-ESTAR AO SERVICO
DA COMUNIDADE

CL -Tem também um projeto em par-
ceria com a Junta de Freguesia de Porto
Salvo. Em que consiste?

YC - Quando a Junta de Freguesia
aprovou esta iniciativa, concretizou-se
um desejo que ja tinha ha algum tem-
po: trabalhar mais de perto com a co-
munidade.

Mais do que promover o exercicio fi-
sico, este projeto tem um proposito
muito importante: combater a solidao,
incentivar cada vez mais pessoas a me-
xerem-se, a conviverem e a cuidarem
da sua satde fisica e do seu bem-estar
emocional. Como as aulas decorrem
durante a manhé, acabam por reunir
sobretudo pessoas ja reformadas, pro-
porcionando-lhes um motivo para sair
de casa, conviver e manter-se ativas.
Queremos criar momentos de partilha,
incentivar a pratica de atividade fisica
e oferecer um espago onde todos se
sintam bem-vindos, possam conversar,
sorrir e sentir-se acompanhados. Acre-
dito que, muitas vezes, um abrago, um
sorriso ou simplesmente uma hora bem
passada podem fazer toda a diferenca
no dia de alguém.

As aulas sao totalmente gratuitas.

CL - Como funcionam estas aulas e o
que podem esperar as pessoas que par-
ticipam?

YC - As aulas decorrem uma vez por
semanas sempre em diferentes locais
da freguesia. Procuro criar sessoes
muito completas, trabalhando o corpo
de forma global, da cabeca aos pés. O
objetivo é desenvolver forga, mobilida-
de, equilibrio, coordenacao e conscién-
cia corporal, sempre através de exerci-
cios simples e adaptados ao dia a dia.
Gosto de trabalhar movimentos que
fazem parte da nossa rotina, como ca-

minhar, agachar, empurrar ou levan-
tar, porque isso que ajuda as pessoas a
manterem a sua autonomia e qualidade
de vida. Ao mesmo tempo, introduzo
momentos mais descontraidos e diver-
tidos para que o exercicio seja vivido
com prazer e ndo como uma obrigagao.
CL - Sao aulas apenas direcionadas a
populagao sénior?

YC - Embora a maioria dos partici-
pantes seja composta por pessoas ja
reformadas, qualquer pessoa pode par-
ticipar. Tenho, por exemplo, alunos na
casa dos 20 e dos 30 anos que treinam
ao lado de participantes com mais de
80 anos. O mais interessante é adaptar
os exercicios as capacidades de cada
um. Todos fazem a mesma aula, mas
cada pessoa executa os movimentos
de acordo com a sua condigéo fisica e
eventuais limitagdes. E esse desafio que
mais gosto na minha profissao: encon-
trar sempre uma solugdo para que to-
dos possam participar em seguranga e
desfrutar da experiéncia.

CL - Neste momento o projeto esta pa-
rado para férias, mas balanco faz dos
seus primeiros meses?

YC - Desde o inicio senti uma excelen-
te adesao e, acima de tudo, tenho visto
uma evolugdo muito bonita nos partici-
pantes. E gratificante perceber que pes-
soas que, no inicio, tinham dificuldade
em realizar determinados movimentos,
hoje j4 os executam com confianga.
Muitas levam até pequenos exercicios
para fazer em casa e perguntam-me se
podem continuar a pratica-los entre as
aulas. Isso mostra que comegam a ga-
nhar consciéncia corporal e a integrar
habitos mais ativos no seu dia a dia.
Mais do que os resultados fisicos, gos-
to de ver a mudanga na atitude. As
pessoas chegam mais descontraidas,
convivem, criam amizades e saem das
aulas com outra energia.

CL - Onde decorreram as aulas e quan-
do regressam depois da pausa de ve-
rao?

YC - Nesta fase inicial quisemos testar
diferentes locais da freguesia para per-
ceber onde existia maior adesao e quais
os espagos com melhores acessos. As
aulas decorreram no Centro Cultural

=

de Vila Fria, na Sociedade de Porto Sal-
vo, no Centro Paroquial de Porto Salvo
ena Laje.

Quando regressarmos, em setembro ou
outubro, o objetivo é apresentar uma
organizagdo ainda mais estruturada.
Queremos definir um horario fixo,
evitar sobreposi¢des com outras ativi-
dades da freguesia e facilitar a comu-
nicagdo com os participantes - através
da criagdo de um grupo de whatsapp
- para que o projeto continue a crescer.

NOVOS DESAFIOS NO HORIZONTE

CL - Quais sdo os seus objetivos para
o futuro?

YC - Neste momento estou focada no
crescimento da Say Yes by Yeniffer
Campos. Recentemente lancei a mi-
nha loja online e a primeira colegao
de t-shirts, um projeto muito especial
porque reflete exatamente a mensagem
que procuro transmitir. Sou uma pes-
soa muito criativa e gosto de incentivar
cada um a assumir a sua autenticidade.
Nao acredito na perfeigdo; acredito que
aquilo que nos torna especiais é preci-
samente a nossa esséncia. Foi essa ideia
que procurei transportar para esta pri-
meira colecao, pensada para inspirar
confianga, autoestima e atitude.

Este é apenas o primeiro passo. No fu-
turo gostaria de langar novas colegdes,
com pecas como tops, cal¢des e outros
artigos desportivos que representem a
identidade da marca. Foi um grande
desafio, porque todo o processo, desde
a criagdo dos contetidos até a gravacao
dos videos de apresentacdo, foi desen-
volvido por mim. Exigiu muito traba-
lho, mas também foi extremamente
gratificante.

CL - Estd também a desenvolver uma
aplicacdo. Em que consiste esse proje-
to?

YC - A aplicacado é outro dos grandes
projetos em que tenho vindo a traba-
lhar. A ideia é permitir que qualquer
pessoa possa treinar comigo, onde e
quando quiser.

A aplicagdo retine vérios treinos em
video, com diferentes duracdes — des-
de sessdes de trés ou cinco minutos

até treinos de 20 minutos — para que
cada utilizador possa escolher aquilo
que melhor se adapta ao seu tempo e as
suas necessidades. Mais tarde, irei tam-
bém acrescentar novas modalidades,
como Pilates, e continuar a desenvolver
contetidos de acordo com o feedback
que for recebendo.
Quis que esta plataforma refletisse a
forma como sou nas aulas presenciais:
dindmica, proxima e espontinea. Em
vez de criar apenas videos estaticos,
procurei desenvolver uma experiéncia
mais envolvente, com diferentes pla-
nos de imagem e uma maior interagao.
Sempre gostei de imaginar que estou
a falar diretamente com as pessoas e
procurei transportar essa energia para
a aplicacdo.
CL - Como ¢é que quem tiver interesse
pode conhecer estes projetos e experi-
mentar a aplicagao?
YC - Neste momento, a forma mais
simples é através do meu Instagram,
onde estdo disponiveis todos os links
de acesso. A partir dai, os utilizadores
podem entrar no site e descarregar a
aplicagdo.
O processo de langamento esta a decor-
rer por fases. A aplicacdo ja foi aprova-
da pela Huawei e aguardamos agora a
validacao da Apple e da Google Play.
Entretanto, ja é possivel aceder através
do site.
Como se trata de uma novidade, es-
tou também a oferecer 100 créditos
aos novos utilizadores, o que permite
experimentar gratuitamente dois trei-
nos. O objetivo é que cada pessoa possa
conhecer a plataforma, perceber se se
identifica com este método de treino e,
acima de tudo, sentir-se motivada a dar
o primeiro passo para uma vida mais
ativa.
Texto: Raquel Luis
Fotos: Y.C. e Jorge Rodrigues
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Lontra

Uma lontra (Lutra lutra) foi
recentemente detetada no
Parque da Pena, no &mbito
do projeto de fotoarmadilhagem que a
Parques de Sintra estd a implementar
para monitorizar a fauna presente nos
parques e monumentos sob sua gestao.
Trata-se do primeiro registo confirma-
do desta espécie no interior da Serra de
Sintra em vérias décadas, uma obser-
vacdo de particular relevancia para o
conhecimento da biodiversidade deste
territorio.

Associada a ecossistemas aquaéticos
bem conservados, a lontra habita rios,
ribeiras, lagos, pauis e pequenas albu-
feiras, necessitando de abundante co-
berto vegetal para abrigo e de recursos
alimentares, como peixes, anfibios e
invertebrados aquaticos.

A monitorizac¢do levada a cabo no Par-
que da Pena e na Tapada do Mouco
revelou, igualmente, uma utilizacao
frequente de determinados locais por
mamiferos de habitos noturnos, como
texugos, genetas e raposas.

Segundo Jodo Sousa Rego, Presidente
do Conselho de Administra¢do da Par-
ques de Sintra, “nesta fase, ainda nao é
possivel determinar se as imagens cap-
tadas desta lontra correspondem a um
individuo de passagem ou a um animal
residente. Independentemente dessa
circunstancia, a sua presenca constitui
um importante indicador biolégico da
qualidade dos habitats existentes no
Parque da Pena e da boa condicao eco-
légica dos ecossistemas que integram
a Paisagem Cultural e o Parque Natu-
ral de Sintra-Cascais, evidenciando os
resultados do trabalho de conservagao
que a Parques de Sintra tem vindo a de-
senvolver.”

O responsavel enfatiza: “a resiliéncia
climética e a biodiversidade sustenta-
vel sdo prioridades estratégicas para a
Parques de Sintra, pelo que, este ano,
vamos dedicar a esta drea um inves-
timento de cinco milhdes de euros,
o dobro do ano passado. Esta verba
contempla, necessariamente, a verten-
te cientifica, que é fundamental para
aprofundar o conhecimento dos ecos-
sistemas, avaliar a eficacia das medidas
em curso e apoiar decisdes de gestdo.”
A lontra é um mamifero da familia dos
mustelideos, a qual pertencem também
espécies como a doninha, o texugo e a

fuinha. Esta espécie solitaria, ocupa ter-
ritérios de grande dimensao, podendo
os machos utilizar areas entre cinco e
dez quilémetros de extensao. Distribui-
-se pela Europa Ocidental, Asia e Nor-
te de Africa e, em Portugal, ocorre de
forma praticamente continua de norte
a sul do territério continental, embora
a sua presenca no interior da Serra de
Sintra nao fosse confirmada ha muitos
anos.

O registo foi obtido através do projeto
de fotoarmadilhagem desenvolvido
pela Parques de Sintra, uma ferramen-
ta de monitoriza¢do nao intrusiva que
permite acompanhar a fauna selvagem,
recolher informagdo cientifica e apoiar
a gestdo e conservacgao do patriménio
natural.

A detegao desta espécie vem reforcar o
contributo da Parques de Sintra para a
conservagao da biodiversidade, através
de uma gestdo assente no conhecimen-
to cientifico, na monitorizagdo conti-
nua e na implementagdo de solugdes
que promovem o equilibrio ecolégico
e a preservacdo dos valores naturais
da Paisagem Cultural de Sintra. Este
trabalho concretiza os objetivos estra-
tégicos da empresa para 2025-2027, no-
meadamente no refor¢o da resiliéncia
climatica e da biodiversidade, na com-
preensdo e recuperacao do patriménio
natural e na salvaguarda da Paisagem
Cultural de Sintra, classificada como
Patrimoénio Mundial pela UNESCO.

EUROPA
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NOTARIO )
Eduardo Marques Fernandes
NIF: 197 970 605
CERTIFICADO
-------------- Nos termos do art.” 100.° do Cédigo do Notariado, Eduardo Marques
Fernandes, notario, com Cartorio Notarial em Lisboa, na Rua Rodrigues Sampaio,
n.° 97, 5.°, certifica que por escritura lavrada em dezoito de Junho de dois mil e
vinte e seis, neste Cartorio, a folhas 46, do livro 366-A, foi outorgada escritura de
justificagio por Maria de Lurdes Alves Batista Nogueira dos Santos, NIF
154.424.102, natural de Estoril, Cascais, nasceu no dia cinco de Fevereiro de mil
novecentos e cinquenta ¢ sete, reformada, e marido Sebastido Prestes Gaspar
dos Santos, NIF 154.424.099, natural de Sdo Domingos de Rana, Cascais, nasceu
no dia oito de Setembro de mil, novecentos e cinquenta e trés, reformado, casados
sob o regime da comunhio de adquiridos, residentes em Rua Alto do Moinho
Velho, n.® 213 - Vivenda Santo Antonio, Sdo Domingos de Rana, Cascais, no
sentido de que sdo donos ¢ legitimos possuidores com exclusdo de outrem de
cento e quarenta de mil cento e dez avos do prédio denominado Moinho Velho,
localizado em Caparide, freguesia de Sdo Domingos de Rana, concelho de
Cascais, descrito na Primeira Conservatoria do Registo Predial de Cascais sob o
nimero sete mil e dez, daguela freguesia , registados aqueles avos a favor de
Anténio Guerreiro e mulher Maria da Graca Henriques Barreto Guerreiro,
conforme inscrigdo, relativa a apresentagdo nimero trés, de vinte e seis de
Fevereiro de mil novecentos e oitenta e cinco, inscrito sob parte do artigo matricial
numero 1434, Secgdo “60”, com o valor patrimonial total 167,56€, que atribuem
aos mencionados avos o valor de mil euros. Que em data que ndo conseguem
precisar, mas que tera sido no ano de mil novecentos e oitenta e oito, os titulares
inscritos Anténio Guerreiro e mulher Maria da Graga Henriques Barreto
Guerreiro doaram verbalmente cento e quarenta de mil cento e dez avos do
supra identificado prédio & ora primeira outorgante mulher Maria de Lurdes
Alves Batista Nogueira dos Santos. Que no mencionado ano de mil novecentos
¢ oitenta ¢ oito, 0s ora primeiros outorgantes ja eram casados entre si. Que desde
essa data de mil novecentos e oitenta e oito, aos ora primeiros outorgantes Maria
de Lurdes Alves Batista Nogueira dos Santos ¢ Sebastiio Prestes Gaspar dos
Santos, entraram na posse dos referidos avos do identificado prédio. ¢ a foram
exercendo de uma forma publica, pacifica, continua e de boa fé. Assim, desde a
referida data de mil novecentos e oitenta e oito, 0s ora primeiros outorgantes
Maria de Lurdes Alves Batista Nogueira dos Santos ¢ Sebastiio Prestes
Gaspar dos Santos entraram na posse dos referidos avos do identificado prédio,
tendo adquirido e mantido a sua posse sem a menor oposi¢do de quem quer que
fosse e com conhecimento de todos. aginde sempre por forma correspondente
ao exercicio do direito de propriedade, pagando impostos e taxas referenfes aos
referidos avos do identificado prédio, contribuigées e se apresentado junto das
mais diversas Entidades Piiblicas e Privadas, nomeadamente Camara

Municipal e Servigo de Financas como proprietirios tendo por isso uma posse,
publica. pacifica, continua e de boa fé, que dura ha mais de vinte anos, pelo que
0s ora primeiros outorgantes Maria de Lurdes Alves Batista Nogueira dos
Santos e Sebastido Prestes Gaspar dos Santos adquiriram por usucapiao os
referidos avos do identificado prédio, ndo tendo, todavia, documento algum que
lhe permiia fazer prova do seu direito de propriedade. Que, desta forma,
justificam a aquisicio dos referidos avos do identificado prédio por
usucapiio.
—————————————— Esta conforme o original.
Lisboa, 18 de Junho de 2026

O Notario, \

Rua Rodrigues Sampaio, n.% 97, 5.2 - 1150-279 LISBOA
Telef. 21 316 35 20 + Fox 21 316 35 29 « Tim, 96 448 36 77

cartorio.eduardofernandes@gmail.com
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 40 / 1980

Ana Isabel Neves Duarte, Diretora Municipal de Planeamento e Gestdo do Territério da
Camara Municipal de Sintra, por subdelegagio de competéncias (Despacho n.2 36 -
P/2026, de 01 de abril), torna plblico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da licenca da
operagdo de loteamento com registo processo P1612/2026, para alteragdo ac Alvard de
Loteamento n.2 40 / 1980, sito Praceta Garcia Resende, n.2 3, fragdo A, cave frente
direita, em Agualva - Cacém, Unifo de Freguesias Agualva e Mira-Sintra, nos termos, do
disposto no artigo 27.2 conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de
dezembro, com as alteragBes vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e} do n.2 1 do
art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do Regulamento Municipal de Urbanizagéo e Edificagdo
de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2 publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117,
20 de junho de 2025), pelo que, se procede & abertura do periodo de discussfo pablica
e notificacio dos proprietérios dos lotes constantes do referido alvard de loteamento,
para gue todos os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias,
contados a partir do dia seguinte a publicagdo do presente avisc no Diario da Repdblica.
Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-a que nada tém a opor a alteragéo
da licenga da operagédo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenga da operagéo de loteamento,
informacdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestéo do
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operagbes de Loteamento, sito na Praca Dom
Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Repiblica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observagBes e reclamacles em requerimento
dirigido ao Presidente da Cdmara Municipal de Sintra, a remeter ac Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do endereco eletrénico:

municipe@cm-sintra.pt.
S de 2026

Sintra, ... de LY.
A Diretora Municipal de Planeamento e Gestdo do Territdrio
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERAGAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 15/1978

Ana Isabel Duarte, Diretora Municipal de Planeamento e Gestdo do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegagéo de competéncias (Despacho n.2 36-P/2026, de 01
de abril), torna ptblico que se encontra a tramitar nesta Camara Municipal
(Departamento de Gestdio do Territério) uma alteragio da licenga da operagdo de
loteamento com registo processo P1181/2026, para alteracdo ac Alvaré de Loteamento
n. 15/1978, sito na Rua Agostinho da Silva, 12, Tapada das Mercés, Freguesia de
Algueirdo-Mem Martins, nos termos, do disposto no artigo 27.2 conjugado com © 22.2
do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alterages vigentes, ao abrigo,
do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.? 112.2 do CPA e artigo 13.2 do Regulamento
Municipal de Urbanizagéo e Edificacio de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2 publicado em
Digrio da Replblica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se procede a
abertura do perfodo de discussdo plblica e notificacio dos proprietdrios dos lotes
constantes do referido alvara de loteamento, para que todos os interessados se possam
pronunciar, no prazo de 30 {trinta) dias, contados a partir do dia seguinte a publicacdo
do presente aviso no Diario da Reptblica. Na falta de resposta, no prazo referido,
considerar-se-& que nada tém a opor a alterago da licenga da operacdo de loteamento.

Os interessados poderfio consultar a alteragio da licenca da operacéc de loteamento,
informacio técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizacbes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra {(www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territério, Divisdo de Licenciamento de OperagBes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, apds a publicagio em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestBes, observagdes e reclamagbes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:

municipe@cm-sintra.pt.
' 2. de 2026

Sintra .
A Diretora Municipal de Planeamento e Gestdo do Territdrio
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 14 / 1988

Ana Isabel Neves Duarte, Diretora Municipal de Planeamento e Gestdo do Territorio da
Camara Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 36 -
P/2026, de 01 de abril), torna ptblico que se encontra a tramitar nesta Cdmara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territorio) uma alteragdo da licenca da
operacdo de loteamento com registo processo P1540/2026, para alteragéo ao Alvard de
Loteamento n.? 14 / 1988, sito Rua de Santo André, n.2 35, fragio A, r/chdo esquerdo,
fragdo B, r/chdo direito e n.2 37, fragdo A, r/chdo esquerdo, em Casais de Mem Martins,
Unigo de Freguesias Algueirio — Mem Martins, nos termos, do disposto no artigo 27.2
conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragdes
vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.2 112,2 do CPA e artigo 13.2
do Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificagdo de Sintra (Aviso n.2
15347/2025/2 publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de
2025), pelo que, se procede a abertura do periodo de discussdo publica e notificagdo
dos proprietérios dos lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos
os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do
dia seguinte a publicagdo do presente aviso no Didrio da Reptiblica. Na falta de resposta,
no prazo referido, considerar-se-a que nada t&m a opor a alteracdo da licenca da
operagéo de loteamento.

Os interessados poderio consultar a alteragdo da licenca da operagéo de loteamento,
informagio técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizages ou aprovacdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt} e no Departamento de Gestdo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de Operagdes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apés a publicagdo em Didrio da Replblica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observagSes e reclamacfes em requerimento
dirigido ao Presidente da CAmara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:

municipe@cm-sintra.pt.
Sintra, i de Zoibigoni. de 2026

A Diretora Municipal de Planeamento e Gestdo do Territério

S R TR B S
Ana Isabel Neves Duarte
SINTRA ] COM OS SINTRENSES, SEMPRE
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Amadora apoia associacoes

A Camara Municipal da Amadora
aprovou a atribuigdo de 564.530,31
euros a 84 entidades do concelho,
no ambito do Programa de Apoio ao
Movimento Associativo (PAMA).

A decisao representa mais um investi-
mento da autarquia no tecido associa-
tivo local, reconhecendo o contributo
das associagdes para a dinamizagdo da
comunidade e para a promogao de ati-
vidades nas areas da cultura, desporto,
educacdo, juventude e agao social.

Os apoios previstos pelo PAMA distri-
buem-se por duas dreas de intervengao.
O Eixo 1 contempla o desenvolvimento
de projetos, atividades e eventos de in-
teresse municipal, enquanto o Eixo 2 se
destina a investimentos que permitam
as associagbes reforgar as suas condi-
¢oes de funcionamento e capacidade
de intervencao.

09

Neste dltimo eixo foram apresentados
23 pedidos, incluindo 14 para aquisi¢ao
de equipamentos, cinco para obras de
conservagdo e manutengao de instala-
¢Oes, trés para aquisi¢do de viaturas e
um para aquisicdo de equipamentos
desportivos especializados.

Através deste programa, o Municipio
procura criar condi¢des para que as
associagbes possam desenvolver de
forma mais eficaz o seu trabalho junto
da populagdo, reforcando a sua capa-
cidade de resposta e a participacdo da
comunidade na vida do concelho.

O PAMA assume, assim, um papel
relevante no apoio a um movimento
associativo diversificado e ativo, cons-
tituido por entidades que diariamente
contribuem para uma Amadora mais
dinamica, participativa, inclusiva e so-
lidaria.

O CORREIO DA LINHA m

NOS Alive foi um sucesso

O NOS Alive voltou a afirmar-se como
um dos maiores festivais de musica da
Europa, encerrando a sua 18.% edigao
com um balango amplamente positi-
vo. Ao longo de trés dias, o Passeio
Maritimo de Algés recebeu cerca de 160
mil espectadores, que assistiram a mais
de uma centena de atuacdes distribui-
das por oito palcos, numa programa-
¢do marcada pela diversidade artistica
e pela presenca de alguns dos maiores
nomes da mdusica internacional.

Foo Fighters, Florence + The Machine,
Lorde, Pixies, Nick Cave & The Bad
Seeds, The War on Drugs, A Perfect
Circle, Teddy Swims e Zara Larsson es-
tiveram entre os artistas que passaram
pelo recinto, numa edi¢do que voltou a
confirmar a capacidade do festival para
atrair milhares de visitantes nacionais e
estrangeiros. A programacao integrou
ainda espagos dedicados a comédia, ao
fado e, pela primeira vez, a literatura,
reforcando a aposta numa oferta cultu-
ral cada vez mais abrangente.

No final do festival, a organizacao
anunciou que a préxima edigdo regres-
sard ao Passeio Maritimo de Algés nos
dias 8, 9 e 10 de julho de 2027, manten-
do a ligacdo a um espacgo que se tornou
indissociavel da identidade do evento.
Durante a conferéncia de imprensa de
balango, o responséavel da promotora
Everything Is New, Alvaro Covdes,
deixou um apelo ao reconhecimento do
setor cultural, afirmando: “Por favor
respeitem os profissionais. Nao esta-
mos aqui para fazer politica. Estamos
aqui para fazer cultura.”, acrescentan-
do ainda que “a cultura ndo pode servir
para fazer politica”, defendendo um
maior respeito pelo trabalho desenvol-

vido pelos profissionais da area.

O  vice-presidente =~ da  Camara
Municipal de Oeiras, Francisco Rocha
Gongalves, destacou a importancia do
festival para o concelho, sublinhando
que o NOS Alive “ajudou a transfor-
mar Oeiras numa referéncia nacional
para a realizacdo de grandes eventos”
e que, ao longo dos anos, “moldou a
marca do concelho”, contribuindo de-
cisivamente para projetar Oeiras como
um dos principais palcos de grandes
espetdculos na regiao de Lisboa. O
autarca deixou ainda uma garantia
quanto ao futuro do evento em Algés,
afirmando que o festival ndo sai de
Algés e apelou ao reconhecimento do
trabalho desenvolvido pela promotora
portuguesa Everything Is New: “Quem
olha hoje para este sucesso ndo sabe o
caminho percorrido. Se fosse uma pro-
dutora internacional, o reconhecimen-
to seria maior. Reconhegam o trabalho
das empresas portuguesas.”

Mais do que os ndmeros alcangados,
a edicdo de 2026 voltou a evidenciar a
relevancia internacional do NOS Alive,
consolidando o Passeio Maritimo de
Algés como um dos grandes palcos eu-
ropeus da musica ao vivo e afirmando
o festival como um importante motor
de dinamizagdo cultural, turistica e
econdmica para Oeiras e para o pais.
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAOQ AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 6/1984, de 28.02

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gest8o do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal {Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da ficenca da
operagdo de loteamento com registo processo P983/2026, em nome de “Tascantiga,
Lda.”, para alteracdo ao Alvard de Loteamento n.? 6/1984, de 28.02, sito na Rua da
Escola, 3B, Abrunheira, Unifio de Freguesias de Sintra, nos termos, do disposto no artigo
27.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragBes vigentes, ao
abrigo, do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.? 112.2 do CPA e artigo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificago de (Aviso n.2 15347/2025/2
publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se
procede & notificagdo dos proprietérios dos lotes constantes do referido alvard de
loteamento, para que, todos os interessados se possam pronunciar, no prazo de 10 (dez)
dias, contados a partir do dia seguinte a publicacdo do presente aviso no Didrio da
Republica. Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-a que nada tém a opor
4 alteragdo da licenga da operacdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenga da operagdo de loteamento,
informagéo técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovacBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parie integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipa) de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operagfes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestdes, ohservacbes e reclamag¢Bes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:
municipe@cm:sintra.pt.
/ ... de 2026

Sintra,Z.l. de E

A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério,

Adigy . / SR Ayt

Maria de Jesus Machado
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 2/2000

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal {Departamento de Gestdo do Territério), uma alteragdo da licenca da
operagdo de loteamento com registo processo P1288/2026, em nome de “Predial Costa,
Lda.”, para alteracdo ao Alvard de Loteamento n.2 2/2000 , de 10/2, sito na Quinta das
Macarocas, Albarraque, Unido de Freguesias de Sintra, nos termos, do disposto no artigo
27.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as altera¢des vigentes, ao
abrigo, do disposto na alinea e} do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA, pelo que, se procede a
abertura do periodo de consulta publica/ notificagdo dos proprietarios dos lotes
constantes do referido alvard de loteamento, para que, todos os interessados se possam
pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do dia seguinte & publicacdo
do presente aviso no Didrio da Republica. Na falta de resposta, no prazo referido,
considerar-se-a que nada tém a opor a alteracdo da licenga da operagdo de loteamento.
Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenga da operacdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovagles emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentaos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de Operagdes de Loteamentos, sito ha Praca Dom
Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, ap6s a publicagdo em Didrio da Reptblica,
podendo ser elaboradas sugest8es, observacBes e reclamacdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Cadmara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do endereco eletrénico:

municipe@cm-sintra.pt.

Sintra, L. de il .t de 2026

A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério

Maria de Jesus Machado
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 16/1978

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestdo do Territdrio da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegagdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territério) uma alteracéo da licenga da
operacio de loteamento com registo processo P3289/2025, em nome de “Li & Lin, Lda.”,
para alteragio ao Alvard de Loteamento n.2 16/1978, de 18 de abril, sito em Alto da
Belavista, Unido de Freguesias de Cacém e S3o Marcos, nos termos, do disposto no
artigo 27.2 conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/89, de 16 de dezembro, com
as alteracBes vigentes, a0 abrigo, do disposto na alinea e) don.2 1do art.2 112.2 do CPA
e artigo 13.2 do Regulamento Municipal de Urbanizacdo e Edificagio de Sintra {Aviso n.2
15347/2025/2 publicado em Didric da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de
2025), pelo que, se procede 2 abertura do perfodo de discuss&o publica e notificagdo
dos proprietérios dos lotes constantes do referido alvaré de loteamento, para gue todos
os interessados se passam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do
dia seguinte 4 publicaggo do presente aviso no Didrio da Repiblica. Na falta de resposta,
no prazo referido, considerar-se-4 que nada tém a opor a alteragdo da licenca da
operagio de loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenga da operagdo de loteamento,
informagfio técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizacBes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos gue fazem parte integrante do processo de loteamento, na sitio de Internet
da CAmara Municipa! de Sintra [www.cm-sintra.ot] e no Departamento de Gesto do
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operagdes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Diario da Republica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observagBes e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrdnico:
rurnc -sintra.pt.

.. de 2026

A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério

TR Yol
Maria de Jesus Machado
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AVISO

ABERTURA DE CANDIDATURAS

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que,
nos termos da alinea t}) do n° 1 do artigo 35.° e artigo 56.° do Regime Juridico
aprovado pela Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro, com as alteragbes vigentes, a
Vereadora Andreia Bernardo, enquanto eleita com competéncia delegada /
subdelegada na area do desporto, por despacho de n.° 109-P/2025 de 23 de
dezembro de 2025, determinou em 30 de junho de 2026, nos termos e para os efeitos
dos n.° s 3 e 4 do artigo 5.° e do n.° 2 do artigo 17.° do Regulamento Municipal de
Apoio ao Associativismo Desportivo, com o parecer da Comisséo Especializada de
Educag&o, Desporto e Juventude, aprovado pela Assembleia Municipal de Sintra, em
7 de fevereiro de 2024, a abertura do procedimento de candidaturas ao Apoio a
Edificagdo de Novas Infraestruturas Desportivas, para Instalagcdo de 4 (quatro)
Campos de Jogos de Relvado Sintético, para o periodo desportivo compreendido
entre julho e 30 de dezembro de 2026.

O prazo de apresentagao das candidaturas € de quinze dias Uteis a contar da data da
publicitagcéo do Edital n.® 520/2026 disponivel ao publico mediante afixacéo nos locais
de estilo, no Departamento de Atendimento e Qualidade, suas Delegacbes e na
pagina da Camara Municipal em www.cm-sintra.pt.

Podem ser pedidas informagdes a Divisao de Desporto da Camara Municipal de Sintra
em desp.associativismo@cm-sintra.pt.

Pacos do Municipio de Sintra, em A ~ de de 2026.

O PRESIDENTE DA CAMARA

e T

/
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Faltam arvores no Parque

Urbano da Bataria da Pare

A Camara Municipal de Cascais (CMC)
abriu, finalmente, as portas do Parque
Urbano da Bataria da Parede, no alto
de Santa Luzia. No decorrer de uma ce-
riménia de apresentagdo realizada no
local no final de Julho, os paredenses fi-
caram a saber que a abertura, ocorrida
a 1 de Agosto, terd uma primeira fase
sujeita a avaliagdo dos utentes do novo
espago verde, que vinha sendo anun-
ciado ha vérios anos e cuja inauguracao
oficial tem sido sucessivamente adiada.
O presidente da autarquia convidou os
cascalenses a visitarem o novo parque
urbano: “Uma obra ha muito espera-
da pelos fregueses de Carcavelos e da
Parede, mas também por toda a popu-
lagao de Cascais”, que é possivel visitar
durante o més de Agosto, de forma a
poderem ser feitas “as correcgdes que
sejam necessarias”, para depois, em
Setembro, quando se iniciar o ano lec-
tivo, ser efectivada a “inauguracao for-
mal”, referiu Nuno Piteira Lopes.

Para ja, os comentarios deixados nas
redes sociais pelos primeiros visitan-
tes do parque, que mantém as portas
abertas no periodo entre as 08h30 e as
20h30, sao unanimes em alertar para
a falta de sombras, nomeadamente na
zona de recreio infantil, o que, alegam,
limita bastante o usufruto do novo es-
paco verde, dotado com varios equi-
pamentos destinados aos mais jovens,
como baloigos e escorregas.

“Um pedido importante: plantem mais
arvores”, “Devia ter mais arvores”,
“Mais um parque infantil sem uma
Gnica sombra para as criangas brinca-
rem”, “Para podermos realmente usu-
fruir, precisamos de sombras”, “Sem
sombras nos parques infantis, nao con-
sigo entender este tipo de projectos”,
“Parque sem sombra é parque vazio”.
Estes sdo alguns dos comentarios que
foram partilhados na Internet nos pri-

meiros dias de abertura ao publico.
A FASE SEGUINTE

A entrada do novo Parque Urbano da
Bataria da Parede, os visitantes sao
informados de uma das principais va-
léncias previstas para o local. “Aqui
vai nascer o Centro de Interpretagdo
da Defesa da Costa de Cascais e da
Histéria da Parede”, “que tera por
objectivo a preservacao, valorizagao e
frui¢do publica da Bataria da Parede,
patriménio edificado de extraordina-
rio valor cultural”, assinala um placard
com uma breve cronologia relativa a
histéria do local.

Os trabalhos da primeira fase da obra ja
executados, de requalificacdo da antiga
instalacdo militar desactivada nos anos
90, abrangeram as principais areas de
circulagdo propostas para a visita, zona
de estadia e recreio com parque infan-
til, circuito de manutencao, instalages
sanitarias, vedagdes e infraestruturas
base do parque, bem como a limpeza/
requalificacdo das trés pegas de artilha-
ria existentes no local, zona de estacio-
namento e estruturas de drenagem e
iluminagao

Tendo em conta o que ja foi anunciado
pela autarquia, o calendario das obras
avanga agora para uma segunda fase,
que contempla a zona Norte do novo
parque urbano e a requalificagdo do
Pinhal de Santa Teresinha, onde esta
previsto vir a ser instalada a nova sede
da 1.* Companhia de Guias da Parede,
uma associacao juvenil que se prepara
para festejar o seu 59.° aniversario no
préximo més de Novembro.
Entretanto, foram também ja iniciados
os trabalhos com vista a criacdo do nu-
cleo museolégico dedicado a Artilharia
de Costa e a Fortificagdo Maritima
na Histéria de Portugal, que contam

com viérias entidades envolvidas. Este
Centro de Interpretagdo, a ser montado
em instalagbes existentes no subsolo,
procurara apresentar, simultaneamen-
te, a Histéria da Artilharia de Costa no
concelho e a evolug¢do da comunida-
de da Parede, contando a histéria das
suas gentes. A edi¢do de Setembro de
2022 do ‘Jornal C’, publicacdo editada
pela CMC, noticiou a assinatura de um

Auto de Entrega da ‘Bataria da Parede
e Ramal de Serventia’ estabelecido en-
tre o Ministério da Defesa Nacional-
Exército Portugués e a Autarquia cas-
calense, que passou a dispor do espago
por um perfodo de 50 anos com vista
a sua requalificagdo. A data foi anun-
ciado um investimento de 3,2 milhGes
de euros.

Texto e Fotos: Luis Curado

UNIVERSIDADE SENIOR
DE CARNAXIDE E QUELJAS
APRENDIZAGEM E LAZER

ANO LETIVO 26/27

MAIOR DE 50 ANOS

INICIO DAS INSCRICOES

14 DE SETEMBRO DE 2026

SOMOS UMA ESCOLA COM A MISSAO
DE PROMOVER O ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL DA POPULAGCAC

Fase de Maturagao

ADEGA REGIONAL DE COLARES

A Centendria Regido Demarcada de Colares é conhecida pela qualidade dos seus vinhos, provenientes das exclusivas castas
Ramisco e Malvasia de Colares plantadas nas manchas de areia de duna, em pequenos vinhedos trabalhados artesanalmente.

DESDE 1931

- Venda ao piblico de todos os vinhos da nossa produgio.

- Realizagio de provas de vinhos para individuais ou grupos.
Al Cor. Linhares de Lima, 32 ¢ 2705-351 Colares

Tel.:219291210 ¢ www.arcolares.com * E-mail: geral@arcolares.com

Aberto ao publico de Segunda a Sébado

- Realizaca isit i a A inhas.
ealizagdo de visitas guiadas & Adega e/ou vinhas das Oh  13h < das 14h — 18k
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 6/1984, de 28.02

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gest8o do Territério da CAmara
Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacha n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da licenca da
operagdo de loteamento com registo processo P983/2026, em nome de “Tascantiga,
Lda.”, para alteraciio ao Alvard de Loteamento n.2 6/1984, de 28.02, sito na Rua da
Escola, 3B, Abrunheira, Unido de Freguesias de Sintra, nos termos, do disposto no artigo
27.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragdes vigentes, ao
abrigo, do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizaco e Edificacdo de (Aviso n.2 15347/2025/2
publicado em Didrio da Reptblica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se
procede a notificagdo dos proprietarios dos lotes constantes do referido alvarad de
loteamento, para que, todos os interessadas se passam pronunciar, no prazo de 10 (dez)
dias, contados a partir do dia seguinte a publicacdo do presente aviso no Didrio da
Replblica. Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-a que nada tém a opor
3 alteragdo da licenca da operac3o de loteamento.

Qs interessados poderdo consultar a afteracdo da licen¢a da operacdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
autorizacBes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da C&mara Municipal de Sintra (www.cm-sintra,pt) e no Departamento de Gestdo do
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operages de Loteamento, sito na Praca Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Reptiblica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observacdes e reclamagfes em requerimento
dirigido ac Presidente da Cdmara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do endereco eletrénico:

municipe@cm-sintra.pt.
. de 2026

Sintra, 2% de /'
A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério,
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 46 / 1990

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gest&o do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelega¢do de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna plblico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territério) uma alteracdio da licenca da
operagio de loteamento com registo processo P1581/2026, em nome de “Tiago Nunes
Pereira”, para alteragio ao Alvaré de Loteamento n.2 46 / 1990, de 30 de novembro,
sito em Avenida da Cidade de Lishoa, n27, r/chdo esquerdo, fracdo A, Unido de
Freguesias de Cacém e S8o Marcos, nos termos, do disposto no artigo 27.2 conjugado
com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragdes vigentes,
ao abrigo, do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificacdo de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2
publicado em Diario da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se
procede 4 abertura do periodo de discussdo ptblica e notificacdo dos proprietérios dos
lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos os interessados se
possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do dia seguinte a
publicagdo do presente aviso no Didrio da Republica. Na falta de resposta, no prazo
referido, considerar-se-a que nada tém a opor a alteragdo da licenca da operagdo de
loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteracdo da licenca da operagdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt} e no Departamento de Gest&o do
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operagdes de Loteamento, sito na Praca Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apés a publicagdo em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observagdes e reclamac8es em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:

AL .
Maria dé Jesus Machado

Al
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 51 / 1987

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna pulblico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da licenca da
operagdo de loteamento com registo processo P1135/2026, em nome de “Anténio
Manuel Ribeiro Farinha”, para alteragdo ao Alvard de Loteamento n.2 51/ 1987, de 30
de dezembro, sito em Av. do Parque, n2110, cave, fracdo B, Unido de Freguesias de Rio
de Mouro, nos termos, do disposto no artigo 27.2 conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei
n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as altera¢Bes vigentes, ao abrigo, do disposto na
alinea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do Regulamento Municipal de
Urbanizacdo e Edificacdo de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2 publicado em Didrio da
Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025}, pelo que, se procede a abertura do
periodo de discussdo ptblica e notificagdo dos proprietdrios dos lotes constantes do
referido alvaréd de loteamento, para que todos os interessados se possam pronunciar,
no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do dia seguinte a publica¢do do presente
aviso no Didrio da Republica. Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-a
que nada tém a opor a alteragdo da licen¢a da operag¢fo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenga da operagdo de loteamento,
informacdo técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagdes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operagdes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestBes, observacBes e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrénico:

municipe@cm-sintra.pt.

Sintra, x4 de
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AC ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 30/1995, de 25.08

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestdo do Territdrio da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna pablico gue se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestfo do Territério) uma alteracdio da licenca da
operacdo de loteamento com registo processo P5483/2025, em nome de “Muria
Properties, Lda.”, para alteragio ao Alvard de Loteamento n.2 30/1995, de 25.08, sito na
Rua Augusto Fraga com a Rua Jaime Cortesfio, Urbanizagdo Cabego da Fonte, Lote 104,
Freguesia de Algueirdo-Mem Martins, nos termos, do disposto no artigo 27.2 conjugado
com o0 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragBes vigentes,
ao abrige, do disposto na alinea e} do n.# 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizago e Edificacdo de Sintra {Aviso n.2 15347/2025/2
publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025}, pelo que, se
procede a abertura do periodo de discussdo publica e notificacdo dos proprietarios dos
lotes constantes do referido alvard de loteamento, para que todos os interessados se
possam pronunciar, no prazo de 30 {(trinta) dias, contados a partir do dia seguinte a
publicagio do presente aviso no Didrio da Repiblica. Na falta de resposta, no prazo
referido, considerar-se-4 que nada t&m a opor & alteragdo da licenga da operacdo de
loteamento.

Os interessados poderfo consultar a alteragfo da licenca da operagdo de loteamento,
informac3o téchica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Tetritdrio, Divisdo de Licenciamento de Opera¢Ses de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, apds a publicacdo em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestBes, ohservagBes e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da CAmara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do endereco eletrénico:

municipe@cm-sintra.pt.
. de 2026

A Diretora do Departamento d¢ Gestdo do Territdrio
S ""’.' /" ( (/’Q’}f}'
Maria deJesus Machado
Al
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O CORREIO DA LINHA @

"Estamos muito preocupado)s
o futuro urbanistico de Cay @avel(o

-Pedro Jordao

Em meados de Julho, o Ministério
Pablico (MP) pediu a suspensado
imediata das obras do novo Hotel
Hilton, que esta a ser construido em
Carcavelos, no concelho de Cascais.
Em causa estao alegadas ilegalidades
relacionadas com a venda de um terre-
no pela Camara Municipal de Cascais
(CMC) e com o licenciamento da nova
unidade de luxo. A decisdo surge trés
anos depois de uma queixa apresen-
tada pela associagdo ambiental SOS
Quinta dos Ingleses e implica, pelo
menos, a demolicao parcial dos tltimos
trés pisos do edificado, que integra ain-
da 120 apartamentos turisticos que se
encontram quase concluidos.

Este caso deu origem a um inquérito
instaurado por parte da Procuradoria-
Geral da Republica para apurar as
circunstancias que envolveram a ven-
da de um terreno com cerca de 800
metros quadrados por menos de 313
mil euros numa das zonas mais caras
do Pais, sendo que foi também pedi-
da a suspensdo das licengas e a nuli-
dade das deliberacoes e despacho dos
responsaveis politicos envolvidos no
processo, nomeadamente Miguel Pinto
Luz, a data vice-presidente da autar-
quia cascalense e actual ministro das
Infraestruturas no governo liderado
por Luis Montenegro.

O jornal ‘O Correio da Linha’ entrevis-
tou o advogado Pedro Jordao, um dos
s6cios fundadores e actual vice-presi-
dente da SOS Quinta dos Ingleses, so-
bre a decisao tornada publica pelo MP
de pedir a suspensao das obras de cons-
trugdo do novo Hotel Hilton e sobre as
razdes da queixa apresentada pelo mo-
vimento civico apartidario criado em
2021 com o propésito de inverter o que
classifica como “a projectada destrui-
¢do da Quinta dos Ingleses” para dar
lugar a um projecto urbanistico que
coloca em causa a “dltima mata verde
urbana na linha do Estoril”, localizada
junto a praia de Carcavelos.

Jornal ‘O Correio da Linha’ (CL) - Qual
a reaccao da associacdo SOS Quinta
dos Ingleses a decisao do MP de pe-
dir a suspensao imediata das obras do
novo Hotel Hilton, em Carcavelos, e
dos apartamentos de luxo que estdo a
ser construidos no local?

Pedro Jordao (PJ) - Tendo a acgdo ago-
ra proposta pelo MP resultado de uma
queixa apresentada pela SOS Quinta
dos Ingleses em 8 de Setembro de 2023,
esta associacdo esta, naturalmente, sa-
tisfeita por ver que o MP partilha da
mesma percepgdo acerca das ilegali-
dades que ferem o licenciamento desta
obra e que determinam a nulidade do
mesmo.

A SOS Quinta dos Ingleses s6 lamen-
ta que tenha demorado tanto tempo a
ser proposta e que s6 agora tenha sido
ordenado o embargo da obra. Ao lon-
go dos ultimos trés anos, temos apre-
sentado diversos pedidos de embargo
e consideramos que teria sido preferi-
vel a obra ser embargada antes de se
ter iniciado a constru¢do, mas com-
preendemos que as necessidades de
investigacao e dificuldades criadas no
acesso a informagéao relevante tenham
determinado que s6 agora a acgdo fosse
proposta.

CL - Quais as bases da queixa contra es-
tas obras apresentada pela SOS Quinta
dos Ingleses junto do MP?

PJ - As bases da queixa apresentada,
complementada em Janeiro de 2024
com informacdo adicional, coincidem,
em grande parte, com os vicios que o
MP aponta ao licenciamento. Entre es-
sas bases estd, naturalmente, a questao
da venda do terreno, o excesso de vo-
lumetria em violagdo das normas do
Plano Director Municipal (PDM), as
questdes relacionadas com o dominio
publico e a drea REN, etc. Ha, contudo,
aspectos referidos na accdao do MP que
a SOS Quinta dos Ingleses desconhecia,
como seja o indeferimento do primeiro
licenciamento (de 2015), por alguns dos
vicios de que este padece, e o facto de
no licenciamento de 2017 (que é o que
esta agora em causa) a CMC ter agido
como se desconhecesse o processo de
2015 e as razdes que estiveram na base
do primeiro indeferimento.

Ha também a questdo da acgdo pro-
posta em 2025 pela empresa Encosta
da Parede Projectos Imobilidrios e
Turisticos, S.A. para reconhecimento
da propriedade sobre parte da costa
fronteira ao Hotel Hilton como forma
de resolver o problema do excesso de
drea de construgdo que é referida nes-

1

Pedro Jorddo e Ana Cristina Marques, respectivamente, vice-presidente
e presidente da associa¢do SOS Quinta dos Ingleses

ta accdo e que a
SOS Quinta dos
Ingleses ignorava
por completo.

CL - Cerca de duas
semanas  depois
de o despacho do
juiz do Tribunal
Administrativo e
Fiscal de Sintra,
datado de 15 de
Julho, ter ordenado
a citacdo urgente
dos visados para a
suspensao imedia-
ta dos trabalhos de
execucdo da obra,
estes ainda ndo tinham sido suspensos.
S6 dia 28 é que a CMC anunciou ter or-
denado o corte de luz e 4gua no local. O
que tem a dizer sobre isso?

PJ - Tendo as obras de ser interrompi-
das a partir do momento em que qual-
quer das partes é notificada da accéo, a
SOS Quinta dos Ingleses lamenta, antes
de mais, o incompreensivel atraso do
Tribunal em expedir as cartas para ci-
tagdo da CMC e da Encosta da Parede,
quando o juiz ordenou a citagao urgen-
te das mesmas. Nao se compreende, de
facto, que, passadas quase duas sema-
nas, a notificacdo da Encosta da Parede
ainda ndo tivesse sido concretizada.
Para além disso, a SOS Quinta dos
Ingleses s6 pode lamentar o facto de a
CMC e a Encosta da Parede néo serem
as primeiras a cumprir aquilo que re-
sulta da lei e das ordens do Tribunal:
nao se compreende que a partir da
reportagem da RTP e, principalmen-
te, desde que a CMC foi notificada, as
obras tivessem continuado como se a
CMC e/ou a Encosta da Parede desco-
nhecessem aquela ordem ou as conse-
quéncias que dai advém. Tal como nao

IR

se compreende que a CMC ndo tenha
prontamente cumprido a ordem do tri-
bunal para efectuar o corte de dgua, luz
e gas a obra.

INDICIOS DE FAVORECIMENTO

CL - Referiu que, a par deste processo
administrativo, corre outro processo
criminal, que se prende com outros as-
pectos que ndo estdo a ser considerados
agora. Quais sdo esses aspectos?

PJ - Desde a primeira reportagem da
RTP sobre a questdo do Hilton (em
Janeiro de 2024) que a SOS Quinta dos
Ingleses sublinhou que a venda, em
2020, do terreno camarario na frente de
mar com a drea de 823 m2 por 312.700
euros, Num momento em que 0s Pregos
do imobilidrio estavam em alta acen-
tuada, contém fortes indicios de crime
de favorecimento da Encosta da Parede.
Ha diversos outros aspectos mas, por o
processo estar em segredo de justica
e por a SOS Quinta dos Ingleses estar
obrigada a cumprir esse dever de sigi-
lo, considera esta associagdo nao poder
adiantar mais pormenores.
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Constru¢do do novo Hotel Hilton envolta em polémica

CL - O que tem a dizer sobre o valor
da venda do terreno pela CMC para a
construcdo do Hotel Hilton?

PJ - Como se referiu na resposta a ques-
tdo anterior, esse é um dos aspectos
mais controversos de todo este pro-
cesso. Nao se vé nenhum fundamento
para a CMC ter vendido aquele terre-
no, em 2020, por apenas 312.700 euros,
quando na mesma altura outros terre-
nos com localizagdes piores eram ven-
didos por milhdes de euros.

A argumentagdo da CMC a este pro-
posito tem, de resto, sido confusa e
atabalhoada tendo Carlos Carreiras,
na altura Presidente da Camara, re-
ferido que a Encosta da Parede teria,
adicionalmente, acordado dar & Nova
SBE quatro milhdes de euros, o que
s6 acrescenta estranheza, seja por isso
ndo estar escrito em lado nenhum (o
que era evidentemente necessario), seja
por ndo se perceber por que razao, se
0s 312.700 euros fossem um prego justo
para aquele terreno, haveria a Encosta
da Parede de estar a pagar mais quatro
milhdes a quem quer que fosse.

CL - Também foi concedida ao projecto
uma isengao de taxas municipais no va-
lor de 2,4 milhoes de euros...

PJ - Esse é outro dos aspectos contro-
versos que, tal como a questdo do preco
da venda do terreno, haviam sido até
suscitados muito antes por Clemente
Alves, o vereador eleito pela CDU que
primeiro alertou para esses aspectos,
em 2020.

A SOS Quinta dos Ingleses considera
que essa isencdo (a par de outras que
ainda deverao ser apuradas) nao faz
sentido: o entao Vereador Miguel Pinto
Luz justificou-as como sendo o resul-
tado da certificacdo LEED (Leadership
in Energy and Environmental Design,
sistema global de classificagdo de edi-
ficios sustentdveis), de que o projecto
pretende gozar. Essa certificagdo pren-
de-se, sobretudo, com préticas de sus-
tentabilidade: reciclagem de residuos,
redugdo dos consumos de eletricida-
de, etc. Contudo, independentemente
de o empreendimento poder ou ndo
vir a ter essa certificagdo, a verdade é

que isso ndo beneficia directamente o
Municipio. Beneficia apenas o constru-
tor que, por causa dessa certificacao,
pode vender os 116 apartamentos turis-
ticos por um valor superior. Por isso, a
SOS Quinta dos Ingleses considera que
se trata de um beneficio fiscal injustifi-
cado. Seria preferivel o Municipio rece-
ber esse valor e aplicid-lo em beneficio
de todos e ndo apenas dos comprado-
res destes apartamentos turisticos.

CL - Como vé o futuro urbanistico de
Carcavelos?

PJ - A SOS Quinta dos Ingleses enca-
ra com enorme preocupacdo o futuro
urbanistico de Carcavelos e lamenta
profundamente que, contra todas as
evidéncias cientificas e aquilo que to-
dos constatamos diariamente em ter-
mos climéaticos, a CMC tenha ao lon-
go dos dltimos 15 anos seguido um
trajecto em termos de licenciamentos
nesta drea do concelho que s6 agravara
a situagdo. Recorde-se que a freguesia
de Carcavelos-Parede é das mais den-
samente povoadas e tem um enorme
défice de espagos verdes de dimensao
relevante, como os recentes relatorios
europeus comprovam.

O facto de a CMC continuar a apos-
tar na construgdo massiva (como é o
caso, antes de mais, da Quinta dos
Ingleses, do Hilton, do Bairro da Torre,
da Quinta do Bardo ou da Legrand)
demonstra uma cegueira dificil de ex-
plicar. Estes projectos poderao tornar
Carcavelos-Parede uma freguesia com
enormes problemas de ambiente, circu-
lacdo, cheias e picos de calor (nomea-
damente no interior da freguesia), sem
nenhuns beneficios evidentes para a
populagao residente.

CL - Em que fase esta o processo rela-
cionado com a Quinta dos Ingleses?

PJ] - A accdo relativa a Quinta dos
Ingleses proposta pela SOS Quinta
dos Ingleses continua a aguardar que
0 juiz do processo remeta ao tribunal
superior a questdo da suspei¢do susci-
tada por esta associagdo em Novembro
de 2025. Passados mais de oito meses,
incompreensivelmente, o juiz continua
sem nada fazer.

Para além disso, a SOS Quinta dos
Ingleses tem conhecimento de que exis-
te uma providéncia cautelar proposta
por um grupo de cidadaos (os ‘66 pela
Quinta’) que, de acordo com as noticias
vindas a publico, teve o julgamento
adiado recentemente, mas desconhece
pormenores sobre os fundamentos des-
sa providéncia ou o estado preciso da
mesma.

EVITAR DESTRUICAO
DA QUINTA DOS INGLESES

CL - Desde a sua formagdo, em Junho
de 2021, quais foram as principais ini-
ciativas desenvolvidas para alcancar os
objectivos da Associagao?

PJ - Desde Junho de 2021 que a SOS
Quinta dos Ingleses tem procurado
desenvolver todos os esforgos para
inverter a projectada destruicao da
Quinta dos Ingleses pela Alves Ribeiro
e pelo Colégio St. Julian’s. Nesse sen-
tido, além das manifestacdes (julgamos
que as maiores de sempre realizadas
em Cascais), sdo de sublinhar os ele-
vadissimos niveis de participagdo em
consultas publicas, as peti¢des publicas
que motivaram a discussao da questdo
da Quinta dos Ingleses por duas ve-
zes na Assembleia da Reptblica (uma
das quais com mais de 11 mil assina-
turas), a providéncia cautelar e a ac¢do
em curso, e, antes das ultimas elei¢des
autdrquicas, a assinatura de um proto-
colo com os representantes de quase
todos os partidos concorrentes a essas
elei¢des (com excepgao apenas do PSD-
CDS e do PS, mas este por razdes di-
versas), nas quais todos se comprome-
teram, caso fossem eleitos, a promover
acgdes tendentes a reverter o projecto
em curso e salvar a Quinta dos Ingleses.
Essa parece-nos, de resto, ser a melhor
via de resolugdo do conflito e de con-
seguir satisfazer o interesse publico na
preservagdo da Quinta dos Ingleses,
interesse publico esse que foi reconhe-
cido na Resolugdo da Assembleia da
Reptblica que recomendou a preserva-
¢do da Quinta dos Ingleses como area
protegida de ambito local, em 2021,

mas que o executivo camarario tem sis-
tematicamente ignorado.

CL - Qual tem sido a adesdo dos por-
tugueses a esta luta da SOS Quinta dos
Ingleses?

PJ] - Uma das coisas de que a SOS
Quinta dos Ingleses tem mais orgulho
€ no facto de termos o apoio de milha-
res de pessoas (nomeadamente nas re-
des sociais e nas peti¢des ptublicas que
a associacdo tem proposto) de diversos
pontos do Pais e ilhas, e de estar a ser-
vir de modelo as acgdes de defesa do
Ambiente que tém surgido nos tultimos
anos.

Constatamos (e isso tem-nos motiva-
do) que a questdo deixou de ser me-
ramente local e ganhou j4 uma dimen-
sdo nacional e mesmo internacional.
Recordamos que houve reportagens
de importantes jornais estrangeiros (Le
Monde, Corriere della Sera, Folha de
Séo Paulo) e televisoes (por exemplo, a
televisao belga) que deram eco a ques-
tao da Quinta dos Ingleses.

Além disso, associa¢des de varios pon-
tos do Pais tém-nos contactado para
conhecer melhor o nosso trabalho a fim
de o replicar e isso ndo pode deixar de
ser, para a SOS Quinta dos Ingleses,
uma prova de que os portugueses se
revéem nesta questdo e nos apoiam,
tornando a Quinta dos Ingleses uma
questdo nacional.

CL - Com quantos apoiantes conta ac-
tualmente a Associacdo?

PJ - Presentemente, temos mais de 500
associados.

CL - Tém conseguido manter algum
tipo de didlogo com a CMC em relacao
ao futuro da Quinta dos Ingleses?

PJ - Infelizmente, ndo. A postura da
CMC tem sido a de que a questdo da
Quinta dos Ingleses é uma questao en-
cerrada - o projecto é para prosseguir
e as obras para avangar, como o entdo
Vice-Presidente da Camara de Cascais,
Miguel Pinto Luz, referia em declara-
¢des a um 6rgao de comunicagao social
em 2021, e Nuno Piteira Lopes, tam-
bém na qualidade de Vice-Presidente
da Cémara, em 2024 e durante a cam-
panha eleitoral. E como também se viu
em todas as interpelagdes feitas pela
SOS Quinta dos Ingleses e por muitos
cidaddos que, em multiplas ocasides,
na Assembleia Municipal, questiona-
ram o executivo camarério sobre esta
questao.

CL - Com que apoios tem contado a
SOS Quinta dos Ingleses para levar por
diante os seus propoésitos?

PJ - A SOS Quinta dos Ingleses tem con-
tado com o apoio e a generosidade dos
seus socios e de pessoas de diversos
pontos do Pais, que enviam donativos.
Além disso, naturalmente, temos de-
senvolvido contactos com todas as for-
cas politicas desde 2021, movimentos
civicos, outras associagdes, Ministério
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do Ambiente (sem sucesso) e também
com a Presidéncia da Republica, que
(a0 contrdrio do que sucedeu com
Marcelo Rebelo de Sousa) recebeu em
audiéncia a SOS Quinta dos Ingleses
para debater a questdo da Quinta dos
Ingleses e, principalmente, algumas al-
teragoes as leis recentemente introduzi-
das, que a associagdo considera muito
perigosas para o futuro da democracia
e da defesa dos cidadaos face a admi-
nistragao.

A titulo de exemplo, consideramos
muito grave que o prazo de impug-
nacdo de licenciamentos urbanisti-
cos tenha sido reduzido, j& com este
Governo, de 10 para trés anos a contar
da pratica do acto ilicito. Considerando
que a CMC demorou um ano e meio
a dar acesso a documentacao relativa
ao Hotel Hilton que a SOS Quinta dos
Ingleses solicitou, e que s6 a forneceu
depois de ter perdido duas vezes em
Tribunal, percebe-se que o prazo de
trés anos que passou a estar em vigor
a partir de 3 de Agosto pode vir a im-
pedir que se ponham em causa muitos
licenciamentos ilegais por nao ser pos-
sivel recolher os elementos necessarios
a impugnacao dentro desses trés anos.
A consequéncia disso pode vir a ser
termos, a curto prazo, um Pais com um
territério ainda mais desordenado e
um ambiente mais deteriorado.

CL - Ainda acredita que vai ser possivel
defender a integridade do espago verde
da Quinta dos Ingleses, ou a Associa¢ao
aceitaria uma reducdo do espaco de
construgao previsto para o local?

PJ - A SOS Quinta dos Ingleses consi-
dera que o ideal seria a CMC, a Alves
Ribeiro e o St. Julian’s entrarem num
processo negocial que permitisse a
preservagdo integral da Quinta dos
Ingleses e a sua classificagdo como area
protegida de &mbito local, como reco-
mendou a Assembleia da Reptblica
(resolugdo n.° 208, de 19 de Julho de
2021). Naturalmente, isso implicaria
a existéncia de compensagdes a Alves
Ribeiro e/ou permuta de terrenos, per-
mitindo que os direitos da mesma nao
saiam prejudicados. Naturalmente,

também, isso pressupde uma postu-
ra de abertura da proprietdria Alves
Ribeiro, que até agora ndo vimos.
Quanto a questdo da redugdo do espa-
¢o de construgdo previsto para o local,
a SOS Quinta dos Ingleses entende que
tudo o que possa ser feito para aumen-
tar a reduzida expressao do parque
verde actualmente previsto é positivo,
desde que o aumento da area verde se
consubstancie num aumento real e sig-
nificativo. E de sublinhar que, no actual
projeto, ha areas de canteiro que foram
contabilizadas nos 10 hectares de area
verde que a CMC anuncia. Como é 6b-
vio, essas areas ndo deviam ser contabi-
lizadas e a SOS Quinta dos Ingleses nao
ficara satisfeita se o aumento for desse
género e ndo passar por um alargamen-
to sério da area verde, essencial para
o bem-estar das geracdes presentes e
futuras e para salvaguardar a prépria
continua¢do da Praia de Carcavelos,
uma das mais importantes dreas bal-
neares do Pais e, sem duvida, da area
metropolitana de Lisboa.

CL - Tém vindo a desenvolver varias
acgoes para divulgar esta luta junto do
publico. O que esté previsto até ao final
do ano?

PJ - Desde logo, a SOS Quinta dos
Ingleses gostaria de destacar que pre-
vé avangar no curto prazo com uma
campanha que se julga terd um forte
impacto mediatico, nomeadamente
em Cascais. A associa¢do estd também
a ponderar fazer uso da possibilidade
de utilizacdo de tempo de antena nos
meios de Comunicacdo Social, embora
seja uma iniciativa que ainda estd a ser
estudada. Estas duas iniciativas serdo,
provavelmente, as que terdo maior im-
pacto junto do publico em geral.

ESPACOS VERDES CADA
VEZ MAIS AMEACADOS

CL - Os espacos verdes estao ameaga-
dos em Cascais? Estao devidamente
preservados?

PJ - A SOS Quinta dos Ingleses consi-
dera que os espagos verdes em Cascais
estdo, de facto, cada vez mais amea-

cados: basta ver o que se tem passado
em Carcavelos, na Quinta da Marinha,
no Parque Natural Sintra-Cascais (de-
signadamente, na Biscaia e Figueira
do Guincho, na Areia, na Charneca,
na Penha Longa), no Zambujeiro, etc.,
para perceber que a pressdo do imobi-
liario tem tornado um concelho que era
um pequeno paraiso verdejante numa
selva de guindastes, apostada em ocu-
par todos os recantos que ndo tenham
ainda sido construidos, e mesmo cons-
truindo até ao limite onde antes exis-
tiam vivendas com amplos jardins, ex-
tinguindo os logradouros e impermea-
bilizando quase todo o espago.

Nao se nega que a CMC tem usado de
campanhas de propaganda muito for-
tes para contrariar essa ideia. Mas a
verdade é que a percepgdo da genera-
lidade da populagdo do concelho é a de
que se tem vindo a perder qualidade de
vida e que Cascais se tornou, na tltima
década, um dormitério sem espagos
verdes, tirando a drea do Guincho (por
enquanto!...) e que o Pisdo é o tnico
bom exemplo que se pode apontar a
esta Camara na tltima década.

E imperativo inverter este modelo de
desenvolvimento que, de resto, ndo
trouxe beneficios econémicos ao con-
celho, como o demonstram os dados
do dltimo Census: o rendimento médio
per capita mantém-se sensivelmente
idéntico ao de 2011. Alids, a percepgao
publica que a SOS Quinta dos Ingleses
tem vindo a referir ficou evidente nos
temas de campanha das dltimas elei-
¢Oes autdrquicas, em que as questdes
ambientais (e, entre elas, a da Quinta
dos Ingleses) assumiram um papel de-
cisivo.

CL - O novo executivo da CMC tem
mantido algum tipo de abertura mais
favorével ao dialogo com a Associa¢ao?
PJ - Infelizmente, ndo. A SOS Quinta
dos Ingleses lamenta que o novo execu-
tivo pareca ter herdado a mesma pos-
tura do anterior, quando a questdo é
tdo decisiva para as geragdes presentes
e futuras. Por norma, os novos executi-
vos procuram modificar a postura dos
anteriores em relacdo a questdes con-
troversas de interesse publico. Ainda
ndo vimos sinais disso neste executivo,
nem no que a questdo da Quinta dos
Ingleses diz respeito, nem nas outras
questdes que temos vindo a defender
sobre a preservacdo das 4reas costeiras
e verdes do concelho. Apreciariamos
muito se essa postura se modificasse
e gostariamos de poder publicamente
vir a reconhecer essa mudanca e os fru-
tos da mesma. E importante sublinhar
que a SOS Quinta dos Ingleses procu-
ra defender aquilo que é o interesse de
todos: a preservacdo dos ecossistemas
verdes e costeiros como forma de ga-
rantir o bem-estar das geragdes pre-
sentes e futuras num Mundo em emer-
géncia climatica e quando as alteracoes
climaticas recordam diariamente a ne-
cessidade de reequilibrio.

CL - Até onde estao dispostos a levar
as vossas reivindicagdes com vista a
preservacao do pinhal da Quinta dos
Ingleses?

PJ - A SOS Quinta dos Ingleses sempre
teve uma postura responsavel e de es-
trita legalidade. Por isso, ndo se espe-
re que, caso avance o actual projecto,
a SOS Quinta dos Ingleses adopte um
comportamento diverso. Nao deixard,
no entanto, de publicamente respon-
sabilizar quem, desde 2014, tem feito
avangar um projecto que representa
um ecocidio, projecto esse que é mani-
festamente rejeitado pela generalidade
da populacdo e que podera revelar-se
ndo apenas altamente prejudicial para
o bem-estar de todos como também fa-
tal para a prépria Praia de Carcavelos.

CL - Que tipo de intervencao gostariam
que fosse realizada nos terrenos da
Quinta dos Ingleses? Qual o modelo de
desenvolvimento que defendem para a
zona?

PJ - A SOS Quinta dos Ingleses, no se-
guimento de uma ampla consulta pu-
blica que promoveu, desenvolveu um
projecto (que até ja apresentou a Alves
Ribeiro) que propde a manutengdo da
drea como um enorme parque verde,
com espago museolégico (destinado a
preservar a memoria histérica relacio-
nada com o vinho de Carcavelos, as
Invasdes Francesas, com os cabos sub-
marinos, a presenca dos ingleses e dos
desportos trazidos pelos mesmos e a
ligacao a museus similares noutros pai-
ses), com areas destinadas a projectos-
-piloto ligados ao Ambiente e preserva-
¢do costeira, com area de espectaculos
(para concertos e cinema ao ar-livre),
espagco lacustre aproveitando a 4gua da
ribeira de Sassoeiros, campos de jogos,
etc.. A SOS Quinta dos Ingleses consi-
dera que esse parque verde ptublico se-
ria um marco que ficaria para o futuro
e que poderia ser um modelo mesmo a
nivel europeu.

CL - Existem outras zonas da Linha do
Estoril que, na vossa opinido, merecam
preocupacao? Quais? E porqué?

PJ - Sim. O interior do concelho conti-
nua a ndo merecer grande atengdo em
termos de ordenamento e desenvolvi-
mento integrado. A titulo de exemplo,
consideramos que a ideia de alargar o
aerédromo de Tires e de o tornar um
aeroporto para voos executivos consti-
tui um erro crasso que se agravard pro-
gressivamente.

Além disso, ha alguns projectos imo-
bilidrios de que ainda se conhecem
muito poucos detalhes, mas que nao
deixam a SOS Quinta dos Ingleses
menos preocupada: toda a area da
Areia, Birre, Charneca, Zambujeiro,
Biscaia, Figueira do Guincho, Marinha-
Guincho e Penha Longa estao em risco
e isso ndo pode deixar de ser fonte de
grande preocupacao.

Texto: Luis Curado
Fotos: SOS e Jorge Rodrigues
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