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OPINIAO

A hérnia discal na mulher

A dor lombar é muito comum e atinge
cerca de dois ter¢os dos adultos em al-
gum momento da vida. Apesar disso,
menos de 5% dos casos estdo associa-
dos a doencas dos discos da coluna.
Entre estas, a hérnia discal é a mais
conhecida e ocorre quando o material
do disco intervertebral se desloca para
fora da sua posigdo habitual, podendo
comprimir nervos e causar dor lombar
ou ciatica.

A dor pode irradiar para a perna, pro-
vocar formigueiro, fraqueza e limitar
movimentos simples do dia-a-dia. A
maioria melhora sem cirurgia, mas o
impacto fisico e emocional é grande,
sobretudo nas mulheres, em quem a
doenca é frequentemente subestimada.
Entre os 30 e os 50 anos, idade de pico
de ocorréncia, as mulheres acumulam
multiplas jornadas: trabalho, casa, fi-
lhos, pais, responsabilidades que ra-
ramente se partilham por igual. Nas

profissdes fisicamente exigentes como
limpezas, industria, agricultura, lares e
hospitais, a carga sobre a coluna é dia-
ria. A isso somam-se fatores biolégicos:
gravidez, menopausa e alteracdes hor-
monais que afetam a forca e estabilida-
de dos tecidos da coluna.

Durante a gravidez, o corpo adapta-se
para acolher o bebé: aumenta o peso,
muda o centro de gravidade, crescem
a curvatura lombar e a flexibilidade
das articulagbes. Sdo transformacgoes
naturais, necessarias, mas que exigem
esforco do sistema musculo-esqueléti-
co. Embora as hérnias discais durante
a gestagdo sejam raras, a dor lombar
é quase universal e, em muitos casos,
prolonga-se depois do parto.

Com o avangar da idade, a situagdo
agrava-se. Estudos mostram que o es-
treitamento dos discos é mais rapido
e acentuado nas mulheres, particular-
mente apds os 70 anos. A diminuicdo

dos estrogénios durante a menopausa
acelera o desgaste discal, o que se tra-
duz em mais dor, menos mobilidade e
maior limitacao.

Apesar de tudo isto, muitas queixas
continuam a ser interpretadas como
"psicolégicas". E frequente ouvir que a
dor "é do cansago" ou "é nervoso". Ora,
compreender as causas reais da dor
lombar é um passo fundamental para
tratd-la de forma adequada — com
avaliacdo clinica, fisioterapia, exercicio
orientado e educagdo sobre o movi-
mento e o corpo.

A cirurgia deve ser excecao, reservada
a casos em que a dor é incapacitante ou
existe compressdo neuroldgica. Para a
maioria, a recuperagdo faz-se com base
em programas conservadores, contro-
lo da dor, fisioterapia, programas de
exercicio adaptado e educacdo sobre a
condicao, regresso gradual a atividade
fisica e atengdo a postura e ao equilibrio

*Joao Moreno Morais

muscular.

E tempo de olhar para a dor lombar
nao como um "mal menor", mas como
um problema de satide que afeta a au-
tonomia e a qualidade de vida de mi-
Ihoes de mulheres.

*Servigo Ortopedia ULS Coimbra,
CUF Coimbra, Leiria e Viseu

Centro de Apoio ao Estudo
inaugurado em Carnaxide

O Centro de Apoio ao Estudo da
Associacao dos Amigos de Santa Cruz,
localizada no Alto dos Barronhos, em
Carnaxide, é um equipamento que
nasce de uma proposta da populagao,
tem coordenacdo da Associagdo dos
Amigos de Santa Cruz, e o apoio pe-
dagogico da Associagdo KTM, foi inau-
gurado pelo presidente da Camara de
Oeiras, Isaltino Morais, no dia 17 de
junho.

O Centro vai prestar apoio escolar a
30 alunos, mas nao se limita a prestar
apoio académico, promovera também
a participagdo dos estudantes em ati-
vidades comunitdarias, culturais e des-
portivas.

Neste dia também foram inaugurados
0s novos espacos ludicos e recreativos
do bairro, no Largo Idélio de Oliveira,
Largo Dr. Carlos Franca, Largo Alvaro
Pinheiro Rodrigues e na zona central
do Bairro, onde passou a existir equi-
pamento de diversado infantil, incluin-
do pavimento de seguranga, bancos,
estruturas de sombreamento e um
circuito Fitness. Um investimento mu-
nicipal de cerca de 232.822,76 €, que
pretende proporcionar uma melhoria

da qualidade de vida e reforcar as con-
di¢bes para a adogdo de um estilo de
vida saudével.

Na sua intervengdo, Isaltino Morais,
disse que ao longo dos anos tem sido
preocupagdo da Camara, investir na
criacdo de melhores condicdes para que
os jovens dos bairros possam usufruir
das mesmas oportunidades educativas
que os restantes e estar convicto de que
esta Sala de Estudo vai ser um sucesso.

Transito
condicionado
em Sintra

A Camara Municipal de Sintra intro-
duziu, novas regras para a circulagdo
automovel no centro histérico da Vila
a partir do dia 8 de julho.

Nesta nova fase é impedida a circula-
¢do dos autocarros de turismo no cen-
tro da Vila de Sintra bem como a reco-
lha e largada de passageiros por parte
das plataformas TVDE, que passam a
ter locais proprios.

Esta operacao reforga igualmente a si-
nalizacdo, instala pontos de controlo
operacional em locais estratégicos e as-
segura agOes continuas de orientagdo,
fiscalizagdo e monitorizagdo na Vila de
Sintra.

Marco Almeida, presidente da Cama-
ra Municipal de Sintra, salienta que
“a mobilidade na Vila de Sintra exige
respostas firmes e coordenadas. Depois
dos resultados positivos alcancados

.

na Péscoa, avancamos agora com uma
operagdo reforcada que nos permite
melhorar a mobilidade e assegurar
melhores condigdes para Sintrenses e
visitantes.

Desenvolvida em articulagdio com a
Parques de Sintra Monte da Lua e Fun-
dagdo Cultursintra, esta nova fase con-
ta ainda com a intervencdo da Guarda
Nacional Republicana, Policia Munici-
pal, Bombeiros, Protecdo Civil de Sin-
tra e EMES.

Com as novas regras, os autocarros
de turismo serdo direcionados para os
parques periféricos, com destaque para
o existente na zona do Lourel que dis-
ponibiliza mais de 500 lugares de esta-
cionamento gratuitos.

Publicagdes
FB

Inszagram
Google - review

Jornal Regido

DECLARAGAO

He.ena Botelho, venho por este meio apresentar um pedido de desculpas e retratagéo,
relativamente, as publicagdes por mim efetuadas, na rede social Facebook e GOOGLE,
relativamente3factosucorridosemagosto!EOZS.supostamenle,r.a clinicaveterinaria das
avencas, sita na Parede, porquanto, tais publicagdes afirmam que o sofrimentodo pipoca
decorreu de tratamento negligente e desumano prestado pela clinica.

Contudo, tais afirmagdes ndo correspondem & verdade, foram toldadas pela consternagao
e sofrimento que presenciei, no pipoca e na sua tutora e que motivaram a minha vontade
de diminuir a avaliagdo da clinica publicamente.

Apresento, assim, o meu pedido de desculpas & clinicaveterinéria das avencas, ao médico
que assistiu o pipoca e a todas as pessoas a quem as minhas publicagdes afetaram.

Carann, , 23 o Juts L
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PRR

Plano de Recuperacdo
e Resiliéncia

- Financiado pela
ia

REPUBLICA
PORTUGUESA

Mais Resilientes

Mais Sustentaveis

%)

Mais Digitais

PRR Portugal Projetos PRR do Distrito de Lisboa
21.905M€ 24595M€ 22.637TM€ 13.193M€ 369.720 4.833 M € 4.608 M € 2573 M € 58.598
- N.° Projetos N.° Projetos
Dotagédo Aprovado Contratado Pago e s Aprovado Contratado Pago Contratados
)
dn @ | @ @ © @ @ ©]
Agggzgg / er;trrg\tzgg/ Coi?%(:exldo Aprovado Lisboa / Aprov... | Contratado Lisboa / Contr...| Pago Lisboa / Pag...
% 112% 92% 58% 20% 20% 19%
Per Capita 1 2.118 2378 € 2.189 € 1.275 € 2124 € 2.025 € 1.131€
Projetos PRR do Distrito de Lisboa
Componente Descrigdo N° Projetos Aprovados Aprovado N° Projetos Contratado Pago % Pago / Contratado
Contratados
Co1 Servigo Nacional de Satude 189 437.015.166 € 176 433.729.110 € 99.683.229 € 23%
C02 Habitagao 550 1.138.245.656 € 524  1.065.097.516 € 621.954.921 € 58%
C03 Respostas sociais 943 132.717.826 € 937 131.654.265 € 75.125.763 € 57%
Cco4 Cultura 1132 207.148.493 € 1.129 206.394.416 € 136.148.172 € 66%
C05 Investimento e inovagao 1138 1.391.788.755 € 1.004 1.347.018.279 € 934.717.508 € 69%
C06 Qualificagdes e competéncias 15316 477.649.032 € 14.976 407.068.025 € 260.003.196 € 64%
co7 Infraestruturas 3 8.199.671 € 2 9.881.734 € 5.429.910 € 55%
Cco8 Florestas 47 113.887.067 € 46 113.831.023 € 111.166.840 € 98%
C09 Gestao hidrica 2 148.944 € 1 148.944 € 0€ 0%
c10 Mar 13 35.706.805 € 13 35.706.805 € 28.377.425 € 79%
c1 Descarbonizagéo da industria 54 84.355.022 € 54 84.355.022 € 56.841.416 € 67%
C12 Bioeconomia 6 22.131.726 € 6 22.131.726 € 8.188.901 € 37%
C13 Eficiéncia energética em edificios 28808 120.920.616 € 28.785 113.442.963 € 46.107.133 € 41%
C14 Hidrogénio e renovaveis 3 11.845.090 € 3 11.845.090 € 287.430 € 2%
C15 Mobilidade sustentavel 6 379.301.456 € 5 356.776.694 € 59.631.317 € 17%
Cc16 Empresas 4.0 5008 136.569.167 € 3.566 134.510.296 € 69.885.845 € 52%
c17 Qualidade e sustentabilidade das finangas publicas 1 1.704.000 € 1 1.704.000 € 221.520 € 13%
Cc19 Administragdo publica digital 311 75.165.514 € 298 74.329.107 € 36.309.284 € 49%
c21 REPowerEU 7072 58.226.781 € 7.072 58.226.781 € 23.130.474 € 40%
Total 60602 4.832.726.785 € 58.598 4.607.851.794 € 2.573.210.284 € 56%
Concelhos N.2 Projetos Aprovado N.2 Projetos Contratado Pago % Pago/
D | ST RlTO LIS B OA PRO\J ETOS PRR AprovaJ\dos ? Contratjados ¢ /contra?tado
Alenquer Q 1179 35.443.538 € 1.165 35.410.538 € 15.987.905 € 45%
Amadora G 3.766 229.948.076 € 3.684 223.438.274 € 132.081.919 € 59%
Arruda dos Vinhos G 435 20.236.880 € 429 20.143.930 € 9.243.291€ 46%
Azambuja 0 661 32.652.876 € 653 22.054.797 € 11.801.173 € 54%
i C;’sitaer}g Cadaval @ 513 11.591.025 € 504 8.515.411€ 2.395.037 € 28%
Cascais 6 5.554 267.778.197 € 5.403 265.612.700 € 162.865.110 € 61%
Lisboa @ 15.827 2.970.493.146 € 14.830 2.833.171.587 € 1.614.341.837 € 57%
o Loures (D 4.525 183.969.644 € 4.432 182.251.817 € 98.406.682 € 54%
@ Q o Lourinha o 823 11.305.002 € 805 11.202.747 € 7.439.939 € 66%
D Leiria
xS Mafra 0 2.892 140.950.262 € 2.838 140.671.423 € 75.342.963 € 54%
o TR Odivelas Q 3.568 71.710.667 € 3.499 71.455.248 € 34.984.338 € 49%
Acores QOeiras G 5.032 472.401.963 € 4.881 414.110.828 € 219.725.648 € 53%
Sintra m 9.863 185.671.556 € 9.657 183.384.518 € 96.386.652 € 53%
2 Sobral de Monte N
Agraco (D 336 2.447.279 € 332 2.070.254 € 1.202.946 € 58%
Q’ Torres Vedras (D 2.464 79.959.389 € 2.406 79.221.270 € 37.904.545 € 48%
Madeira Vila Franca de Xira 0 3.305 116.167.287 € 3.242 115.136.454 € 53.100.299 € 46%
o rteentes .01/ TOTAL cos02 4832726785€¢ 58598  4.607.85.794€  2573.210.284€  56%

"Valores da populagao com base nos ultimos censos do INE.

Somos PRR

Consulte os projetos em detalhe no site
recuperarportugal.gov.pt

Aplique diversos filtros na sua pesquisa:

Dimens&do/Componente/Projeto/
Distrito/Conselho/Freguesia
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Sintra Pro

A Camara Municipal de Sintra aprovou
0 apoio ao associativismo desportivo
para a realizacdo do Sintra Pro Fest
2026, evento internacional de body-
board que tera lugar na Praia Grande,
entre os dias 1 e 6 de setembro.

A iniciativa, organizada em parceria
com a Associacdo de Bodyboard e Surf
da Costa de Sintra, assinala a 30.? edi-
¢ado do Sintra Pro Fest, consolidando o
evento como um dos mais prestigiados
e duradouros do circuito mundial da
modalidade. Ao longo de trés décadas,
o Sintra Pro Fest tem contribuido para
a projegdo internacional do concelho,
atraindo atletas de elite e visitantes de
vérios continentes, assumindo-se como
um importante motor de dinamizagdo
turistica e econémica.

Marco Almeida, presidente da Camara
Municipal de Sintra, destaca a impor-
tancia do evento, sublinhando que “o
Sintra Pro Fest é hoje um dos maiores
simbolos da ligagdo de Sintra ao mar e
aos desportos de ondas. Este apoio re-
flete a aposta estratégica do municipio

Fest 2026

na promogao do desporto, na valoriza-
¢ao do territério e na projecdo interna-
cional de Sintra”.

“Estamos a falar de um evento com
impacto real na economia local, que
mobiliza atletas, equipas, visitantes e
Sintrenses e que reforga a atratividade
do concelho. Ao mesmo tempo, é uma
iniciativa que inspira jovens e promo-
ve estilos de vida ativos e saudaveis”,
acrescenta ainda Marco Almeida.

A edigdo de 2026 tera uma dimensio
reforcada, integrando, antes do evento
principal, uma etapa do Circuito Na-
cional Junior da Federagdo Portuguesa
de Surf, contribuindo para a formacao
de novos talentos e para a afirmagdo de
Sintra como palco de exceléncia para os
desportos de ondas. Para além da ver-
tente competitiva, o Sintra Pro Fest in-
clui atividades abertas a comunidade,
iniciativas de sustentabilidade e agdes
de promocdo territorial, reforcando o
seu papel enquanto evento de interesse
municipal e embaixador internacional
de Sintra.

Amadora aprova novo pacote
de investimento na Educacao

A Camara Municipal da Amado-
ra aprovou um novo pacote de
investimentos na area da educa-
¢do que contempla a construcao
de novos equipamentos, a am-
pliacdo de estabelecimentos de
ensino e a reabilitagdo do parque
escolar, reforcando a aposta na
moderniza¢do da rede educativa
do concelho.

As intervengbes agora aprovadas in-
cluem a construgdo de uma nova creche
e jardim de infancia no Alto da Mira, a
reabilitagdo e ampliagdo da Escola Basi-
ca Artur Martinho Simdes e a requalifi-
cacdo integral da Escola Bésica 2+3 D.
Francisco Manuel de Melo. No seu con-
junto, os projetos pretendem melhorar
as condi¢des de aprendizagem, aumen-
tar a capacidade de resposta da rede
escolar e proporcionar espagos mais
seguros, modernos e adaptados as ne-
cessidades da comunidade educativa.
Um dos principais investimentos sera
a construc¢do da nova Creche e Jardim
de Infancia do Alto da Mira, num pro-
jeto avaliado em cerca de 6,7 milhoes
de euros. O futuro equipamento des-
tina-se a criangas até aos cinco anos e
foi concebido para oferecer instalagoes
modernas, energeticamente eficientes e
preparadas para responder as exigén-
cias da educagdo na primeira infancia.
O edificio contard com sistemas de pro-
ducdo de energia fotovoltaica, climati-
zagdo e ventilacdo, bem como espagos
exteriores vocacionados para o desen-
volvimento pedagégico, social e recrea-
tivo das criangas.

Outra das intervengdes previstas incide

sobre a Escola Basica Artur Martinho

Simoes, antiga Mina 8, que serd alvo de
uma profunda reabilitagdo e ampliagao,
num investimento estimado em cerca
de oito milhdes de euros. A empreita-
da permitird modernizar as instalacoes
existentes, melhorar as infraestruturas
técnicas e criar uma nova valéncia de
creche, reforcando a oferta educativa
disponivel naquele complexo escolar.
O plano contempla ainda a reabilitagdo
integral da Escola Basica 2+3 D. Fran-
cisco Manuel de Melo, um estabeleci-
mento com mais de quatro décadas de
existéncia. A intervencgao visa melhorar
as condicdes de seguranca, conforto
e funcionalidade do edificio, assegu-
rando uma resposta mais adequada
as atuais necessidades da comunidade
escolar.

Com este conjunto de projetos, o Mu-
nicipio da Amadora reforga o inves-
timento na educacdao enquanto &rea
estratégica para o desenvolvimento do
concelho, apostando na valorizagdo das
infraestruturas escolares, no alarga-
mento da oferta educativa e na criagdo
de espacos mais inclusivos, sustenté-
veis e preparados para responder aos
desafios do futuro.

eletrénico: municipe@cm-sintra.pt.

sintra,& de /- L de 2026
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ANUNCIO

Alteragdo ao Alvard de Licenga de Loteamento n.2 07/2016

David Alves, Diretor de Departamento de Planeamento e Gestdo AUGI da Camara
Municipal de Sintra, por delegacio e subdelegagdo do Exmo. Senhar Diretor Municipal
da AUGI {despacho n.2 1-DM-AUGI/2026, de 21 de Abril) torna publico que se encontra
atramitar nesta Camara Municipal {Departamento de Planeamento e Gestdo AUGI) uma
alteracio da licenga da operagio de loteamento com registo processo P2456/2025, ao
Alvard de Loteamento n2 07/2016, sito na Rua Camilo Castelo 8ranco, em Casal de
Cambra, para a totalidade dos lotes, na Freguesia de Casal de Cambra, Sintra, em nome
de Rosa Maria de Sousa Cardoso, nos termos do disposto no n.2 7 do artigo 242 da Lei
n.291/95, de 2 de setembro, na sua redag¢do atual, conjugado com o n.2 2 do artigo 17.2
do Regulamento Municipal para Reconverséo Urbanistica das Areas Urbanas de Génese
tlegal de Sintra {Aviso n.2 14574/2016 publicado em Diario da Republica, 2.2 série —~ N.2
223 — 21 de novembro de 2016), ao abrigo do disposto do n? 1 do art? 1122 do CPA,
pelo que se procede a abertura do perfodo de discussdo publica, para que todos os
interessados se possam pronunciar, no prazo de 15 (quinze) dias Gteis, com inicio 8 {oito)
dias apés a publicagio do presente antncio. Na falta de resposta, no prazo referido,
considerar-se-a que nada tém a opor a altera¢do da licenga da operagdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar o projeto de alteracdo a licenga da operagdo
de loteamento, informacédo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como,
pareceres, autorizagBes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao
municipio, documentos que fazem parte integrante do processo, no sitio de Internet da
Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) € no Departamento de Planeamento e
Gestdo AUGI, sito na Praca Dom Afonso Henriques, na Portela de Sintra, podendo ser
elaboradas sugestdes, obsarvagbes e reclamagbes em requerimento dirigido ao Exm?
Sr. Presidente da CAmara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional, ou através do enderego de correio

O Diretar de Departamento de Planeamento g,Gestédo AUGI
/ A
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Municipal de Sintra

SINTRA

CAMARA MENMILIFAL

EDITAL N° 373 /2026
Marco Paulo Caldeira de Almeida, Presidente da Céamara

—=Faz piblico que, por esta via, nos termes da alinea t), do n™, do artigo 35.°,
da Lei 752013, de 12 de setembro, & para cumprimanto do disposto na alinea
d), do n®1do artigo 112° e n"8, do artigo 113°, ambos do Decreto-Lei n® 472015,
de 07de janeiro, que aprova o codigo do Procedimento Administrativo, informa-
se que de acordo com o% termos dos arligos 53.° e 54.° do Regulamento dos
Cemitérios Municipais foi feito o Edital n* 116/2023, onde foi considerado
abandonado por falta de legalizacdo o Coval n® 36 Talhdo n® 10 no Cemitério de

Séo Margal -

Pinhal nas Azenhas do Mar.

— refarido coval encontra-se em nome de Tolstol Lusitano Nébrega Nunes
Moita, ja falecido, que residia na Avenida de Melhoramentos n® 62 Casa do

-3 herdeiros interessados , na sepultura, deverfo dirgir-se 4 Secretaria deste
Cemitério, nos dias Gteis, das 09.00h As 16.30h, cu aos sabados | das 09.00h As
13.00h, no prazo de 10 dias a contar do fim do prazo de 20 dias de afixagho do
presente edital, a fim de fazer cessar a situagio de abandono, evitando assim a
reversdo a favor do Municipio, nos termos dos artigos 58°% e 58° do mesmo

Regulamento.

-Para se constar se lavrou este e outros de igual teor, que vao ser fixados nos

lecais plblicos do costume,

DGP-2026 de 30 de abril.

-—E, Bruno Miguel Santos Almeida, Chefe de Divisdo de Servigos Urbanos, que
o subscreve, por subdelegacho de competéncias nos termos do Despacho N* 1-

Pagos do concelho de Sintra, 05 de maio de 2026

O Presidente

Marco Almeida

S
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Praia Acessivel em Oeiras

O projeto, Praia Acessivel, teve
abertura oficial no dia 29 de ju-
nho, na Praia de Santo Amaro de
Oeiras e estara em funcionamento
até 30 de setembro.

Este projeto, iniciado em 2005,
garante o acesso de pessoas, com
mobilidade condicionada, a praia
e aos banhos de mar, com a uti-
lizacao das cadeiras de praia an-
fibias, prevista para criangas e
adultos oriundos de instituigdes
ou a titulo particular.

Neste projeto, a Camara de
Oeiras conta com a parceria
da  Associacdo  Humanitaria
dos Bombeiros de Oeiras e da
ProAtlantico, Associacdo Juvenil.
Nesta abertura da época foi intro-
duzida uma novidade no acesso
a agua, com o “Surfe Adaptado”,
que fez as delicias de uma das
utentes do Centro Nuno Belmar
da Costa e deu a ideia de vir a ser
uma iniciativa de sucesso.

O presidente da Camara Municipal de
Oeiras, Isaltino Morais, presente nesta
abertura de época, disse que esta é mais
uma medida de inclusdo das pessoas
com deficiéncia, neste caso para pode-
rem usufruir de banhos na praia, com
uma cadeira anfibia, e neste ano tam-
bém a novidade do Surf Adaptado.
Entende que tendo este projeto ja 11
anos, entrou na rotina da Camara, e a
sua presenca nesta abertura é funda-
mentalmente para dar visibilidade a
um projeto que devia existir em todas
as areas balneares, para darem o prazer
e a alegria a estas pessoas, de frequen-
tarem as praias.

O investimento ronda os 60 mil euros, o
que ndo considera significativo, face ao
impacto que tem nos utentes, mas tam-
bém, no desfazer de preconceitos que
possam existir nas pessoas que assis-
tem a esta agdo, que ndo podem deixar

de ficar sensiveis para os problema des-
tas pessoas, que precisam também de
edificios acessiveis, jardins acessiveis,
escolas etc., tudo o que tem a ver com
inclusao social.

A diretora do Centro Nuno Belmar da
Costa, Odete Nunes, cujos utentes es-
tiveram presentes nesta abertura, deu
conta de que desde que este projeto
existe os utentes do Centro, frequen-
tam a praia durante toda a época bal-
near, e foi criada uma relacdo com os
Bombeiros de Oeiras, que estdo sempre
a dar apoio. Os 52 utentes do Centro
veem a praia, por grupos, todos os dias,
e concluiu Odete Santos, que todos ma-
nifestam alegria por participarem, e
que esta atividade é sempre um bene-
ficio saudavel.

O servigo é gratuito, encontra-se dis-
ponivel, todos os dias, entre as 9h00 e
as 18h00, na Praia de Santo Amaro de
Oeiras, junto ao bar “O Amarelo”.
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Amadora requalifica parques urbanos

A Camara Municipal da Amadora
aprovou o lancamento de trés concur-

¢do dos parques urbanos da Atalaia,
do Neudel e da Ribeira da Falagueira,

sos publicos destinados & requalifica- conhecido como Parque Aventura. As

MUNICIPIO DE OEIRAS
ASSEMELEIA MUNICIPAL

VOTO DE PESAR
Pelo assassinato do Bispo D. Osério Citora Afonso
Exposicdo de motivos

D. Osdrio Citora Afonso, Bispo da Diocese de Quelimane e Administrador interino da
Arguidiocese da Beira, foi brutalmente assassinado na madrugada de 6 de junho de 2026, na
residéncia Episcopal de Quelimane, em Mogambique.

Tinha 54 anos. Nasceu em Ribdué, na provincia de Nampula, era membro do Instituto
Missionario da Consolata e havia sido nomeado Bispo de Quelimane apenas em agosto de
2025. Homem de fé, de saber e de grande proximidade aos mais pobres, percorreu um caminho
de intensa dedicacdo 2 lgreja, tendo estudado em Mocambique, na Republica Democratica do
Congo, em Roma e em Jerusalém, exercido funcdes como Secretdrio-Geral da Conferéncia
Episcopal de Mogambique.! Em abril de 2026, o Papa Ledo XIV confiou-lhe ainda a missdo de
Administrador interino da Arquidiocese da Beira, testemunho da confianga que a Igreja
depositava na sua lideranga.?

O crime que lhe ceifou a vida, perpetrado com recurso a uma arma de assalto dentro da prépria
residéncia episcopal, € um acto hediondo gue enluta a lgreja Catdlica em Mogambigue e choca
a consciéncia de todos os que acreditam nos valores da paz, da dignidade humana e da justica.
O préprio Santo Padre expressou publicamente a sua consternagdo. O Papa Ledo XIV expressou
a sua profunda dor pelo assassinato do bispo de Quelimane, D. Osdrio Citora Afonso, apelando
ao fim dos atos de violéncia em Mogambique e uniu-se em oragdo “ao povo das dioceses e de

Mocambique”, pedindo que "o Senhor lhes conceda consolo, que guarde no Seu amor cada
homem e cada mulher e trave a mio dos violentos" 2

Que a memdria deste Bispo da Santa Igreja Romana permaneca como testemunho de fé e de
entrega.

Assim, a Assembleia Municipal de Oeiras, reunida em sessdo plenaria, manifesta o seu
profundo pesar pelo assassinato do Bispo D. Osdric Citora Afonso, repudia veementemente
este acto barbaro e endereca uma palavra de conforto e solidariedade a todos os catdlicos do
mundo.

O presente voto de pesar deve ser remetido a Diocese de Quelimane, a Secretaria de Estado
do Vaticano, a Nunciatura Apostdlica em Portugal e publicado no sitio da Assembleia Municipal,
no boletim municipal — Oeiras Atual, bem como em pelo menos um jornal de dimenséo regional
e nacional.

Assembleia Municipal de Oeiras, 15 de Junho de 2026 -

Os Deputados do Grupo Municipal do CHEGA,
Francisco O’Neill - José Shirley — Filipa Lourinho

SESSAO ORDINARIA N.° 3/2026 DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE OEIRAS
REALIZADA EM 23 DE JUNHO DE 2026
MINUTA DE PARTE DA ATA

DELIBERACAO N.° 138/2026
VOTO DE PESAR PELO ASSASSINATO DO BISPO D. OSORIO CITORA AFONSO,
APRESENTADO PELO GRUPO POLITICO MUNICIPAL DO CH

------------- A Assembleia Municipal de Oeiras tomou conhecimento do documento referido em
titulo e deliberou por maioria, com trinta e um votos a favor, sendo dezoito do Grupo Politico
Municipal Isaltino Inovar Oeiras 25, trés do Partido Socialista, trés do Partido Chega, dois do
Partido Iniciativa Liberal, um do Partido Pessoas-Animais-Natureza, um do Grupo Politico
Municipal Inovar Unido Algés 25, um do Grupo Politico Municipal Inovar Carnaxide e Queijas
25, um do Grupo Politico Municipal Inovar Unido Oeiras 25 e um do Grupo Politico Municipal
Inovar Porto Salvo 25, com um voto contra da Coligagdo Democratica Unitaria, ¢ com duas
abstengdes do Grupo Politico Municipal Coligagdo Evoluir Oeiras, aprovar um Voto de Pesar
pelo falecimento do Bispo D. Osério Citora Afonso, manifestando o seu profundo pesar pelo seu
assassinato, repudiando veementemente este ato barbaro, enderecando uma palavra de conforto e
solidariedade a todos os catdlicos do mundo.
---- Mais foi deliberado remeter o presente voto de pesar a Diocese de Quelimane, a
Secretaria de Estado do Vaticano, a Nunciatura Apostolica em Portugal e publica-lo no sitio da
Assembleia Municipal, no boletim municipal — Oeiras Atual, bem como em pelo menos um
jornal de dimens@o regional e nacional.

Oeiras, aos vinte e trés dias do més de junho de dois mil e vinte e seis  _ ...

Assembleia
Municipal
“Qeiras

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL
Maria do Rosario Marinho Ferreira Barbosa

CL-Julho-2026

intervencbes, que representam
um investimento global superior
a 4,75 milhdes de euros, acresci-
do de IVA, integram a estratégia
municipal de refor¢o dos espa-
¢os verdes e de promocgdo da
qualidade de vida no concelho.
Os trés projetos pretendem criar
areas de lazer mais modernas,
acessiveis e ambientalmente sus-
tentdveis, reforcando a oferta de espa-
¢os publicos para o convivio, a prética
de atividade fisica e o contacto com a
natureza.

Uma das interveng¢des de maior dimen-
sdo serd a construcdo do futuro Par-
que Urbano da Atalaia, um projeto de
arquitetura paisagista orcado em mais
de 1,5 milhoes de euros, cuja conclusao
estd prevista para 2028. O novo espaco
incluird a recuperagdo de uma antiga
ruina de moinho, a criacdo de prados
floridos, a plantagao de espécies autéc-
tones, passadicos em madeira e zonas
de apoio com quiosques, afirmando-se
como um novo espago verde de refe-
réncia para a cidade.

Também o Parque Urbano do Neudel
serd alvo de uma profunda renovagao,
num investimento superior a 1,7 mi-
Ihoes de euros. A intervencdo prevé a
modernizagdo das areas de recreio, com
a instalagdo de equipamentos infantis
inovadores e inclusivos, entre os quais
uma torre de recreio concebida para
estimular o desenvolvimento motor e
sensorial das criancas. Estd igualmen-
te prevista a eliminagdo dos pequenos
lagos existentes, cuja manutengdo tem
originado problemas para a populacao,
bem como a instalagdo de bebedouros

inclusivos, a renovag¢dao do mobilidrio
urbano e a valorizagdo dos restantes es-
pacos do parque.

Ja no Parque Urbano da Ribeira da
Falagueira — Parque Aventura, locali-
zado nas freguesias da Mina de Agua
e da Falagueira-Venda Nova, a em-
preitada, com um prego base de cerca
de 1,4 milhdes de euros, contempla a
substitui¢do do pavimento da pista de
caminhada, a renovagdo do circuito
de manutengéo e fitness e a instalagdo
de novos equipamentos nas zonas de
recreio infantil. A intervengdo inclui
ainda a recuperacao das édreas verdes, a
implementagdo de um sistema de rega
gota-a-gota mais eficiente e a renovagao
do mobiliario urbano, com novos ban-
cos, mesas e estruturas de sombra.
Com este conjunto de investimentos, a
autarquia pretende reforcar a rede de
parques urbanos do concelho, criando
espagos publicos mais inclusivos, segu-
ros e sustentdveis. Para além da valori-
zagdo ambiental, os projetos procuram
responder as necessidades da popula-
¢do, promovendo o lazer, a convivén-
cia, a prética desportiva e o bem-estar,
ao mesmo tempo que contribuem para
tornar a Amadora mais resiliente e pre-
parada para os desafios futuros.

ANUNCIO

Alteracdo ao Alvara de Licenga de Loteamento n.2 18/2002

Rui Jorge dos Santos Anunciagdo, Diretor Municipal AUGI da Cadmara Municipal de

Sintra, por delegagdo e subdelegagdo do Exmo. Senhor Presidente (despacho n.2 55-
P/2026, de 20 de Abril) torna ptblico que se encontra a tramitar nesta Cdmara Municipal
(Departamento de Planeamento e Gestdo AUGI) uma alteragdo da licenga da operagdo
de loteamento com registo processo P1923/2026, ao Alvara de Loteamento n® 18/2002,
sito na Serra de Casal de Cambra, na Freguesia de Belas, Sintra, em nome de
URBANLOOP LDA. nos termos do disposto no artigo 272 conjugado com o 222 do
Decreto-Lei n2 555/99 de 16 de dezembro, com as alteragGes vigentes, ao abrigo do
disposto na alinea e} don2 1 do art? 1122 do CPA e artigo 132 do Regulamento Municipal
de Urbanizacdo e Edificacdo de Sintra (Aviso n? 15347/2025/2 publicado em Diario da
Republica, 22 série, N2 117, 20 de junho de 2025}, pelo que se procede a abertura do
periodo de discussdo publica, para que todos os interessados se possam pronunciar, no
prazo de 15 (quinze) dias Uteis, com inicio 8 (oito) dias apds a publicagdo do presente
anuncio. Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-a que nada tém a opor a
alteracdo da licenga da operagdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar o projeto de alteragdo a licenga da operagdo
de loteamento, informagdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como,
pareceres, autorizagBes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao
municipio, documentos que fazem parte integrante do processo, no sitio de Internet da
Cémara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Planeamento e
Gestdo AUGI, sito na Praca Dom Afonso Henriques, na Portela de Sintra, podendo ser
elaboradas sugestdes, observagBes e reclamagdes em requerimento dirigido ao Exm2
Sr. Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional, ou através do enderego de correio
eletrdnico: municipe@cm-sintra.pt.

K

Sintra, ..Z de .t

1.1 de 2026, O Diretor Municipal AUGE:

Rui Jorge dos Santos Anunciacdo

SIN Q [/

TR A COM OS SINTRENSES, SEMPRE

TAMARA MURICITAL
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"SIMECQ assume-se como_
escola de formacao humanagﬁ

- Julia Gongalves

Fundada em 1880, a Sociedade de Ins-
tru¢do Musical e Escolar Cruz Que-
bradense (SIMECQ) construiu uma
identidade que vai além do desporto.
Inicialmente designada “Solidé”, a co-
letividade nasceu da iniciativa de ope-
rérios fabris que procuravam, apds o
trabalho, um espaco de convivio e ex-
pressao cultural. Assim, a SIMECQ as-
sumiu desde cedo um papel central na
criacdo de lagos e sentido de pertenca
na comunidade.

Ao longo do seu percurso, a coletivi-
dade foi-se consolidando, sendo hoje
a quarta mais antiga do pais. Entre os
marcos mais relevantes, destacam-se a
criagdo da sua banda e de uma escola
primaria, que marcou geragdes inteiras.
Numa fase mais recente, evidencia-se a
construgdo do atual pavilhao, inaugu-
rado em 1997, fruto do esforgo conjunto
da autarquia de Oeiras e dos sécios. No
plano desportivo e cultural, o trajeto
é igualmente expressivo, com titulos
nacionais, conquistas internacionais e
uma forte tradicdo teatral. Apesar da
sua dimens&o local, o impacto mantém-
-se profundo e duradouro, sustentado
por uma forte continuidade geracional,
com familias inteiras ligadas a coletivi-
dade.

E neste contexto que se insere o percur-
so de Julia Gongalves, atual presidente
da SIMECQ. A sua proximidade a co-
letividade surgiu por influéncia da fa-
milia paterna da filha mais nova, forte-
mente ligada a histéria da coletividade.
Comecou por ser “apenas” sécia, mas
ao longo do tempo a sua presenca no
clube tornou-se mais regular e proxi-
ma. Sempre com uma postura ativa, foi
colaborando ao longo dos anos com os

treinadores e com a dindmica da casa,
ainda que sem assumir funcdes for-
mais. A medida que acompanhava de
perto a realidade do clube, foi também
ganhando consciéncia dos desafios
enfrentados, nomeadamente a perda
de alguma dindmica e do espirito que
sempre caracterizou a identidade sime-
quiana - ndo por falta de vontade, mas
pelo desgaste natural e pela exigén-
cia de manter um projeto assente, em
grande medida, no voluntariado e em
apoios nem sempre garantidos.

O Correio da Linha (CL) - Como surgiu
a oportunidade de avancar para a pre-
sidéncia da SIMECQ?

Julia Gongalves (JG) -A certa altura,
entrou um novo coordenador, fui dar-
-lhe as boas-vindas, como fazia habi-
tualmente, e disse-lhe que podia contar
comigo para o que fosse preciso. Foi en-
tdo que, de forma inesperada, me res-
pondeu que precisava de uma direcao.
Na altura, rejeitei, pois parecia-me um
compromisso demasiado exigente. No
entanto, a situagdo acabou por evoluir.
Comecei a interessar-me mais de perto
pela realidade do clube, pedi acesso a
relatérios e contas, e dei por mim, a cer-
ta altura, a analisar tudo ao detalhe, até
de madrugada. Foi ai que percebi que ja
estava completamente comprometida.
O plano era avangar com uma candi-
datura em maio de 2025, mas a dire-
¢do em fungdes acabou por se demitir
antes do previsto, o que antecipou o
processo. Formei uma lista composta
por um grupo de pessoas motivadas e
com vontade de revitalizar o clube. As
elei¢bes realizaram-se em outubro de
2024, e em novembro tomamos posse.
Apesar de ter havido apenas uma lista,
a participagdo dos
socios foi mais ex-
pressiva do que o
habitual, um sinal

de confianca por
parte da comuni-
dade.

CL - Apds um ano
de  presidéncia,
que mudangas fo-
ram introduzidas?
JG - Retomamos
iniciativas ~ mar-
cantes, como a
Gala da SIMECQ,

com o destaque e dignidade que mere-
ce, onde homenageamos os socios com
25, 50 e 75 anos de ligagdo ao clube,
bem como os atletas que alcancaram
feitos relevantes: desde presencas em
selegbes regionais e nacionais até titu-
los distritais e nacionais. Estes feitos
demonstram a qualidade e a dedicacdo
que existem dentro de um clube que,
sendo de bairro, continua a afirmar-se
competitivamente, inclusive frente a
grandes nomes.

Recuperamos também tradictes que fa-
ziam parte da vivéncia coletiva, como
os Santos Populares, os torneios de sue-
ca para socios e o emblematico evento
das “24 horas” de basquetebol, que
mobiliza o clube de forma continua e
intensa.

Introduzimos ainda uma componente
mais cultural e de convivio, com espe-
taculos de stand-up comedy, atuagdes
da nossa banda e momentos musicais
ao vivo durante os jogos, algo que ja
nao acontecia ha bastante tempo.

Além disso, procuramos inovar e res-
ponder as necessidades atuais: abrimos
uma loja do clube e cridmos uma sala
de estudo, pensada para apoiar os nos-
sos jovens nas suas responsabilidades
académicas. Hoje sente-se uma energia
diferente, uma dinadmica mais viva e
participativa.

FORMACAO, VALORES
E IDENTIDADE DESPORTIVA

CL - O que distingue o vosso projeto
de basquetebol em relagdo a outros clu-
bes?

JG - Aquilo que verdadeiramente nos
distingue sdo os nossos valores. A SI-
MECQ assume-se como uma escola de

formagdo humana, onde o objetivo nao
é apenas formar bons atletas, mas, an-
tes de mais, boas pessoas. Acreditamos
que estas duas dimensdes sdo insepa-
réveis: o desempenho desportivo deve
caminhar lado a lado com principios
como o respeito, a responsabilidade,
a entreajuda e o espirito de equipa. E
procuramos transmitir isto também as
familias e aos adeptos. Queremos que
todos compreendam que o desporto
deve ser um espago de crescimento,
respeito e formagdo, e ndo apenas de
competicao.

CL - Distinguem-se também por conta-
rem com uma equipa feminina...

JG - Virias...o nosso projeto evidencia-
-se pela abrangéncia e continuidade
que conseguimos oferecer. Acompa-

Parque Industrial Alto da Bela Vista

Pavilhdo 50 | Sulim Park

2735-192 Agualva-Cacém
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AVALS E MOLCAVIDS

ASQUETER D e

Equipa mista mini 10 e mini 8

nhamos os atletas desde os babies até
aos veteranos, garantindo um percurso
completo dentro do clube. Numa fase
inicial, até aos mini-10, as equipas sdo
mistas. A partir dai, fazemos a divisdo
por género, procurando assegurar uma
equipa feminina e uma masculina em
cada escaldo. Assim, temos ambas as
formacgdes nos sub-12, sub-14, sub-16 e
sub-18 (nos dois dltimos escaldes, com
duas equipas masculinas e uma femi-
nina); nos sub-21 apenas temos uma
equipa masculina e nos sub-22 uma
equipa feminina; nos seniores, assim
como nos veteranos, contamos nova-
mente com uma equipa de cada género.
E de referir que o basquetebol feminino
tem sido particularmente bem-sucedi-
do nos ultimos anos, acumulando um
palmarés significativo.

CL - Como avalia o desempenho atual
das equipas seniores, tanto no masculi-
no como no feminino?

JG - No que diz respeito as equipas se-
niores, o contexto competitivo é bastan-

Banda Filarménica da Sociedade Instrugdo Musical e Escolar Cruz Quebradence (1921)

te exigente. A nossa equipa sénior fe-
minina compete na 1.7 Divisao do Cam-
peonato Nacional (CN1) e encontra-se,
neste momento, a lutar pela manuten-
¢do. E um desafio significativo, sobre-
tudo porque muitos dos clubes com
quem competimos dispdem de maiores
recursos, incluindo atletas estrangeiras
e estruturas financeiras mais robustas.
Ainda assim, conseguimos manter-nos
competitivos, o que demonstra a quali-
dade do trabalho desenvolvido.

Ja a equipa sénior masculina compete
na 2. Divisdo Nacional (CN2), onde
também enfrenta um campeonato exi-
gente, mas onde tem vindo a consolidar
o seu percurso de forma consistente.
CL - Que resultados tem a SIMECQ
alcangado ao nivel da formagao de atle-
tas?

JG - Ao longo dos anos, temos sido res-
ponsaveis pela formagao de indmeros
atletas que atingiram patamares ele-
vados, incluindo sele¢Ses nacionais.
Atualmente, contamos com exemplos

r\NUCASE NEGOCIOS
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concretos dessa realidade, como a
Carolina Rodrigues na selegao nacional
de seniores, bem como jovens que par-
ticiparam em competigbes internacio-
nais de alto nivel, como o Campeonato
do Mundo de sub-19.

Destacam-se também casos como o0s
de Marta Vieira, Denise Neves, Rita
Gomes e Luana Luz, que se encontram
a estudar e a competir nos Estados
Unidos. Também Marta Andorinho,
formada na SIMECQ, passou pelos
EUA e regressou para competir ao
mais alto nivel em Portugal, ao servico
do Esgueira. Todos os anos consegui-
mos colocar atletas em universidades
norte-americanas — a préxima pro-
messa é Alice Santos — onde conciliam
o percurso académico com o desporto
de alto rendimento, nomeadamente na
Divisao 1, um contexto extremamente
competitivo. Este reconhecimento in-
ternacional reflete a qualidade do tra-
balho que desenvolvemos.

CL - E no setor masculino, como tem
sido esse percurso formativo?

JG - Neste caso o percurso apresenta
algumas particularidades, sobretudo
nos escaldes mais jovens, onde existe
maior rotatividade de atletas, muitas
vezes influenciada pela procura de
clubes com melhores resultados com-
petitivos em determinados momentos.
Essa dindmica torna o processo de for-
macao mais exigente. Ainda assim, te-
mos vindo a consolidar um grupo mui-
to promissor que esta agora a atingir os
sub-18. Trata-se de uma geragao que ja
demonstrou qualidade, com presencas
em fases finais distritais, como as Final
Four, um feito bastante relevante, so-
bretudo tendo em conta a forte concor-
réncia na regido de Lisboa, onde exis-
tem dezenas de clubes em competicao.

MUITO PARA ALEM DO DESPORTO

CL - Para além da vertente técnica, que
iniciativas complementares oferecem

aos atletas?

JG - Para nos, a formacdo de um atleta
nao se esgota no treino ou na competi-
¢do, pelo que oferecemos um conjunto
de apoios e atividades paralelas que
contribuem para o desenvolvimento
global dos nossos jovens. Disponibili-
zamos, por exemplo, acompanhamento
nutricional gratuito ou a custos muito
reduzidos, uma sala de estudo aberta
a quem precisa de apoio académico,
servicos de fisioterapia e, algo a que
damos particular importancia, acom-
panhamento ao nivel da satide mental
dos atletas.

Além disso, promovemos regularmen-
te iniciativas formativas e momentos
de partilha que, embora ndo sejam
obrigatorios, incentivamos fortemente
a participacdo. Um exemplo recente foi
uma sessao com a Autoridade Antido-
pagem, que superou todas as expectati-
vas: 0 Saldo Nobre encheu-se, com mais
de uma centena de participantes entre
atletas, pais e treinadores, e destacou-
-se pelo nivel de envolvimento e pelas
inameras questdes colocadas.

CL - Com que patrocinios e apoio insti-
tucional contam?

JG - Ao nivel dos patrocinadores, a rea-
lidade é desafiante, mas contamos com
contributos importantes, como os da
Dhika - responsavel pelos equipamen-
tos dos nossos atletas - da GlowClean e
da UNU Dream, bem como com a cola-
boragdo dos parceiros que exploram o
Bar SIMECQ.

No plano institucional, a Camara Mu-
nicipal de Oeiras assume um papel
fundamental, reconhecendo o trabalho
desenvolvido e garantindo um apoio
financeiro relevante, ainda que insufi-
ciente para todas as necessidades.

Ja a relacdo com a Unido de Fregue-
sias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz
Quebrada-Dafundo tem sido bastante
positiva. Trata-se de um apoio sobre-
tudo logistico, mas ainda assim muito
relevante. Sempre que solicitamos co-
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laboracdo para atividades concretas,
sentimos abertura e vontade de ajudar.
E de notar que existe uma relagdo de
reciprocidade. O clube disponibiliza
0s seus espagos para iniciativas da Jun-
ta, como aconteceu recentemente com
uma noite de fados realizada no nosso
Saldao Nobre em homenagem a Jodo
Coelho, refor¢cando esta ligagdo de pro-
ximidade institucional.

CL - Que outras atividades desportivas
desenvolvem?

JG - Procuramos manter uma oferta
diversificada que responda a dife-
rentes interesses e faixas etarias. Um
dos exemplos mais interessantes é o
atletismo lidico, que funciona de for-
ma aberta: ndo ha escola formal nem
mensalidades obrigatérias. Qualquer
pessoa pode juntar-se e correr com o
grupo, beneficiando da experiéncia dos
atletas mais experientes. Esta moda-
lidade renasceu gragas a iniciativa de
um grupo de sécios apaixonados pela
corrida, que quiseram voltar a repre-
sentar o clube. Este nidcleo tem vindo a
crescer de forma consistente, com cada
vez mais participantes. Ao longo do
ano, o grupo escolhe provas emblema-
ticas em que quer participar, como as
S3o Silvestres da Amadora e de Lisboa,
e até algumas corridas internacionais,
sempre numa logica de participacao
voluntéria e espirito de grupo.

Para além disso, contamos com outras
modalidades, como o aikido, o fitness
e, mais recentemente, o pilates, que
tem tido uma adesdo muito positiva.
Procuramos também inovar nas expe-
riéncias proporcionadas: por exemplo,
realizdmos uma aula de pilates acom-
panhada por mdusica ao vivo, com um
pianista, criando um ambiente diferen-
ciador.

CL - Contam também com uma oferta
cultural e de lazer...

JG - Sim, temos, por exemplo, o Atelier
das Artes, um espago muito especial
dinamizado pela Dona Francisca, de
85 anos, onde se desenvolvem ativida-
des como ceramica, pintura e bordado,
num ambiente de partilha e criativida-
de. Alids, uma das mudangas que intro-
duzimos recentemente foi precisamen-
te valorizar este trabalho interno: mui-
tos dos troféus e distingdes atribuidos
pelo clube passaram a ser produzidos
no proprio atelier, o que lhes confere
um significado ainda mais especial e
identitério.

Temos também uma escola de misica
que vai além da pratica instrumental,
com uma base sélida de formagdo mu-
sical. Atualmente, disponibilizamos
ensino de instrumentos como clarinete,
saxofone, percussdo, piano, violino e
oboé, incentivando os alunos, a medida
que evoluem, a integrar a banda do clu-
be, que conta com cerca de 20 elemen-
tos e realiza atuacdes dentro e fora das
nossas instalagdes.

CL - Existem novos projetos nessa
drea?

JG - Sim, neste momento estamos a
preparar a introducéo de aulas de dan-

ca, nomeadamente dangas de saldo e
do mundo, com especial enfoque na
populagdo sénior. O objetivo passa por
promover o convivio, o bem-estar e a
atividade fisica, nesta faixa etéria.

CL - De que forma promovem o envol-
vimento da comunidade e das familias
no dia a dia coletividade?

JG - Uma das formas mais marcantes é
a organizagdo de campanhas solidéarias.
Promovemos uma recolha de bens es-
senciais para apoiar as vitimas das va-
rias tempestades que assolaram o pais,
em parceria com varias entidades lo-
cais, incluindo bombeiros e associagdes
culturais. A resposta da comunidade
foi extremamente positiva, demons-
trando um forte espirito de entreajuda.
E também comum promovermos reco-
lhas de bens para institui¢ées de apoio,
por exemplo, mais recentemente a Casa
Laurinda, que acolhe pessoas com de-
ficiéncia.

Para além da vertente solidaria, pro-
movemos também eventos abertos ao
publico, como espetaculos de stand-up
comedy ou noites de fados.
Trabalhamos em articulagdio com en-
tidades locais, como a Unido de fre-
guesias, e utilizamos diferentes canais
- desde meios digitais a cartazes fisicos
espalhados pela freguesia — para di-
vulgar as nossas atividades e incentivar
a participagao. O nosso objetivo é que a
SIMECQ seja um espago vivo, aberto e
participativo.

DESAFIOS E AMBICOES

CL - Quais sao os principais desafios
que o clube enfrenta?

JG - O maior desafio que enfrentamos,
e que julgo ser comum a maioria das
coletividades, é sem davida o financei-
ro. Gerir um clube com esta dimensao,
diversidade de atividades e impacto
comunitario exige recursos constantes,
e nem sempre é facil garantir a sus-
tentabilidade necessaria. Ainda assim,
procuramos gerir com rigor e transpa-
réncia, fazendo o melhor possivel com
aquilo que temos.

CL - E ao nivel das infraestruturas, que
dificuldades tém condicionado o de-
senvolvimento da SIMECQ?

JG - O espago fisico existente, apesar de

Equipa Juniores, vencedores do Grande Torneio ABL
(1966/1967)

ter sido bem construido a época, nao
foi pensado para as exigéncias atuais
nem para uma utilizacdo plenamente
funcional e inclusiva. H4 muitas zonas
com escadas e acessos dificeis, o que
compromete nao s6 o conforto, mas
também a seguranca e a acessibilidade.
Uma das maiores preocupacdes pren-
de-se com a inclusdo. Neste momen-
to, é impossivel acolher modalidades
como o desporto adaptado, por exem-
plo, basquetebol em cadeira de rodas,
devido as limitacdes de acesso. Mesmo
para quem apenas quer assistir a um
jogo, como familiares com mobilidade
reduzida, a experiéncia pode ser bas-
tante complicada.

Temos um elevador, que s6 funcionou
um meés e que esteve muitos anos inati-
vo, que poderia ajudar a colmatar par-
te destas dificuldades. Recentemente,
com o acompanhamento técnico dos
agentes da autarquia, foi autorizado
um financiamento para uma grande
manutengdo e limpeza do mesmo para
voltar a funcionar. Ainda assim, ele nao
chega até ao campo, nem até as banca-
das. A dnica possibilidade de uma pes-
soa com dificuldade locomotora assis-
tir a um jogo é vir no elevador até um
varandim que temos...e isto se o arbitro
autorizar porque aquilo ndo é conside-
rado bancada.

No fundo, sentimos que o espago, tal
como esta, ja ndo acompanha as am-
bi¢des e necessidades atuais do clube,
sendo este um dos grandes desafios a
ultrapassar no futuro.

CL - Que estratégias tém sido adotadas
para a captagao de novos atletas?

JG - A captacdo de atletas assenta, so-
bretudo, no trabalho desenvolvido nos
escaldes de formacdo, com pa}'ticular
destaque para o minibasquete. E ai que
estd a base de todo o projeto, porque
acreditamos que é fundamental criar
raizes sélidas que permitam acompa-
nhar o crescimento dos atletas ao longo
dos anos.

Participamos regularmente em inicia-
tivas promovidas por entidades locais,
mas também desenvolvemos ativida-
des proprias que ajudam a dar visibili-
dade ao clube e a atrair novos pratican-
tes. Mais do que a captagdo em massa,
procuramos acompanhar cada atleta
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de forma individualizada, respeitando
0 seu percurso e as suas motivagdes.
Nesse sentido, contamos com o Ricardo
Moreno, um treinador experiente e
com sensibilidade para identificar o
potencial de cada atleta, assegurando
um acompanhamento ajustado as ne-
cessidades de cada atleta.

CL - E no que diz respeito a retengdo
de atletas, quais sdo os principais desa-
fios?

JG - Procuramos cultivar um ambiente
familiar, onde todos se conhecem, se
apoiam e criam ligacdes que vao além
do desporto. Esse sentimento de comu-
nidade é, muitas vezes, o que faz com
que os jovens se mantenham ligados ao
clube durante varios anos.

Ainda assim, existem desafios inevi-
taveis. A medida que crescem, muitos
atletas acabam por se afastar, seja por
motivos académicos, por novas prio-
ridades pessoais ou simplesmente por
desgaste apds anos de pratica. E um
percurso natural.

Um dos aspetos mais exigentes pren-
de-se com a dificuldade em conciliar
a pratica desportiva com as exigéncias
escolares. Mesmo existindo estrutu-
ras como a Unidade de Apoio ao Alto
Rendimento na Escola, que procuram
apoiar estes alunos, a realidade é que
nem sempre ha uma compreensao ple-
na por parte de todos os intervenientes
do sistema educativo. Os horarios sao
exigentes, os treinos prolongam-se
até tarde, e o equilibrio entre estudo e
desporto torna-se dificil de gerir. No
fundo, o maior desafio é garantir que
0s jovens conseguem continuar a fazer
aquilo de que gostam, sem comprome-
ter o seu futuro.

CL - Qual é o grande sonho que gosta-
ria de concretizar para a SIMECQ?

JG - E dificil escolher apenas um, por-
que quando se vive o clube desta for-
ma, os sonhos acabam por ser muitos.
No plano desportivo, gostaria muito de
ver a equipa masculina alcangar a 1.°
Divisao e, sobretudo, de ver as seniores
femininas chegarem finalmente a Liga,
um objetivo antigo, muito ambiciona-
do, ainda que saibamos bem o nivel de
exigéncia e os custos que isso implica.
Gostava também de ver o clube crescer
na sua dimensao inclusiva, com con-
digdes para acolher verdadeiramente
todos: desde pessoas com deficiéncia a
uma populag¢do mais idosa, numa pers-
petiva de desporto e atividade para to-
das as idades e realidades.

O maior sonho é que a SIMECQ tenha
instalagdes e meios a altura daquilo
que representa e daquilo que pode vir
a ser. Um espago mais preparado, mais
acessivel e mais amplo permitir-nos-ia
fazer muito mais, chegar a mais pes-
soas e reforcar ainda mais o papel da
coletividade na comunidade.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Jorge Rodrigues

Equipa de Futebol Unidos da Cruz Quebrada (1937)
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Sintra revé Plano Diretor Municipal

A Camara Municipal de Sintra deu
inicio ao processo de revisdao do Plano
Diretor Municipal (PDM), um dos prin-

nos$a comunidade.

desporto nacional.

cipais instrumentos de planeamento do
territorio, que ira definir as orientagoes
para o desenvolvimento do concelho

de(elras

MUNICIPIO DE OEIRAS
ASSEMBLEIA MUNICIPAL

Voto de Pesar
Pelo falecimento do nadador olimpico Luis Rui da Trindade Vaz Jorge
Nascido em 29 de outubro de 1943, Lufs Rui da Trindade Vaz Jorge, atleta
olimpico, figura maior da natacdo portuguesa e exemplo de dedicagdo,
disciplina e exceléncia desportiva, sendo um motivo de orgulho para a

Luis Rui da Trindade Vaz Jorge faleceu aos 82 anos. O seu nome ficard para
sempre ligado .a histéria do Sport Algés e Dafundo e da natagio
portuguesa. Representou Portugal ao mais alto nivel, levando o nome do
pais e o espirito do desporto nacional aos palcos internacionais mais
exigentes. A sua participagdo nos Jogos Olimpicos de 1960, em Roma onde
nadou a prova de 200 metros Mariposa foi o culminar de anos de trabalho
arduo, talento e resiliéncia, constituindo um marco de orgulho para o

Com apenas 13 anos ja detinha a segunda melhor marca de sempre em
todas as categorias, na prova de 200m Mariposa.

nos proximos anos.

A decisdo foi aprovada
em reunido de Camara,
na sequéncia da apresen-
tagdo do Relatorio sobre o
Estado do Ordenamento
do Territério (REOT 2024),
documento que concluiu
ser necessdria a atuali-
zagdo do atual PDM, em
vigor desde 2019, de forma a acompa-
nhar a evolu¢do das necessidades so-
ciais, econémicas e ambientais do mu-
nicipio. Com esta revisdo, a autarquia
pretende criar um plano mais ajustado
aos desafios atuais, apostando numa
resposta mais eficaz em dreas como a
habitacdo, a mobilidade, a atracdo de
investimento, a valorizacdo ambiental
e a adaptacao as alteragdes climaticas.
O objetivo passa por promover um
crescimento equilibrado e sustentével,
contribuindo para melhorar a qualida-
de de vida de quem vive e trabalha em
Sintra. Para o presidente da Céamara
Municipal de Sintra, Marco Almeida,
trata-se de um momento decisivo para
o futuro do concelho. “Estamos a ini-
ciar um processo estruturante para
Sintra. Queremos um PDM mais jus-
to, mais flexivel e capaz de responder
as necessidades reais das familias, das
empresas e do territério”, afirmou. O
autarca sublinha ainda que esta revisao
representa um cCOmMpromisso com os
Sintrenses, defendendo um concelho
onde seja possivel viver, trabalhar e de-
senvolver projetos de vida com melho-
res condi¢des de habitacdo, mobilidade
e bem-estar.

visdo do Plano Diretor Municipal estao
o refor¢o da oferta de habitagdo aces-
sivel e de qualidade, a dinamizagao da
atividade econémica, a valorizag¢do do
patriménio natural e construido, a qua-
lificacao do espago urbano e a melhoria
das ligagGes e infraestruturas de mo-
bilidade, reforcando o papel de Sintra
no contexto da Area Metropolitana de
Lisboa.

A participacao da populagao sera tam-
bém um dos pilares deste processo.
Marco Almeida destaca a importancia
do envolvimento dos cidadados, defen-
dendo que “queremos um processo
participado, onde os cidadaos tenham
uma palavra ativa na construgao do fu-
turo do concelho. Sintra faz-se com as
pessoas e para as pessoas”.

Além de aprovar o inicio da revisao do
PDM, o executivo municipal deu igual-
mente luz verde aos termos de referén-
cia que irdo orientar os trabalhos, esta-
belecendo um prazo maximo de 36 me-
ses para a conclusdo do processo. Esta
ainda prevista a abertura de um perio-
do de participacao publica preventiva,
permitindo que cidaddos, associagdes,
empresas e restantes entidades apre-
sentem sugestdes e contributos para o

Para além do percurso competitivo, Luis Vaz Jorge destacou-se pela
capacidade de inspirar geragdes de jovens atletas tendo deixado um
importante legado familiar no Sport Algés e Dafundo. A sua vida é
testemunho de que o mérito, a perseveranca e o compromisso com a
exceléncia sdo valores que transcendem o desporto e enriguecem a
comunidade

A assembleia municipal de Oeiras, reunida em sess3o ordindria a 23 de
junho de 2026 expressa a familia, amigos, colegas e & comunidade
desportiva nacional as mais sentidas condoléncias e presta uma sentida
homenagem com um minuto de siléncio.

O presente voto deve ser comunicado a familia, divulgado nas plataformas
oficiais do Municipio, no Boletim Municipal e num jornal de dimensio
regional e nacional.

Oeiras, 23 de junho de 2025
Os deputados da Iniciativa Liberal
Anabela Brito Filipe Martins

SESSAO ORDINARIA N.° 3/2026 DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE OEIRAS
REALIZADA EM 23 DE JUNHO DE 2026
MINUTA DE PARTE DA ATA

DELIBERACAO N.° 139/2026

VOTO DE PESAR PELO FALECIMENTO DO NADADOR OLIMPICO LUIS RUI DA
TRINDADE VAZ JORGE, APRESENTADO PELO GRUPO POLITICO MUNICIPAL DA IL

------------- A Assembleia Municipal de Oeiras tomou conhecimento do documento referido em
titulo e deliberou por unanimidade dos presentes, com trinta e quatro votos a favor, sendo
dezoito do Grupo Politico Municipal Isaltino Inovar Oeiras 25, trés do Partido Socialista, trés do
Partido Chega, dois do Grupo Politico Municipal Coligagdo Evoluir Oeiras, dois do Partido
Iniciativa Liberal, um da Coligagdo Democratica Unitaria, um do Partido Pessoas-Animais-
Natureza, um do Grupo Politico Municipal Inovar Algés 25, um do Grupo Politico Municipal
Inovar Carnaxide e Queijas 25, um do Grupo Politico Municipal Inovar Unido Oeiras 25 ¢ um do
Grupo Politico Municipal Inovar Porto Salvo 25, aprovar um Voto de Pesar pelo falecimento de
Luis Rui da Trindade Vaz Jorge, prestando uma sentida homenagem com um minuto de siléncio
e expressar a familia, amigos, colegas e a comunidade desportiva nacional as mais sentidas
condoléncias.
------------- Mais foi deliberado remeter o presente voto de pesar a familia e divulga-lo nas
plataformas oficiais do Municipio, no Boletim Municipal e num jornal de dimensdo regional e
nacional. --

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL -":T“'“.b."“i"l
Muniapa
Maria do Rosario Marinho Ferreira Barbosa ""()eir}as

CL-Julho-2026

Entre as prioridades definidas paraare-  futuro ordenamento do territério.

MUNICIP1O DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 71/1992, de 04.12

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Cdmara
Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna piblico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal {Departamento de Gestio do Territério) uma alteracio da licenga da
operacdo de loteamento com registo processo P4965/2025, em nome de “Inicial D -
Promogio e MediagBo Imobilidria Unipessoal, Lda.”, para alteracdo ao Alvard de
Loteamento n.¢ 71/1992, de 04.12, sito na Rua Natdlia Correia, 25 e 25A, Vale Mourio,
Freguesia de Rio de Mouro, nos termos, do disposto no artigo 27.2 conjugado com o
22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragBes vigentes, ao
abrigo, do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizac¢do e Edificagdo de Sintra (Aviso n.¢ 15347/2025/2
publicado em Didrio da Repliblica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se
procede a abertura do periodo de discussdo publica e notificacdo dos proprietdrios dos
lotes constantes do referido alvard de loteamento, para que todos os interessados se
possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do dia seguinte a
publicagdo do presente aviso no Didrio da Reptblica. Na falta de resposta, ne prazo
referido, considerar-se-4 que nada tém a opor 3 alteracfo da licen¢a da operagdo de
loteamento.

Os interessados poderdo consultar a altera¢do da licenca da operag¢do de loteamento,
informacdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizacBes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos gue fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Cimara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestfo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de OperacBes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Repliblica,
podendo ser elaboradas sugestBes, observacdes e reclamagdes em requerimento
ditigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do endereco eletrdnico:

L

SINTRA:

CANASA MUMICITAL

‘ COM OS SINTRENSES, SEMPRE

CL-Julho-2026
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Reforco de seguranca
nas praias de Sintra

A Camara Municipal de Sintra da inicio
a operagdo Praia Segura, uma iniciativa
que reforca o dispositivo de seguranga
ao longo do litoral Sintrense durante a
época balnear. O projeto surge como
resposta ao aumento significativo da
afluéncia as praias e ao crescimento das
atividades recreativas, desportivas e de
lazer, apostando num modelo de atua-
¢do mais preventivo, mével e tecnolo-
gicamente assistido.

Marco Almeida, presidente da Cama-
ra Municipal de Sintra, sublinha que
“com a operagdo Praia Segura damos
mais um passo na protecao de quem
vive e visita o concelho. Estamos a in-
vestir numa abordagem moderna e
preventiva, que alia articulagdo entre
entidades e presenca no terreno para

garantir uma resposta mais répida e
eficaz. O nosso objetivo é claro: propor-
cionar praias mais seguras, onde todos
possam usufruir do litoral de Sintra
com tranquilidade e confianga, saben-
do que existe um dispositivo prepara-
do para agir sempre que necessario”.

A implementagdo deste programa re-
sulta de uma avaliagdo detalhada da
orla costeira de Sintra, que identificou
limitagdes na vigilancia visual conti-
nua, tanto em praias vigiadas como nao
vigiadas. Estas condicionantes dificul-
tam a detecdo precoce de situagbes de
risco, a localizagdo réapida de vitimas e
0 apoio as operagdes de socorro, sobre-
tudo em cenarios de visibilidade redu-
zida, forte ondulagdo ou nevoeiro. Nes-
te contexto, a autarquia avanga com a

Polvo em pedra

no Passeio Maritimo

Quem circula no Passeio Maritimo de
Oeiras, junto Marina, é surpreendido
por um polvo a descansar sobre uma
pedra, das que protegem o passeio da
forca das ondas, este polvo é uma obra
escultérica da autoria do escultor, Luis
Aratjo.

Segundo o escultor, nos seus passeios
reparou que havia entre as pedras, al-
gumas com carateristicas idénticas a
que utilizou num trabalho realizado
em Sesimbra, no castelo, e pensou que
dariam para a realizacdo de boas escul-
turas.

Neste sentido apresentou a Camara
de Oeiras a possibilidade de realizar
varias esculturas ao longo do Passeio
Maritimo, com motivos ligados ao mar

como, peixes ou utensilios utilizados na
navegacdo, tendo também a virtude de
este trabalho ser realizado a vista das
pessoas, uma vez que o trabalho do es-
cultor ndo é normalmente visivel para
o grande publico. A Camara de Oeiras
acolheu a proposta, e aceitou que fosse
realizada esta escultura.

Luis Aratjo, subcomissario da PSP, ja
aposentado, para além da sua ativida-
de profissional na PSP, desenvolveu a
arte como escultor, que desde muito
novo sonhava poder concretizar, mas
que foi adiando, até que, hd alguns
anos, achou que estavam reunidas as
condicdes para concretizar esse sonho
e decidiu fazer uma formagdo em es-
cultura, na Escola de Artes Vera Santos
Silva, em Lisboa,
e frequentou o
Centro Internacional
de Escultura em
Odrinhas, Sintra, e
dedica-se atualmente
apenas a Escultura.
Sdo alguns dos seus
trabalhos mais vi-
siveis, a escultura
do bombeiro, com
uma crianca ao colo,
colocada na rotun-
da de Barcarena e o
Brasao da PSP, junto
a Esquadra da PSP de
Oeiras.

integragdo de sistemas de videovigi-
lancia, transformando o atual modelo
reativo num sistema mais preventivo
e eficaz.

Nesta primeira fase, foram instaladas
cdmaras de vigilancia nas praias da
Adraga, Praia Pequena e Magoito, per-
mitindo a monitorizagdo em tempo real
das zonas balneares e um acompanha-
mento mais proximo das condigdes de
seguranca. Este sistema constitui um
apoio direto aos nadadores-salvadores
e as equipas de emergéncia, facilitando
a tomada de decisdo e o encaminha-
mento célere dos meios de socorro. A
solugdo adotada assegura o cumpri-
mento rigoroso das normas de protecdo
de dados e privacidade, com mecanis-
mos de controlo de acesso as imagens e
restrigdes especificas em emergéncias.
A operacao Praia Segura assenta igual-
mente numa forte articulacdo entre as
varias entidades envolvidas na segu-

ranga balnear, incluindo nadadores-
-salvadores, bombeiros, Policia Mariti-
ma, concessiondrios de praia e o Servigo
Municipal de Protegao Civil de Sintra.
Através de uma rede de comunicagbes
dedicada, garante-se uma resposta
mais rapida e coordenada, reduzindo
tempos de intervengdo e aumentando a
eficacia na gestao de ocorréncias.

O projeto integra ainda um veiculo
operacional especialmente preparado
para atuar ao longo da faixa costeira,
sobretudo em zonas de dificil acesso.
Este meio assegura uma presenca ati-
va no terreno e permite uma primeira
intervencdo rapida em emergéncias,
reforcando a vigilancia e o apoio as
operacdes de busca e salvamento. A
equipa é composta por um elemento da
Protecao Civil com formacao especifica
em emergéncia e por um nadador-sal-
vador, garantindo capacidade técnica e
operacional imedjiata.

MARCAGAO PREVIA
SEDE:
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 6/2005

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gest3o do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegagdo de competéncias (Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril}, torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara
Municipal (Departamento de Gestdo do Territério) uma altera¢do da licenca da
operagdo de loteamento com registo processo P1644/2026, em nome de
“Empreendalvo, Lda”, para alteragio ao Alvard de Loteamento n.2 6/2005, de 20/5, sito
em Albarraque, Freguesia de Rio de Mouro, nos termos, do disposto no artigo 27.2
conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragGes
vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e) don.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.¢
do Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificagdo de Sintra (Aviso n.2
15347/2025/2 publicado em Didrio da RepUblica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de
2025), pelo que, se procede & abertura do periodo de discussdo publica e notificagdo
dos proprietdrios dos lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos
os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do
dia seguinte a publicagio do presente aviso no Diario da Republica. Na falta de resposta,
no prazo referido, considerar-se-é que nada tém a opor a alteracdo da licenga da
operagdo de loteamento.

Qs interessados poderdo consultar a alteragio da licenga da operagdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagdes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra {www ch-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de OperagSes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Diario da Republica,
podendo ser elaboradas sugestBes, observacdes e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ac Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletronico:

e

Maria de Jesus Machado

MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERAGCAO AC ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 16/1978

Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegacdo de competéncias {Despacho n.2 01-DM-
PGT/2026, de 06 de abril), torna piblico que se encontra a tramitar nesta Cimara
Municipal (Departamento de Gest8o do Territéric) uma alteracdo da licenca da
operacdo de loteamento com registo processo P1392/2026, em nome de “Justimo —
Empreendimentos {mobilidrios, Lda.”, para alteragdo ao Alvard de Loteamento n.2
16/1978, de 18 de abril, sito em Vale Mourdo, Unifo de Freguesias de Cacém e Sio
Marcos, nos termos, do disposte no artigo 27.2 conjugado com 0 22.2 do Decreto-lein.?
555/99, de 16 de dezembro, com as alteragdes vigentes, ac abrigo, do disposto na alinea
e)don.21doart2112.2do CPAe artigo 13.2 do Regulamento Municipal de Urbanizagae
e Edificagdo de Sintra {Aviso n.2 15347/2025/2 publicado em Didrio da RepUblica, 2.2
série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se procede & abertura do periodo de
discussdo plblica e notificac8o dos proprietdrios dos lotes constantes do referido alvarad
de loteamento, para que todos os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30
(trinta} dias, contados a partir do dia seguinte a publicacdo do presente aviso no Didric
da Republica. Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-4 que nada tém a
opor a alterac3o da licenga da operacio de loteamento.

Os interessados poderdc consultar a alteragdo da licenga da cperagdo de loteamento,
informac8o técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagdes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Cadmara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de Operag8es de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestBes, observacfes e reclamacBes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ac Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do endereco eletrdnico:

municipe@cm-sintra.pt.
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A Diretora do Departamento de Gest8o do Territério
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MUNICIPIO DE SINTRA —
ANUNCIO
Marco Almeida, Presidente da Cémara Municipal de Sintra, toma pablico que, ao
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 55/1993 abrigo da sua competéncia constante da alinea 1) do n® 1 do artigo 35.° & pars cs
efeitos do estatuido no artigo 56.° do Regime Juridico aprovado pela Lei n® 752013
Maria de Jesus Machado, Diretora do Departamento de Gest&o do Territério da CAmara de 12 de Selembro, sob proposta da Cémara Municipal, por deliberaclo da
Municipal de Sintra, por subdelega¢io de competéncias (Despacho n.2 01-DM- Assemblela Municipal de Sintra, tomada na sua 6.° Sessfio Extraordindria, de 26 de
PGT/'2926, de 06 de abril), torna pijbhco que §e' (-.:ncontra a trametar nes?a Cémara malo de 2026, nos termos do disposto nos anigos 241.° da Constituilio da Repiblica
Municipal (Departamento de Gestdo do Territdrio} uma alteragdo da licenga da B 4 ) a8 o .
operagio de loteamento com registo processo P4877/2025, em nome de “Prime ortuguesa, dos artigos 135.° e seguintes do Codigo do Procediments Administrative,
Stadium, Lda”, para alteraco ao Alvard de Loteamento n.? 55/1993, de 2/12, sito na da alinga g) do n. 1 do artigo 25.* e alinea k) do n.? 1 do artigo 33, ambas da Lei n.?
Quinta da Beloura, Linhé, Unido de Freguesias de Sintra, nos termos, do dispesto no TH2M3, de 12 de Setembrs, foi aprovado © Regulaments da Execuglo
i 2 conj 0 Lein.? :
artigo 27.~ con}ugado com o ?2. do pecreto Lei n 555799, de 16 de dezembro, com Programada de Planos Territoriais do Municipio de Sintra.
as alteracBes vigentes, ao abrigo, do disposto na alinea e} don.2 1 do art.2 112.2 do CPA
e artigo 13.2 do Regulamento Municipal de Urbanizag8o e Edificag8o de Sintra (Aviso n.@
15347/2025/2 publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de O docurnento supra encontra-se, sem prejuizo da publicacio mediante a afbcacio do
2025}, pelo que, se procede a abertura do periodo de discussdo publica e notificaciio Edital n." 452 / 2026 nos locais de estilo e em 1 Série de Didrio da Repiblica de
do§ proprietdrios dos lotes constant‘es do referido alvara <?Ie Iotegmento, para que tgdos acordo com o preceituads no artigo 139.° do Cédigo de Procadiments Administrativo,
os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta} dias, contados a partir do N )
dia seguinte & publicacio do presente aviso no Didrio da Republica. Na falta de resposta, aprovade pels Decreto-Lei n® &12015, de 7 de Janeiro, disponivel ao poblico ne
no prazo referido, considerar-se-4 que nada tém a opor 3 altera¢do da licenca da Departamanto de Atendiments @ Qualidade, suas Delegacdes & na pdgina da Camara
operagdo de loteamento. Municipal de Sintra na Internet em wivw cm-sintra pt
Os interessados poderio consultar a alterag3o da licenga da operacdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres, _
autorizacBes ou aprovacBes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio, O Regulamento entra em vigor 15 dias apds a respetiva publicagdo em || Sére de
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet Didéric da Replblica,
da Camara Municipal de Sintra {www.cr .ot} e no Departamento de Gestdo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de OperagBes de Loteamento, sito na Praga Dom Pacos do Municipio de Sintr K 4 F 4 da 3
Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, apds a publicagdio em Didrio da Republica, Fa rumicip: ey = e 2026
podendo ser elaboradas sugestdes, observagdes e reclamagBes em reguerimento
dirigide ac Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atend{mento e ‘Dgsenvolwmento Organizacional ou através do enderego eletrénico: O PRESIDENTE DA CAMARA
cmi-sintra.pt, ’
" |
. de 2026 =
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A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério { )
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"Acreditamos no poder

extraordinario dos cavalo

- Frances Austin

O Hipismo Terapéutico promove o
cruzamento de sensibilidades prota-
gonizadas por duas forcas vivas da
Natureza. Essa ligacdo tinica muda-as
para sempre. Cavaleiro e cavalo cons-
tituem uma simbiose que faz toda a di-
ferenga na qualidade de vida de quem
precisa de contar com solugdes alterna-
tivas. Os resultados obtidos mostram
que pode ser uma opgdo eficaz capaz
de dar resposta a quem procura encon-
trar solugdes capazes de aliviar quoti-
dianos marcados pela diferenca.

A Associacdo Hipica Terapéutica
(AHT), uma organiza¢do sem fins lu-
crativos com sede em Cascais, criada
no d&mbito de uma Institui¢do Particular
de Solidariedade Social (IPSS), loca-
lizada no Real Clube de Campo Dom
Carlos I, situado entre as dunas proéxi-
ma da praia do Guincho, tem desenvol-
vido um projecto que aposta “no poder
extraordinario dos cavalos para chegar
as pessoas de uma forma diferente da
terapia tradicional”.

Fundada em 1989, por Kathryn Jane
Watson, a AHT tem dedicado os 37
anos da sua existéncia a Equitagdo
Terapéutica em Portugal destinada
a criangas e adultos com algum tipo
de deficiéncia. Esta instrutora acre-
ditada internacionalmente, e juiza
de equitagdo paralimpica, ja ajudou
a transformar a vida de mais de 800
cavaleiros com limita¢Ges, bem como
as suas familias, que tém acompanhado
de perto milhares de sessoes realizadas
no picadeiro da Associagéo.

E com assinaldvel emocdo que todos
os intervenientes envolvidos nestas
sessdes  terapéuticas acompanham
a evolucdo registada por criancas
com limitagbes fisicas, cognitivas
e emocionais que vivenciam a
experiéncia inesquecivel de montar
a cavalo, beneficiando de um poder
sensorial que transcende, tantas vezes,
as dificuldades enfrentadas. Ndo ha
pequenas vitdrias, as etapas alcangadas
sao sempre festejadas com a impor-
tdncia que representam: passos de
Gigante.

O jornal ‘O Correio da Linha’ foi as-
sistir ‘in loco” a uma dessas sessdes
terapéuticas assistidas por cavalo que
tantos admiradores tém conquistado.
Muito desse trabalho é realizado com
ajuda de voluntarios dedicados que
doam o seu tempo e conhecimento em

prol de uma causa que merece todo o
apoio da comunidade. Frances Austin,
responsavel pela angariacdo de fun-
dos e marketing da AHT, e Anténio
Manoel, director técnico e instrutor de
equitagdo foram os nossos cicerones.

CAVALEIROS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS

Jornal ‘Correio da Linha’ (CL) - A AHT
ocupou sempre este espaco no Real
Clube de Campo Dom Carlos I?
Anténio Manoel (AM) - Nao. Primeiro,
estivemos num outro local, mas
mantivemo-nos sempre no conce-
lho de Cascais. Viemos para aqui em
2003. Antes, estdvamos instalados
no Hipédromo de Cascais. Estas ins-
talacdes na Areia foram construidas
através de um acordo com a Camara
Municipal de Cascais (CMC), para a
associagdo se instalar.

CL - O que é que caracteriza o Hipismo
Terapéutico? O que faz dele diferente?
AM - Primeiro, é abranger todo o tipo
de cavaleiros com necessidades espe-
ciais. Depois, é tentar dar-lhes opor-
tunidade de terem um momento feliz.
Para quem gosta de andar a cavalo,
poder ser auténomo nesta actividade,
montar sozinho, fazer o passo, o trote, o
galope, faz muita diferenca. Ha pessoas
que gostam de ir ver o mar por ser tera-
péutico, porque se sentem bem, porque
relaxam. O contacto com o cavalo aca-
ba por ser também algo terapéutico. O
bem-estar ndo tem de ser s6 aprender
a montar. As vezes, simplesmente, o
contato com o cavalo, o lazer... ja pro-
porcionam esse bem-estar.

CL - Qual é o principal beneficio desta
terapia?

AM - Primeiro de tudo, é o facto de a
pessoa vir para uma actividade de la-
zer. O beneficio que tem de se sentar
em cima do cavalo e de sair daqui agra-
dada, com a ideia de que conseguiu
montar, que vai relaxada, que realizou
uma actividade que lhe da prazer e que
consegue fazer. Sai daqui com autoes-
tima.

Depois, tecnicamente, melhora a pos-
tura, porque muitos utentes, principal-
mente os que estdo sentados em cadei-
ras de rodas, estdo sempre mais tortos.
Com o estimulo do cavalo, o corpo da
pessoa estd todo em movimento, en-
tra em relaxamento. As pessoas saem

daqui completamente relaxadas e vao
felizes.

CL - A quem é que se destina este
Hipismo Terapéutico?

AM - Nb6s, aqui, aceitamos todo o
tipo de criangas que venham atra-
vés de instituicbes, recomenda-
das por psicologos ou terapeutas
ocupacionais. ~ Normalmente, sado
todos diagnosticados com alguma
deficiéncia, alguma dificuldade, seja
fisica ou intelectual.

Também temos grupos formados por
jovens provenientes de situagdes fami-
liares muito empobrecidas, que estdo
incluidos em programas de reinsercao
e que vém aqui montar para se inte-
grarem num grupo com outros jovens,
para estabelecerem contactos.

CL - Esses jovens nao tém de ter neces-
sariamente uma dificuldade cognitiva,
nem fisica?

AM - Nao, ndo tém. Vém de meios
mais desfavorecidos. Sdo aconselhados
a ter um contacto diferente com uma
actividade diferente. Por vezes, aconte-
ce terem um défice de atengdo associa-
do, devido ao que passaram, a vivéncia
deles. Esses grupos, que vém com as
escolas, vém praticar uma actividade
no exterior. Nao tém de ter paralisia,
ou autismo, que sdo as situagdes que
temos mais. Sdao aconselhados pelos
professores e/ou pelos médicos e inse-
rirem-se no grupo, muitas vezes sé6 pela
relagdo que podem ter com os outros.
CL - Recebem pessoas que sao reco-
mendadas por instituigdes. Também
recebem particulares que venham iso-
ladamente?

AM - Também aceitamos pessoas que
venham isoladamente. Quem aconse-
lha a prética da Equitacdo costumam
ser os médicos. Nesse sentido, é preciso
terem autorizagdo médica para pode-
rem praticar as actividades que temos
disponiveis.

CL - A AHT tem algum convénio e/ou
colaboragdo com o Servigo Nacional de
Satide (SNS)?

AM - Nao, ndo temos. O Centro de
Medicina de Reabilitagdo de Alcoitao
(CMRA) manda-nos muitas pessoas,
assim para servigos mais especializa-
dos. Alguns psicélogos também reco-
mendam esta actividade como terapia,
para sair de casa e apanhar ar a praticar
uma actividade diferente, que nao seja
o futebol em grupo. Aqui, podem pra-
ticar uma actividade em que ndo sao
julgados, se sao melhores, ou sdo pio-
res, sem a vertente competitiva, de uma
forma mais relaxante.

CL - Tém acordos estabelecidos com
algumas instituicoes?

AM - Nao, esse tipo de acordos nao
existe. Contudo, as institui¢bes sa-
bem, através dos técnicos que traba-
lham nestas areas, que nds existimos e
aconselham as pessoas a vir aqui. Por

exemplo, a CERCI (Cooperativa para
a Educacdo e Reabilitagdo de Criangas
Inadaptadas) é uma das instituicdes
que vem céd com os seus utentes ja hé
mais de 20 anos.

Por outro lado, todos os dias, temos
grupos de escolas e grupos particula-
res, que sdao auténomos, que tém trans-
porte proprio. Temos jovens integrados
em agrupamentos de escolas que vém
com transporte da Camara.

UTILIZAR O CAVALO
COMO MARQUESA

CL - Que tipo de situagdes é que podem
ser melhoradas através do Hipismo
Terapéutico?

AM - No fundo, estas actividades des-
tinam-se a toda a gente. Depois, con-
soante a dificuldade, trabalha-se mais
especificamente cada situagdo, com téc-
nicas mais adequadas a cada caso. No
aspecto mais fisico, podemos ter uma
equipa acompanhada por um fisiotera-
peuta. E o caso da Hipoterapia, ja des-
tinada a outro tipo de técnicas com fins
terapéuticos.

Assim resumidamente, vamos imagi-
nar que a Hipoterapia é realizada com
a ajuda de um fisioterapeuta, em que
o cavalo serve de marquesa. Ou seja, a
pessoa aproveita o estimulo do movi-
mento do cavalo, para depois o adaptar
aos exercicios do tipo daqueles que se-
riam realizados numa marquesa.

CL - Basicamente, funcionam sempre
com base num diagnodstico. E depois
tém uma equipa técnica que adapta o
exercicio as necessidades identificadas
nesse diagndstico?

AM - Sim. Por norma, quem vem das
institui¢des vem sempre acompanhado
por um técnico. No inicio do ano lec-
tivo, esse técnico informa-nos do tipo
de trabalho que é preciso desenvolver
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mais. Depois, através da nossa equipa
de voluntarios, atribuimos um objecti-
vo relacionado com a equitagdo geral.
O nosso objectivo é sempre tentar atin-
gir o maximo de autonomia dos uten-
tes, para que consigam montar a cavalo
auténomos. Se conseguirmos isso nos
trés andamentos do cavalo (passo, tro-
te e galope) perfeito. H4 muitos que s6
conseguem montar a passo, outros ja
chegam ao passo e ao trote, mas o nos-
so objectivo principal é sempre ficarem
completamente auténomos. Consoante
as capacidades que tém, vamos adap-
tando.

As situagdes que estdo relacionadas
com a parte fisica sdo sempre acom-
panhadas por um fisioterapeuta. Por
norma, os grupos também trazem os
fisioterapeutas e sdo eles que decidem
qual é o trabalho a desenvolver.

CL - Aceitam outro tipo de sessoes?
AM - Aceitamos aulas particulares em
que fisioterapeutas que tém os seus
proprios utentes vém aqui usar os nos-
sos cavalos, mas neste momento esta-
mos mais relacionados com a Equitacao
Terapéutica.

CL - Mas tém um fisioterapeuta vosso?
AM - Neste momento, ndo temos.

CL - Nao tém fisioterapeuta porque...
Frances Austin (FA) - E nossa intengao
vir a ter, mas existe a questdo do finan-
ciamento para passarmos a ter essa
autonomia. Neste momento, falta-nos
esse apoio financeiro. Até mesmo para
alargarmos o nosso horério de funcio-
namento. Actualmente, trabalhamos
das 9h00 até as 12h00, mas gostariamos
de ampliar também para a parte da tar-
de, entre as 14h00 e as 18h00.

CL - E isso esta dependente de assegu-
rarem um financiamento mais susten-
tavel...

FA - Isto acaba por ser uma bola de
neve. Ou seja, se nos tivermos o fisio-
terapeuta j& podemos tentar arranjar
mais alunos. Contudo, por norma, nao
é habitual aparecerem alunos que nao
venham ja acompanhados pelos pro-
prios técnicos.

Nos ja tivemos um fisioterapeuta que
vinha todas as sextas-feiras. Nessa al-
tura, conseguiamos ter, também, uma
tarde sempre ocupada. Entretanto, veio
a Covid e ele deixou de vir... O nosso
objectivo, agora, é poder vir a contar
com o apoio do SNS, da CMC, ou uma
colaboragao qualquer.

CL - Mas ja estabeleceram algum con-
tacto com o SNS nesse sentido?

FA - Ainda ndo, estamos a trabalhar
nisso.

CL - Os vossos monitores, que acompa-
nham as sessoes, tém uma preparagao
especial, uma formagao?

AM - Sim, estamos catalogados no

Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) e somos treinadores.
A formagao que existe para a Equitagdo
Terapéutica resulta de algumas sessdes
de formagdo que se vao dando, alguns
workshops.

CL - Quem é que da essas formagoes?
AM - Sdo centros hipicos que contam
com formadores e que dao este tipo de
formagdes.

FA - Contamos com pessoas prepara-
das para lidar com os cavalos. Depois
temos as pessoas que vao ao lado, que
estdo a tratar das necessidades especifi-
cas de cada aluno. Ou seja, estdo a tra-
balhar a parte cognitiva, a fazer jogos
especificos para cada pessoa. E temos
ainda os terapeutas que acompanham
os grupos e os voluntarios, que traba-
Iham com pessoas com menores neces-
sidades, cuja incapacidade ndo exige
tanto acompanhamento.

CL - Existem exercicios e métodos
especificos para cada utente. Como ¢é
estabelecido o plano de sessdes para
cada um destes casos?

AM - Inicialmente, para definirmos
os objectivos, perguntamos sempre ao
terapeuta quais sdo as caracteristicas
do trabalho que pretendem realizar.
Muitos utentes, na escola ou na insti-

tuicdo onde sdo
acompanhados,
também ja traba-
lham em fungdo
de um objectivo.
Por exemplo, te-
mos jogos com
saquinhos, quatro
sacos, cada um de
sua cor. Com estes
sacos, podemos
trabalhar as co-
res, 0s numeros, a
coordenagdo mo-
tora, atirar, agar-
rar, trabalhar os
pesos. Ou seja, os
jogos sdo adapta-
dos a cada objectivo.
Nos casos daqueles utentes que ja tém
capacidade para ser auténomos, ja pu-
xamos mais a parte da chamada equita-
¢ao tradicional normal.

“O CAVALO TEM UM CAMPO
MAGNETICO MUITO FORTE”

CL - Ja referiu que o cavalo é utilizado
como se fosse uma marquesa...

FA - Tem muito a ver com o cavalo em
si. O cavalo tem um campo magnético

PLANOS DA DIRECCAO

A nova direccdao da AHT, eleita em
Marco passado, revela as linhas gerais
do plano que tem previsto desenvol-
ver em cinco anos: “Os primeiros anos
serdo para estabilizar a instituicao, ga-
rantir que tudo corre bem, que temos
voluntarios suficientes, que ha forma-
Gao a decorrer, que temos um excelente
instrutor. Desejamos melhorar. Depois
disso, queremos crescer, temos um pla-
no financeiro.

Neste momento, dispomos de cerca de
60 a 80 mil euros por ano, que precisa-
mos de gerir. E mais ou menos ai que
estamos agora. Queremos aumentar o
dinheiro que recebemos para depois
podermos oferecer servigos extra. Ha
muita terapia equestre que estd a ga-

nhar terreno, onde ha terapeutas que
trabalham com pessoas idosas, pessoas
autistas, criancas que tiveram contacto
com a policia e que tém uma vida di-
ficil...

Os cavalos ajudam muito a regular o
sistema, a manter as pessoas calmas
e envolvidas. Por isso, depois de 18
meses, talvez dois anos, de fundacgao
e construcdo interior, queremos ex-
pandir-nos. Essa serd a fase intermé-
dia, quando vamos oferecer diferentes
servicos para ir ao encontro do que a
comunidade precisa para se ligar mais
a Cascais. Pretendemos continuar a ex-
pandir as nossas instalagdes para po-
dermos aumentar o niimero de sessdes
e servigos prestados.”

muito forte e isso tem um impacto im-
portante no tratamento.

AM - Habitualmente, nés temos uma
capacidade motora normal. Portanto,
ndo notamos, mas se for uma pessoa
que ndo estd habituada a montar a ca-
valo, no dia seguinte diz: “E pa, doem-
-me mesmo as pernas.” Uma pessoa
parece que nao vai ali a fazer nada, mas
aquele movimento estimula os muscu-
los e o cérebro. Eu acho que, essencial-
mente, o principal beneficio desta acti-
vidade é a descontrac¢do obtida, fisica
e mentalmente.

Fisicamente, é bom, mas associado a
outras terapias. Nao é s6 vir aos cavalos
como se fosse milagroso. Nao §é, isso
nao existe. Mas ha pessoas cuja postura
nao permite montar nem sentado nem
de costas e que vdo ali deitadas de bar-
riga para baixo, a sentir o estimulo do
cavalo, o movimento, a sentir o calor do
animal, a conseguir relaxar.

FA - Como eu disse, isto tem tudo a
ver com o cavalo. Os cavalos sdo mui-
to sensiveis, eles sabem quem esta nas
suas costas e actuam em relagdo a pes-
soa em si. Eles sabem e reagem em rela-
¢do as capacidades e energia da pessoa
que os estd a montar.

AM - Noés temos aqui cavalos em
que, as vezes, a pessoa vai mais torta
e eles param. As pessoas nem sempre
percebem por que razao o cavalo estd
a parar, mas ele esta parado porque a
pessoa que o estd a montar vai desequi-
librada. Sdo animais que tém qualquer
coisa de especial.

CL - Quantos cavalos usam nestas ses-
soes?

FA - Actualmente, usamos cinco.

CL - Como se chamam?

FA - S3o: a Zara, o cavalo branco; a
Morana, que é a maior; a Tina, que é a
mais pequenina, e também a mais ve-
lhinha, com 31 anos; a Stella, que tem
16/17 anos; e a Flora, a mais recente,
com 11/12 anos.

CL - S0 todos éguas?!

AM - E uma curiosidade. Nao é neces-
sario que sejam s6 éguas.

CL - Os cavalos aqui usados tém al-
gum treino especifico? Sdo cavalos com
caracteristicas diferentes dos restantes?
AM - Sdo cavalos escolhidos. Tem a ver
com a altura, do que é que nés preci-
samos, se é um cavalo baixo ou mais
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alto, de acordo com a necessidade dos
cavaleiros. E tem também a ver com o
temperamento, se é um cavalo docil,
se é um cavalo que ja deu licdes, com
experiéncia, se é um cavalo que ndo se
assusta. Esta é a primeira seleccao que
é feita.

A seguir, tentamos perceber os anda-
mentos. Como 80 por cento dos nos-
sos alunos andam s6 a passo, que é o
andamento mais lento do cavalo, con-
vém termos um cavalo com um bom
passo, que bascule e que estimule a
pessoa.

Também convém ter um cavalo que
tenha um passo, se calhar, um bocadi-
nho mais curto, para pessoas que tém
pouco equilibrio. Temos de adaptar um
bocadinho os cavaleiros ao cavalo que
temos. Além disso, os cavalos precisam
de ser treinados, acabam por aprender
pela repeticao.

CL - Em termos de raga, sdo lusitanos?
AM - A Zara é a tnica lusitana. O resto
sdo cavalos cruzados.

“PRECISAMOS DE CAVALOS,
TERAPEUTAS E MAIS
VOLUNTARIOS”

CL - Qual é o utente mais novo e o mais
idoso que tém aqui?

FA - Temos desde criangas a partir dos
quatro anos até adultos na casa dos 50
anos.

CL - Das varias experiéncias que tém
tido aqui, qual foi a situagdo mais com-
plicada que tiveram de acompanhar?
AM - A maior dificuldade que nés te-
mos é quando eles ndo querem montar,
perceber se ndo querem porque tém
medo, porque ndo simplesmente que-
rem, ou porque nao gostam, ou por ser
o desconhecido. Alguns, se nés ndo in-
sistirmos, ndo montam, mas ha casos
em que nao querem, nao querem, mas
quando um dia o fazem gostam imenso
e ndo querem parar. Esta aproximagdo
ao cavalo pode ndo ser facil, porque ha
muitos utentes que ndo comunicam,
existe uma auséncia de comunicagao.

Nestes casos, é preciso perceber como é
que vamos conseguir fazer a aproxima-
¢do ao cavalo, estabelecer o contacto,
fazer com que aceitem experimentar,
tornear esta dificuldade.

CL - Qual é a duracdo de cada uma das
vossas sessdes?

AM - Em média, sdo 20 minutos.

CL - Existe um custo associado? Quanto
€ que custa uma sessao?

FA - As pessoas vém através das insti-
tuicdes, ou das escolas. Entao, elas pa-
gam um valor simbdlico, que é 30 euros
por més, por 4/5 sessdes. NOs sobrevi-
vemos com donativos. E realizamos
eventos para angariacao de fundos.

CL - A vossa receita provém exclusi-
vamente de donativos e do valor das
quotas pagas pelos associados?

FA - Exactamente. A contribui¢do
do IRS tem ajudado, tem um impacto
importante para nés. N6s somos uma
Institui¢do Particular de Solidariedade
Social (IPSS). As pessoas recebem o re-
cibo e descontam no IRS.

CL - Quais sdo as vossas necessidades
mais imediatas?

FA - A nossa grande di-
ficuldade foi perder o
telhado das boxes nas
tempestades  ocorridas
em Novembro de 2025.
Ainda ndo temos telhado.
Outra dificuldade é o esta-
do em que esté a rua para
aqui chegar. Para entrar
NO NOSSO espago, O aces-
50, que € de terra batida,
com a chuva costuma acu-
mular muita lama, o que
pode dificultar muito aqui
chegar.

AM - No telhado das bo-
xes era precisa uma ajuda,
uma resposta mais rapida.
A questdo do telhado esta
entregue a companhia
de seguros, que ja disse
que sim, mas ainda ndo
conseguiu dar resposta.
Continuamos a espera
dessa resposta.

FA - Quanto ao resto, precisamos de
cavalos, de terapeutas e de mais volun-
tarios.

CL - Tém uma campanha para volun-
tarios. Falem-nos disso.

FA - Temos voluntarios que vém, al-
guns em resultado de informagao que
passa boca-a-boca, mas também usa-
mos um sistema ligado a CMC, que
analisa e canaliza voluntdrios que nos
sao enviados. Isso funciona muito bem
do ponto de vista que eles fazem uma
filtragem para apurar aqueles que que-
rem mesmo fazer voluntariado e nao
vir apenas num momento ou noutro.
Eles questionam os candidatos para
perceber quem é melhor para cada ins-
tituicdo. Estamos a trabalhar bem com
a CMC, mas precisamos sempre de
mais voluntarios.

CL - Quais sdo as caracteristicas que os
candidatos a voluntarios devem ter?
FA - A mais importante é a vontade
de ajudar. Obviamente, precisamos de
pessoas com conhecimento de cavalos.
AM - Convém terem capacidade fi-
sica, porque é preciso andar aqui trés
horas ao lado do cavalo, prestar apoio
ao cavaleiro. Nao é facil, ja aconteceu
termos aqui pessoas com dificuldades,
que ndo conseguem. Portanto, a ideia
é conseguir ajudar sem precisar de ser
ajudado. E ter responsabilidade, para
nao faltar quando estamos a contar
com eles. Isso pode inviabilizar toda
uma sessdo. Em resumo, é necessario
ter vontade e atitude, e ter também ca-
pacidade de comunicagdo, de lidar com
pessoas com algum tipo de deficiéncia.
No nosso site temos uma ficha de ins-
crigdo para voluntérios:
https://docs.google.com/forms/d/e

1FAIpQLSdchDUXLCIPMKZIN3Dm
tz10sycKP3vPwoFtT1INNiZZFBKUR
eg/viewform

CL - Realizam campanhas de angaria-
¢ao de fundos. Qual foi o evento mais
recente?

FA - O mais recente foi um jantar bene-
ficente com musica e um show equestre
realizado dia 21 de Novembro de 2025
no restaurante O Picadeiro, na Quinta
da Marinha. Tivemos a presenca de 80
pessoas e angariamos cerca de 17 mil
euros.

CL - Recentemente, um dos utentes da
AHT participou num concurso eques-
tre com assinaldvel sucesso...

FA - Sim, foi o Pedro Silva, que ganhou
um prémio no Special Olympics, uma
competicdo para pessoas com dife-
rencas cognitivas. Ja tivemos outros
utentes medalhados nesta e em outras
provas.

CL - Preparam pessoas para participa-
rem neste tipo de provas?

FA - Sim, realizamos essa preparagao.
Existe o Special Olympics a nivel inter-
nacional, mas estas tltimas provas de-
correram em Portugal, a nivel nacional.
As institui¢des, por norma, especial-
mente as CERCI'’s, é que inscrevem os
participantes. Cada vez que ha provas,
focamo-nos mais nelas, ¢ um bocadi-
nho a evolugao do que eles fazem aqui.
No caso do Special Olympics, realizam-
-se dois tipos de provas, uma gincana e
uma prova de condugao. Quando sabe-
mos qual é o percurso treinamos com
eles.

CL - Um sonho por realizar pela
Associacao?

FA - Neste momento, estamos a tra-
balhar das 9h00 as 12h00, com mais
ou menos 100 alunos por semana. Se
recebéssemos um apoio para isso, gos-
tarfamos de poder duplicar esse nime-
ro a trabalhar também durante a parte
da tarde, como ja referi. Para poder
explorar mais o que temos, ter a nos-
sa propria terapeuta, melhorar e alar-
gar o nosso horario de funcionamen-
to. Poderfamos trabalhar também ao
fim-de-semana. Estamos a contactar a
CMC para ver se isso é possivel. O meu
sonho é ter uma fonte de rendimento
sustentdvel para poder desenvolver o
ambito do projecto. Para fazer isso, hé
muitos modelos diferentes, que podia-
mos utilizar aqui se tivéssemos recur-
sos para tal.

A nova direcgdo da AHT foi eleita em
Margo e estamos a entrar numa nova
fase de desenvolvimento de organiza-
¢do. A primeira coisa a fazer é por a
infraestrutura em dia, assegurar a esta-
bilidade financeira, assegurar uma fon-
te de rendimento sustentavel. Temos
sempre falta de dinheiro.

AM - E um custo elevado ter os cava-
los parados. Seria bom que estivessem
ocupados. Recebemos pedidos para
termos mais sessdes com mais grupos
e nds ndo temos capacidade de os re-
ceber. Se tivéssemos um grupo para
trabalhar a tarde seria bom ter mais
voluntérios disponiveis para colaborar
connosco.

Texto: Luis Curado
Fotos: Jorge Rodrigues
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