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OPINIAO

Cancro do intestino

O cancro do intestino - ou seja, do co-
lon e reto (CCR) - é uma das doengas
oncoldgicas mais comuns e uma das
principais causas de morte por cancro
em todo o mundo. Em Portugal, é o
cancro mais frequente e o segundo can-
cro mais mortal, sendo responsével por
cerca de 12 mortes por dia. Apesar des-
tes niimeros alarmantes, o CCR é tam-
bém um dos tipos de cancro mais pre-
veniveis e trataveis, sobretudo quando
detetado precocemente.

A maioria dos casos de CCR desenvol-
ve-se a partir de polipos, pequenas le-
sdes benignas que podem transformar-
-se em tumores malignos ao longo dos
anos. A colonoscopia permite identifi-
car e remover estes polipos antes que
evoluam, sendo por isso o exame fun-
damental no rastreio e prevencao da
doenga.

Em Portugal, o Programa Nacional de
Rastreio de CCR destina-se a pessoas
entre os 50 e os 74 anos assintoméa-
ticas, comecando com a pesquisa de
sangue oculto nas fezes (PSOF). Se o

teste for positivo, é recomendada uma
colonoscopia. Infelizmente, apenas um
terco da populagdo se encontra cober-
ta pela possibilidade de realizacao do
rastreio e a adesdo ao mesmo ainda é
baixa, verificando-se em 2022 uma taxa
de adesdo de apenas 41%. Apenas 35%
dos individuos com testes PSOF posi-
tivos realizaram colonoscopias. Destas,
36,1% apresentaram lesdes avangadas,
o que significa que mais de mil lesoes
foram identificadas, mas mais seriam
se todos os individuos com PSOF po-
sitiva tivessem realizado colonoscopia.
Virios estudos com novos testes de
rastreio estdo em curso, mas a utilidade
real e o impacto em rastreios estabeleci-
dos sdo controversos, permanecendo a
colonoscopia como o exame gold-stan-
dard no rastreio do CCR. A maioria dos
casos de CCR continuam a ser diagnos-
ticados ja em fase sintomatica, o que
estd associado a um pior prognéstico,
quando comparado com os tumores as-
sintomaticos.

Os fatores de risco para o desenvolvi-

mento de CCR incluem fatores que sao
modificaveis, mas também outros que
nao o sdo. Sabemos que os individuos
do sexo masculino, com idade supe-
rior a 50 anos, com doenca inflamato-
ria do intestino, antecedentes pessoais
de CCR ou de pélipos do célon, assim
como com historia familiar de CCR,
tém um risco aumentado de CCR. Os
fatores modificaveis estao relacionados
com os habitos e estilos de vida, no-
meadamente com um consumo exces-
sivo de carne vermelha e processada,
uma dieta pobre em frutas e vegetais,
o sedentarismo, a obesidade, habitos
tabdgicos e o consumo excessivo de
alcool. O World Cancer Research Fund
concluiu que 47% de todos os CCR po-
deriam ser prevenidos pela adocao de
um melhor estilo de vida, nomeada-
mente melhor dieta e exercicio fisico.

O aumento recente de casos em pessoas
com menos de 50 anos tem sido motivo
de preocupagdo. A mé alimentagdo, o
sedentarismo e a obesidade parecem
contribuir para este fenémeno, levando

*Rita Gomes de Sousa

ja alguns paises a antecipar o inicio do
rastreio para os 45 anos.

No Dia Europeu da Luta Contra o
Cancro do Intestino, recordamos que
a prevencdo e o rastreio do cancro do
intestino salvam vidas. Adotar um esti-
lo de vida saudavel, conhecer a histéria
familiar e participar nos programas de
rastreio a partir dos 45 anos sdo passos
simples, mas decisivos, para reduzir o
impacto desta doenca.

*Gastrenterologista no Hospital da Luz

Sintra investe em escolas

A Camara Municipal de Sintra vai re-
qualificar escolas em diferentes fregue-
sias do concelho, num investimento de
1 milh&o e 700 mil euros, reforcando o
conforto e seguranga de toda a comuni-
dade escolar Sintrense.

Foi aprovada a abertura dos concur-
sos, trés destinados a empreitadas de
requalificacdo de logradouros, nas Es-
colas Basicas de Morelena, de Maceira
e de Negrais, e um para a empreitada
de colocagdo de plataforma elevatoria
na Escola Basica Mario da Cunha Bri-
to, em Belas. Foram ainda adjudica-
das duas empreitadas de conservacao
e beneficiagdo, nas Escolas Basicas de
Vale Mourao e de Belas 3, e ainda uma
empreitada para a conservacio do lo-
gradouro da Escola Basica da Varzea
de Sintra.

Para Marco Almeida, presidente da au-
tarquia de Sintra, estes investimentos
traduzem “uma aposta clara na valori-
zagdo dos espagos escolares Sintrenses,

promovendo maior inclusdo, seguran-
¢a e conforto tanto para alunos, como
para os profissionais”.

As obras a realizar no logradouro in-
cluem a substitui¢do de pavimentos,
a instalacdo de equipamentos ladicos,
a colocagdo de mobilidrio urbano, e a
criacdo de campos de campos de jo-
gos e zonas de ensombramento. Nos
edificios, estdo previstos trabalhos de
pintura, substituicdo de pavimentos e
caixilharias, bem como a renovagao das
instalag¢Ges sanitarias.

A instalagdo da plataforma elevatdria
visa tornar este estabelecimento de en-
sino mais acessivel e inclusivo, garan-
tindo melhores condi¢bes de mobilida-
de a toda a comunidade escolar.

A Camara Municipal de Sintra investe
na melhoria das condigdes das escolas
Sintrenses, assumindo o seu compro-
misso com a modernizagao dos estabe-
lecimentos de ensino e o bem-estar de
toda a comunidade educativa.

mais
habitacoes
a custos _
controlados!

A Camara Municipal da Amadora as-
sinou um protocolo de colaboragdo
com a empresa REDASSET Lda. para
a construgdo de 95 habitagdes a custos
controlados na Urbaniza¢do do Moi-
nho do Guizo, na freguesia da Mina de
Agua, refor¢cando a oferta de habitagdo
acessivel no concelho.

O protocolo estabelece os termos de
cooperagdo entre o Municipio e o pro-
motor para o desenvolvimento do em-
preendimento habitacional, que serd
construido em terreno propriedade
da empresa. A empresa REDASSET
Lda. cabera a elaboracao dos projetos,
a execucdo das obras e das respetivas
infraestruturas, bem como a comer-
cializacdo das habitagdes, nos termos
legalmente definidos para este regime.
Por sua vez, o Municipio assegurara o
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acompanhamento institucional do pro-
cesso, a tramita¢do dos procedimentos
urbanisticos necessarios e a colaboragao
na divulgacao da oferta habitacional. A
habitagdo a custos controlados corres-
ponde a um regime que visa promover
0 acesso a habitacao a pregos mais aces-
siveis, através da definigdo de limites
para as dreas das habita¢Ges e para os
valores méaximos de venda. As tipolo-
gias, dreas e precos das habitagdes a
construir obedecem aos parametros es-
tabelecidos na Portaria n.° 65/2019, de
19 de fevereiro, que regula este regime.
Com este projeto, a Cdmara Municipal
da Amadora reforca o seu compromis-
so com a criac¢do de solucoes habitacio-
nais acessiveis num quadro em que o
acesso a habitagdo constitui um desafio
para as familias.
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Salesianos do Estoril brilham

em Campeonato de Matemétiéa |

O Instituto Superior Técnico (Univer-
sidade de Lisboa) recebeu a edicao
nacional do campeonato internacio-
nal de matemética em equipa Naboj
2026, reunindo 500 alunos de vérias
escolas portuguesas e 100 equipas, que
competiram simultaneamente com
participantes de 18 paises, incluindo
Alemanha, Espanha, Irdo, Singapura
e Reino Unido. A competicdo decor-
reu no Técnico Innovation Center e
no Saldo Nobre do Campus Alameda,
dividida nas categorias Janior (alunos
até ao 10.° ano) e Sénior (alunos do 11.°
e 12.° anos). No destaque nacional, os
Salesianos do Estoril conquistaram o
primeiro lugar a nivel nacional na ca-
tegoria Janior e asseguraram a 165.°

posicdo na classificacdo internacional.
Seguiram-se a Escola Bésica e Secun-
daria Quinta das Flores e a Saint Peters
International School.

Na categoria Sénior, o Colégio de Sao
Jodo de Brito destacou-se como a me-
lhor equipa nacional, alcancando o pri-
meiro lugar, com a Escola Secundéria
de Camdes em segundo e o Colégio
Efanor em terceiro, assegurando a 210.?
posicdo na tabela internacional.

O Naboj, organizado pela Trojsten,
nasceu na Eslovaquia em 1998 e, desde
2005, realiza-se simultaneamente em
véarios paises europeus e asiaticos. O
nome “Néboj”, que significa “bala” ou
“carga elétrica” em eslovaco, reflete a
rapidez de raciocinio, energia e concen-

tracdo exigidas aos participantes.

A participacao dos Salesianos do Esto-
ril destacou-se pelo grande empenho,
criatividade e espirito de equipa dos
alunos, que demonstraram dominio
matematico excecional, superando es-
colas de referéncia e tornando-se um
motivo de orgulho para a institui¢do e
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para toda a comunidade local. O Insti-
tuto Superior Técnico sublinhou a im-
portéancia de iniciativas como esta, que
incentivam a exceléncia académica, a
criatividade e o gosto pela matematica
entre os jovens portugueses, reforcan-
do competéncias essenciais para o futu-
ro cientifico e tecnolégico do pafs.

‘ Carcavelos '

& Parede

O Executivo da Uniao das

Freguesias de Carcavelos e

Parede deseja a todos uma
Santa e Feliz Pascoa

0 UNIAO DAS FREGUESIAS DE CARCAVELOS E PAREDE
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SIMAS homenageia colaboradoré aposentados

O Templo da Poesia, no Parque dos
Poetas, em Oeiras, foi o palco da ho-
menagem do Sistema Intermunicipal
de Aguas e Saneamento, de Oeiras e
Amadora, (SIMAS) a 12 colaboradores
aposentados, que terminaram o seu
percurso profissional em 2025.

Com esta homenagem os SIMAS pre-
tenderam deixar expresso publicamen-
te o empenho, a dedicacéo e o contribu-
to destas pessoas para o funcionamento
dos SIMAS.

Depois da entrega de diploma, uma
lembranca e uma fotografia do cola-
borador com a administragdo, a cada
um dos homenageados, o presidente
do Concelho de Administracdo dos
SIMAS, Francisco Gongalves, comegou
por dizer que a vida é uma professora
muito cruel mas o tempo encarrega-se
de tirar a espuma e deixar o essencial
e o que foi dito nos videos sobre os

homenageados foi o essencial do rela-
cionamento entre colegas e o melhor
de cada um, ja que as divergéncias que
possam ter existido, passaram.

“As institui¢des sao feitas por pessoas
e estas pessoas homenageadas marca-
ram, com a sua forma de estar, na his-
toria desta instituicdo”. Pediu desculpa
por nao ter podido estar no Almoco de
Natal. Disse que tem aprendido muito
desde que estd nos SIMAS, néo s6 pelo
contacto com maquinas, mas também
pelo conhecimento das condicdes de
trabalho de algumas pessoas, que s6
vendo se percebe que é quase heroico.
Em forma de recado, disse ainda que
tudo funciona melhor se se tiver em
conta que do lado de 14 estdao sempre
pessoas e é isso que é preciso para con-
tinuarem a prestar um servico de qua-
lidade.

Entre as pessoas presentes nesta home-
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nagem, como vereadores da Cdmara de
Oeiras, esteve também o presidente da

Camara Municipal da Amadora, Vitor
Ferreira.

aesintra

Fotos: Jorge Rodrigues
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Complexo Socioeducativo

inaugurado em Carnaxide

O Polo de Formacao
Profissional e Fabrica
de Empreendedores de
Qeiras, em Carnaxide,
foi inaugurado pelo pre-
sidente da Camara de
Qeiras, Isaltino Morais,
no dia 25 de fevereiro.
Sera gerido pelo Instituto
de Emprego e Formacao
Profissional (LEF.P),
o Polo de Formagdo
Profissional, que é um
equipamento constituido
por uma cozinha indus-
trial para formacéao, salas
para formagdo, gabinete
técnico, instalacbes sani-
tarias e balnedrios.

A Fabrica de
Empreendedores de Oeiras, a gerir pela
Agéncia de Empreendedores Sociais
(S.E.A)), tem um espaco de trabalho,
com salas de reunides e de formagao,
dois gabinetes de atendimento e um
laboratério de fabricagdo e inovacgao,
equipado com tecnologia de ponta,
destinado a uma incubadora para con-
cecdo de prototipos, que conta com
ferramentas como, maquina de corte a
laser, impressora 3D, plotter, e compu-
tadores. Estas infraestruturas resultam
de um investimento municipal de cerca
de trés milhoes e 350 mil euros.

Deste Complexo Socioeducativo fazem
parte mais dois edificios, onde irdo
funcionar, um centro de dia com servi-
¢o de apoio domicilidrio, uma creche,
a Escola de Judo, Nuno Delgado e a
Academia de Boxe, Antonio Ramalho.
Depois da visita as instalagdes e no pe-
riodo de intervengdes, o presidente da
Camara comecou por dizer que “em
Oeiras somos diferentes”, j4 que por
vezes quando hd noticias de outros
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municipios terem feito algo inovador,
ja em Oeiras isso se faz ha muito tem-
po, dando exemplos como o primeiro
Vidrao ter sido instalado em Oeiras,
assim como foi o primeiro municipio a
fazer a recolha seletiva de lixo e a pri-
meira incubadora de empresas também
nasceu em Algés, em 1987.

Entende, Isaltino Morais, que quem
tenta desenvolver o seu trabalho
deve ser apoiado e esta Fabrica de
Empreendedores merece estas instala-
¢oes. “A intengdo da Camara é dar os
instrumentos necessarios para que as
pessoas possam singrar na vida, reali-
zar os seus sonhos, concretizar os seus
projetos e objetivos”, disse.

Domingos Lopes, presidente do IEFP,
agradeceu ao presidente da Camara de
Oeiras por ter colocado ao servico do
IEFP, este equipamento para servico
dos cidadaos, e disse que isso é prova
a iniciativa desta Camara no sentido da
valorizacdo das pessoas.

Frederico Costa, da Fabrica de
Empreendedorismo, deu
conta de que iniciou esta
atividade ha 19 anos, com
uma cooperativa familiar
e hoje ja tem uma rede de
fabricas de empreendedo-
rismo. Salientou o facto
de nestas fabricas todos os
candidatos serem atendi-
dos, desde jovens a adultos
de qualquer idade e que
este é um espaco de ino-
vacdo que coloca Oeiras na
dianteira, neste campo.

Texto: Alexandre Gongalves
Fotos: Jorge Rodrigues
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Amadora aprova orgament;'(')'p‘gdra 2026

A Assembleia Municipal da Amadora
aprovou as Grandes Opg¢oes do Plano
e 0 Orcamento Municipal para 2026, no
valor global de 175,8 milhoes de euros,
o maior orcamento de sempre do Muni-
cipio, consolidando uma estratégia de
desenvolvimento centrada nas pessoas,
na coesao social e territorial e na sus-
tentabilidade financeira.

Os documentos agora aprovados re-
fletem uma gestdo criteriosa, rigorosa
e responsdvel, que permite reforgar o
investimento municipal nas areas prio-
ritdrias, mantendo simultaneamente
uma politica de alivio fiscal para fami-
lias e empresas, com uma poupanca
global estimada em 14,5 milhdes de
euros.

O investimento associado as Grandes
Opcoes do Plano totaliza 102,6 milhoes
de euros, distribuidos pelo Plano Plu-
rianual de Investimentos e pelo Plano
de Acoes Municipais, permitindo dar
continuidade a um conjunto alargado
de projetos estruturantes nas areas da
habitagdo, educagdo, mobilidade, am-
biente, agdo social, satide, seguranca e
qualificacdo do espago publico.

No ambito das Grandes Opg¢oes do Pla-
no e Orcamento para 2026, a Camara
Municipal da Amadora vai concretizar
um conjunto alargado de obras e pro-
jetos estruturantes, distribuidos por va-
rias areas prioritarias.

Na 4rea da HABITACAO, o Municipio
dara continuidade as intervengdes de
conservagdo e valorizacdo do parque
habitacional municipal, bem como as
acdes de erradicagdo dos nucleos de
construgdo indigna, reforcando simul-
taneamente o apoio ao arrendamento
e a reabilitagdo urbana, com particular

enfoque na mitigacdo da pobreza ener-
gética.

No dominio da SAUDE, a conclusio
da Unidade de Satide Ribeiro Sanches
e o projeto de melhoria das instalagdes
do Centro de Saude da Brandoa, re-
forcando a rede de cuidados de satude
primaérios.

Ao nivel da SEGURANCA, serd con-
cretizada a terceira fase do sistema de
videoprote¢ao, com alargamento terri-
torial, e terd inicio o projeto de requa-
lificagdo da Esquadra da PSP da Mina,
seguindo-se posteriormente a da Rebo-
leira. Esta ainda prevista a ativacdo da
sala de comando da Policia Municipal e
da Protecédo Civil e o reforco do efetivo
da Policia Municipal. _

Na area da EDUCACAOQO e CULTURA,
prosseguem os investimentos na re-
qualificacdo e modernizagao do parque
escolar, na melhoria da eficiéncia ener-
gética e das condigdes de conforto e
seguranga dos estabelecimentos de en-
sino. No desporto, sera desenvolvido o
estudo para a nova area desportiva da
Reboleira e continuardo as obras de be-
neficiacdo das Piscinas da Damaia e de
Alfornelos. Na vertente cultural, man-
tém-se a aposta no Festival Amadora
BD, no projeto europeu Art4Rights, no
bairro do Alto do Moinho, e avangam
as obras de reabilitagio da Quinta do
Assentista e da Casa Roque Gameiro.
Em matéria de AMBIENTE, o Munici-
pio realizard interven¢Ges na Rede de
Drenagens do Concelho, investimentos
na manutencdo da iluminagdo publi-
ca, na limpeza urbana e na sensoriza-
¢do, bem como obras de melhoria no
CROAMA. Prossegue ainda a imple-
mentacdo do Plano Municipal de Ar-
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borizacao e a requalificacdo de vérios
parques urbanos, nomeadamente na
Ribeira da Falagueira, Serra das Bran-
cas, Ribeira de Algés, Parque da Boba,
Fonte das Avencas, Parque Urbano do
Neudel e Parque Desportivo do Monte
da Galega.

No ambito da MOBILIDADE, estdao
previstas novas ligagdes rodovidrias,
como a ligagdo Amilcar Cabral-Eusé-
bio Ledo e o prolongamento do Eixo
Venda Nova/Falagueira, bem como
reformulac¢des viarias, pavimentacdes,
expansao da rede de ciclovias, requa-
lificacdo de percursos pedonais, insta-
lacao de pontos de carregamento para
veiculos elétricos e medidas de melho-
ria da seguranca rodoviaria.

Na éarea da ACAO SOCIAL, a cons-
trugdo do Centro Social 6 de Maio, a
atualizacao do Plano Estratégico para o
Envelhecimento Sustentéavel e o reforco
das Operagoes Integradas em Comuni-
dades Desfavorecidas.

Ao nivel do ESPACO PUBLICO e OR-
DENAMENTO DO TERRITORIO,
avangam obras no Férum Brandoa e
Jardim Luis Vaz de Camdes, a requali-
ficagdo de ruas e pragas, a recuperagao
de parques infantis, a valorizagdo de
parques urbanos e a execucdo de pro-
jetos vencedores do Orcamento Partici-
pativo.

Financas do Cacém
requalificadas

A Camara Municipal de Sintra vai re-
cuperar as antigas instalagdes do Ser-
vico de Finangas, no Cacém, e instalar
um Espaco de Formagéo e Cidadania,
especialmente direcionado para apoiar
os cidaddos mais vulneraveis.

Esta iniciativa é possivel apds a cedén-
cia deste espaco por parte do Governo
durante uma ceriménia que contou
com a presenca de Miguel Pinto Luz,
ministro das Infraestruturas e Habita-
¢do.Marco Almeida, presidente da Ca-
mara Municipal de Sintra, sublinhou
que “esta parceria é fundamental para
rentabilizar patriménio disponivel e
dar resposta as necessidades da popu-
lagdo. Em Sintra temos muitos pedidos
para concretizar e vamos fazé-lo”.

O ministro das Infraestruturas e Habi-
tagdo, Miguel Pinto Luz, reforcou que
“0 patriménio devoluto do Estado est3,
finalmente, ao servico das populagdes,
com solugdes concretas para o desen-
volvimento local”.

Esta acdo reforca a colaboracdo entre
Governo e autarquias na valorizagdo
do patriménio publico, criando opor-
tunidades para melhorar a qualidade
de vida das populacées e fortalecer os
territérios. Com esta iniciativa, serdao
transferidos 25 iméveis devolutos do
Estado para 19 municipios, permitindo
a sua recuperagdo e reutilizacdo para
fins de interesse publico, como habita-
¢do, equipamentos coletivos e projetos
de desenvolvimento local

Ambiente Acolhedor
Ar Condicionado

¢ Pernil Assado no
forno a 32 Feira

¢ Cozido a Portuguesa
a 52 Feira e Domingo

Restaurante Churrasqueira

Rua José Afonso, 6 — 2745-136 Queluz (Junto a PSP) Tel. 21 436 06 81

Encerra ao Sabado

STALLO [{E

Especialidades:

Peixes e Carnes
grelhados no carvao
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A Camara Municipal de Cascais (CMC)
apresentou a agenda das iniciativas
a realizar no concelho até ao final do
ano, durante um evento especial orga-
nizado dia 26 de Fevereiro na Marina
de Cascais, denominado Cascais Press
Preview, para o qual foram convidados
os meios de Comunicacéo Social.
Apresentado durante um almogo de
trabalho pelo presidente da autarquia,
Nuno Piteira Lopes, o calendério de
eventos divulgado pela autarquia re-
presenta um investimento importante
no dominio da promocado do concelho,
bem como um forte incentivo para o
desenvolvimento econémico local.
“Queremos mais do que retorno finan-
ceiro. Queremos qualidade de vida,
oferta cultural diversificada e incenti-
vo permanente a pratica desportiva e a
habitos saudaveis,” salientou o autarca,
que revelou as principais novidades
previstas para 2026, com especial rele-
vo para a Cultura e o Desporto.

O encontro com os media foi também
aproveitado para apresentar o balan-
¢o das iniciativas que decorreram no
concelho em 2025. Nuno Piteira Lopes
fez saber que o Cascais Press Preview
do ano passado foi nomeado para os
Heavent Awards 2026, na categoria
Influence and Media Relations Event
Award.

SURPRESAS PARA TODOS
OS GOSTOS

Logo a chegada, jornalistas, convida-
dos, promotores e elementos do exe-
cutivo municipal dispuseram da opor-
tunidade de experienciar em directo
um pouco das iniciativas preparadas

para os proximos meses, a comegar
pela escolha do meio de transporte que
os levou até ao local onde decorreu o
evento.

Os participantes no encontro pude-
ram optar por chegar ao Cascais Press
Preview 2026 a bordo de um barco a
vela, a boleia de um carro desportivo
classico, de moto, aos comandos de
uma trotinete ou como passageiros de
um autocarro da frota MobiCascais,
entre outras ofertas disponiveis, umas
mais audazes do que outras.

Durante a apresentacdo da lista de
iniciativas agendadas para este ano,
os promotores dos principais eventos
revelaram novidades, nomeadamente
no que diz respeito as préximas edi-
¢oes das Festas do Mar e do AGEAS
CoolJazz, levantando um pouco do véu
em relacdo a artistas ja confirmados
para os cartazes destes festivais.

Num ano em que Cascais assume,
também, a responsabilidade de osten-
tar o estatuto de Capital Europeia da
Democracia, o programa de eventos foi
preparado para agradar aos mais va-
riados gostos e diferentes geracoes de
cascalenses, desde as festas mais popu-
lares até as cimeiras internacionais de-
dicadas a varios temas da actualidade.

BOAS PROPOSTAS
EM TODA A LINHA

Além das Festas do Mar, um dos prin-
cipais eventos do cartaz que mais visi-
tantes costuma atrair a Cascais, mere-
cem também referéncia a Semana do
Municipio, o Estoril Open, tdo aprecia-
do pelos amantes do ténis, o ja incontor-
navel IronMan, o regresso das Harley

Rua Prof. Agostinho da Silva, 96 - Armazém
Outeiro da Vela 2750 CASCAIS

e-mail: vidrocascais @vidrocascais

Feliz
Pascoa

Tel. 21 486 12 50
(Rede Fixa Nacional)

Davidson e o World SuperBikes,
a decorrer no Autédromo do

Estoril.

Igualmente em destaque, vao a
estar o Rally das Camélias, uma
das provas mais antigas e mi-
ticas do calendério de ralis em
o Cascais
Trophy no Centro Hipico da
Quinta da Marinha, o Estoril
Classics, o Festival do Cavalo
Lusitano, o Cascais Opera, a po-
pular Feira de Artesanato do
Estoril e as Jornadas Portuguesas
de Gastronomia.
dados avancados pelo Municipio
cascalense, o conjunto de even-
tos realizados em 2025 permitiu
assegurar um retorno financeiro
directo estimado em mais de 170
milhdes de euros, além de terem
permitido criar intimeros postos
de trabalho e incentivado o langa-
mento de novos negocios.

Portugal,

De acordo com

Jumping

L

Unido das Freguesias de Oeiras e 530 Julido
da Barra, Pago de Arcos e Caxias

2026

R

Pdascoa

O Executivo, a Assembleia de

Freguesia e os Trabalhadores da

UFOPAC desejam a todos uma
otima Pdscoa.
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Mercado de Oeiras
recebe Feira do Fumeiro

O Mercado Municipal de Oeiras foi
palco de uma auténtica viagem até
Tras-os-Montes. Durante trés dias, os
visitantes sentiram os aromas de lenha,
carnes curadas e pao acabado de sair
do forno, como se o inverno das aldeias
transmontanas tivesse chegado a beira-
-mar. A 27.2 Feira do Fumeiro - Pro-
mocgao Gastrondémica e Mostra de Ar-
tesanato de Vinhais, organizada pela
Casa do Concelho de Vinhais em Paco
de Arcos em parceria com a Camara
Municipal de Oeiras e com o apoio da
Camara Municipal de Vinhais, levou a
cidade muito mais do que sabores: le-
vou memodrias e tradigdes que atraves-
sam geragoes.

O evento reforcou a ligagdo entre Oei-
ras e Vinhais, duas regides separadas
por centenas de quilémetros, mas
unidas por lagos humanos e culturais.
Durante trés dias, visitantes de todas
as idades, muitos deles emigrantes das
Terras Frias, reencontraram sabores da
infancia: enchidos fumados lentamen-
te, mel das serras, nozes das encostas
frias, o tradicional butelo com cascas,

rodedo e a robusta posta transmonta-
na. Cada prato ndo era apenas comida,
mas histéria viva servida a mesa.

A edicdo trouxe também uma dimen-
sdo internacional ao evento, com Lu-
xemburgo como pais convidado de
honra. A participagdo incluiu a apre-
sentagdo de um vinho luxemburgués,
simbolo da ligagdo histérica entre
aquele pais e as comunidades portu-
guesas que ali se fixaram ao longo de
décadas.

Se os sabores atrairam o publico, a
musica deu alma a feira. Concerti-
nas, gaiteiros e castanholas de Con-
tim levaram a cadéncia das romarias
transmontanas, enquanto pauliteiros
e caretos percorreram o espago com a
energia das festas de inverno. Tunas
académicas e momentos de fado acres-
centaram outras tonalidades a celebra-
cdo. As sessbes de “Contos a Lareira”
evocaram a tradicdo oral das aldeias
serranas, contando historias de lobos,
serras e homens que aprenderam a
conviver com a dureza da terra. A feira
confirmou-se como um espago de con-

vivio, partilha de saberes e afirmagao
cultural. Durante o certame, passado e
presente cruzaram-se a mesa e diferen-
tes regides encontraram-se em torno
dos mesmos sabores e tradigdes. Quem
visitou o Mercado Municipal levou
consigo mais do que enchidos ou arte-
sanato: levou um pedaco da cultura, da
histéria e do espirito comunitario das
montanhas de Vinhais, mostrando que,
mesmo longe da sua terra, as tradigdes
continuam a reunir pessoas em volta
da comida, do fogo e da memoria.

gem—

artes graficas, lda,

Parque Industrial Alto da Bela Vista

Tel. 21917 10 88/89,/90 | Fax 21917 10 04
Dep. Comercial: clientes@mx3ag.com

Pavilhan 50 | Sulim Park | 2735-192 Cacam
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SINTRA.

CAMARA MUNICITAL

AVISO

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna pUblico que por
deliberagdo da Camara Municipal, na Reunido Ordindria de 22 de julho de 2025,
através da Proposta n.° 742-P/2025, foi aprovada a segunda corre¢édo material
do Plano Diretor Municipal de Sintra, ratificado e publicado pela Resolugéo de
Conselho de Ministros n.° 7-B/2020, de 20 de fevereire, posteriormente, alterado
pela Declaragéo n.° 99/2020, de 11 de novembro, e objeto da primeira corregéo
material publicada pelo Aviso n.° 21777/2021, de 18 de novembro, com
incidéncia exclusiva sobre a Planta de Condicionantes, nos termos e para os
efeitos do artigo 122.° do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial
(RJIGT), publicado pelo Decreto-Lel n.° 80/2015, de 14 de maio, na sua redagéc
atual.

Torna-se, ainda, publico que as correcées referidas recairam sobre a Planta de
Condicionantes: Planta 02A — Recursos Naturais, Planta 02B — Patriménio

Cultural e Planta 02C - Equipamentos, Infraestruturas e Atividades Perigosas.

Nos termos do n.° 3 do artige 122.° do RHUGT, fol comunicado & Assembleia
Municipal de Sintra, na 4. Sessdo Ordinaria de 23 de setembro de 2025, e a
Comissao de Coordenagéo e Desenvolvimento Regional de Lishoa e Vale do

Tejo.

Para efeitos de eficacia, nos termos do n.® 1 e da alinea k), do n.° 4, do artige
191.° do RJIGT, as Plantas atras referidas, conforme a alinea b) do n.° 8 do
mesmo artigo, serdo submetidas na plataforma do Sistema de Submisséo
Automatica dos Instrumentos de Gestao Territorial (SSAIGT), para efeitos de
publicagéo no Diédrio da Republica e depésito na Diregdo Geral do Territério.

Mais se torna publico, que a referida corregao material podera ser consuitada na
pagina oficial da Camara Municipal de Sintra em www.cm-sintra.pt, conforme
disposto no artigo 192.° do Decreto-Lei n.° 80/2015, de 14 de maio (RJIGT).

Esta alteragdo entra em vigor no dia Util seguinte & sua publicagéo no Didrio da

Republica.

A presente publicitagdo ocorre ainda através da afixagéo do Edital N.° 53/2026,

nos locais de estilo.

4

Pagos do Municipio de Sintra, _7 _ de fevereiro de 2026.

O PRESIDENTE DA CAMARA

(Marco Almeida)

AW

SINTRA. | COM OS SINTRENSES, SEMPRE
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Feliz Piscoa
* Revendedor de Rubis Gas
» Diverso material escolar
e Livros, revistas e jornais
e Pagamento payshop
e Carregamento de telemoéveis
e Brindes para oferta
e Carregamento de Passes
» Digitalizacdo e impressdo de documentos e ficheiros

Tabacaria.carrel@gmail.com
Rua Anténio Aleixo, 2-B  2770-015 PACO DE ARCOS
Tel./Fax: 21 443 51 70

Inaugurado parque urbano
no Forum Municipal

Um parque urbano, situado na en-
volvente norte, do Edificio Férum
Municipal, foi inaugurado pelo pre-
sidente da Camara de Oeiras, Isaltino
Morais, no dia 25 de fevereiro.

Este novo espaco verde, com cerca de
trés mil metros quadrados, conta com
15 Oliveiras escultéricas e uma diver-
sidade de espécies arbustivas e arbé-
reas adaptadas as condigoes climaticas
da regido, tendo sido projetado para
ter baixos custos de manutencdo e um
sistema de rega automatico gota-a-
-gota.

Na sua intervencao, depois do des-
cerramento da placa evocativa deste
evento, Isaltino Morais, no uso da pa-
lavra, referiu que, ao contrario do que
se possa pensar, todo espago do Férum
estd planeado desde 1994, e que este
espago verde s6 pode existir porque o
edificio municipal foi projetado em al-
tura, libertando a area envolvente, que
passa a integrar um corredor ecoldgi-
co que atravessa o centro de Oeiras,
comecando nos Jardins do Palacio
do Marqués de Pombal, passando
pelo Parque dos Poetas e terminando
na Quinta Real de Caxias. Durante
a sua alocucao, pediu um a salva de
palmas para os jardineiros presentes,
que considera muito competentes no
seu trabalho. Destas obras faz tam-
bém parte a abertura de tdaneis que
permitem a circulacao pedonal entre a
zona do Parque dos Poetas, o Bairro de
Cacilhas e o Centro Comercial Oeiras
Parque, sem necessidade de passagem
pelas estradas.

TOSCANO

RESTAURANTE

ESPECIALIDADE

e PEIXE NO PAO
QUENTE

www.toscanorestaurante.pt www.facebook.com/restaurantetoscano

Travessa Barbosa de Magalhaes, 2 em frente da Praia da Parede - 2775 PAREDE
geral@toscanorestaurante.pt Telefones: 21 458 20 20
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A Camara de Oeiras realizou, no dia 13
de fevereiro, no Hotel Real de Oeiras,
mais um Baile dos Afetos, reunindo os
seniores de Oeiras para uma tarde de
convivio e animagao, estando presentes
cerca de 300 pessoas.

Segundo a vereadora da Camara de
Oeiras, Teresa Bacelar, os bailes sdo
sempre um éxito, mas este é especial,
porque “promove os afetos, o carinho
e a amizade, que sao valores importan-
tes, sobretudo na nossa satide mental”.
Acrescentou que neste bailes ja aconte-
ceu que pessoas depois de se conhece-
rem e namorarem, se casaram.

O apresentador, José Carlos Malato,
esteve presente nesta iniciativa e disse
ndo se cansar de participar porque essa
participagdo “ndo é um sprinte é uma
maratona”, ja que na vida das pessoas
os afetos “sdo sempre para cultivar,
esta vida tem que ser tratada como um
jardim”.

Sobre como consegue tempo para estes
eventos face as suas responsabilidades
profissionais, referiu que tem tempo
disponivel, apesar de, por exemplo,
ter recentemente participado com,
Vanessa Oliveira, num projeto interes-
sante que foi o “Rebobinar”, e em breve
vai estrear um novo programa que sera
um magazine cultural.

Este baile é integrado nas atividades do
Movimento Cidade dos Afetos, visa,
além dos afetos, proporcionar momen-
tos de lazer e partilha, reforcando os
lacos de proximidade e valorizando o
papel ativo dos municipes com mais de
65 anos.

Foi oferecido um lanche aos idosos no
decorrer da iniciativa e no final foram
oferecidas bolachas em forma de cora-
¢do, produzidas pela CERCIOEIRAS.
Contou com a participagdo, e a anima-
¢do da banda SEMIBREVE. A Camara
de Oeiras disponibilizou transporte.

seguinte:

1) Leitura da acta da reunido anterior;
2) InformacgGes;

SANTA CASA DA
¥ MISERICORDIA

| <) DE OEIRAS

CONVOCATORIA

Nos termos do disposto na alinea a) do n.° 2 do art.® 26.°, do Compromisso da
Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Oeiras, convoco a Assembleia
Geral desta Instituicdo para reunir, ordinariamente, no Saldo Nobre, sito no
Largo Luis Pereira da Mota em Santo Amaro de Oeiras, no dia 24 de Margo do
corrente ano, pelas 20 horas e 30 minutos, em primeira convocatoria, com a

ORDEM DE TRABALHOS

3) Discussdo e votagdo do Relatorio e Contas de Geréncia do ano anterior,
bem como do parecer do Definitério;

Caso a hora marcada nado se verifique a presenca da maioria legal de Irmaos
inscritos, a Assembleia reunird, em segunda convocatéria, as 21 horas, nos
termos do disposto no n.° 1, do artigo 28.° do Compromisso, com qualquer
ndmero de Irm&os e com a mesma Ordem de Trabalhos.

Qeiras, Casa de Despacho, 23 de Fevereiro de 2026

A Presiga"te da Assembleia Geral

i P i 44O

Eduarda Matos Godinho

CL-Margo-2026

o forno da tapada

Industria de Panificacao, Lda.
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ESPECIALIDADES

O SABOROSO FOLAR E OS NINHOS
e Fabrico diario de pastelaria

e Pao cozido em forno de lenha
e Bolos de baptizados e casamento

Rua Beatriz Costa, 103, Urb. da Adroana — 2645-542 Alcabideche
Tel.: 21 460 2227 — TIm. 96 586 0252 — Fax: 21 460 3320
www.ofornodatapada.pt ¢ geral@ofornodatapada.pt
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Parques de Sintra com
bilheteiras online

Para responder as necessidades atuais
dos visitantes, a plataforma de aquisi-
¢do de bilhetes para monumentos como
os Palacios Nacionais da Pena, de Sin-
tra e de Queluz esta mais simplificada,
intuitiva e otimizada para mobile

A Parques de Sintra tem ja disponivel
a nova bilheteira online em bilheteira.
parquesdesintra.pt, uma transforma-
¢do profunda face a plataforma an-
terior, concebida para responder as
expectativas atuais dos visitantes e
alinhada com as melhores préticas das
grandes plataformas digitais que traba-
lham com experiéncias turisticas e cul-
turais a nivel global.

A nova bilheteira torna o acesso ao
patrimoénio mais fécil, mais intuitivo e
mais sintonizado com a forma como,
atualmente, a visita é planeada: uso
preferencial do telemével e decisdes
de ultima hora, com necessidade de
comparar opgdes, perceber o que cada
bilhete inclui e concluir a compra em
poucos passos.

A nova plataforma apresenta uma ex-
periéncia otimizada para mobile, orien-

tada para o comportamento real dos
visitantes, tanto ao nivel do planea-
mento, como da compra. O processo
de aquisi¢do de bilhetes estd mais sim-
plificado, com menos etapas e maior
previsibilidade em todo o processo. Tal
como o sistema anterior, mantém a im-
prescindivel garantia de seguranca nas
transacoes.

A renovagdo da bilheteira representa
um passo relevante na evolucao digi-
tal da Parques de Sintra, reforcando a
ligacao entre a instituicdo e quem vi-
sita 0s seus parques e monumentos. A
nova experiéncia assenta em principios
de usabilidade e clareza: menos fricgao,
mais transparéncia e uma navegagao
orientada a decisdo.

Entre as principais novidades, desta-
cam-se a arquitetura de informacao
mais clara, com organizac¢do por monu-
mentos e por experiéncias, facilitando a
escolha do bilhete certo, bem como con-
tetidos mais completos e “visit-ready”,
explicando o que cada produto inclui.
Esta evolugdo reflete-se, também,
numa abordagem editorial mais for-
te, onde cada monumento
e cada experiéncia surgem
apresentados com informa-
¢do que ajuda a escolher com
confianca, desde visitas au-
ténomas a visitas guiadas,
experiéncias encenadas, pro-
gramacao cultural e ativida-
des de natureza.

A transicdo para uma bilhe-
teira mais moderna traz gan-
hos claros em eficiéncia e ex-
periéncia, mas também exige
aten¢do continua a fatores
como acessibilidade digital,
clareza de linguagem e apoio

Sintra apoia Bombeiros

de Algueirao -

A Camara Municipal de Sintra vai
apoiar a Associagdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios de Algueirdo-
-Mem Martins para a revisdo do com-
pressor de alta pressao de ar respiravel,
equipamento que completou 15 anos
de utilizagdo.

Este apoio do Municipio Sintrense per-
mite assegurar a manutencdo de um
equipamento essencial para a operacio-
nalidade da corporagédo e para a segu-
ranga dos seus profissionais nas opera-
¢Oes de protegdo e socorro.

Marco Almeida, presidente da Cama-
ra Municipal de Sintra, sublinha que
a prioridade do municipio passa por
dotar as corporagdes de meios adequa-

Mem Martins

dos ao desempenho das suas fungdes,
afirmando que “a atribuicdo de apoio
as corporacdes de bombeiros do con-
celho estara sempre entre as principais
prioridades deste executivo. Queremos
garantir que os nossos Soldados da Paz
disponham de meios eficazes para de-
sempenhar as suas fungdes, asseguran-
do a seguranga de todos os Sintrenses
e visitantes”. Este executivo aprovou
recentemente um apoio financeiro su-
perior a 1,4 milhoes de euros para to-
das as corporagdes de bombeiros Sin-
trenses, reforcando a capacidade de
resposta e a continuidade das acdes de
protecdo e socorro desenvolvidas por
estas entidades.

ao utilizador. A nova plataforma é, por
isso, simultaneamente, um ponto de
chegada e um ponto de partida, sendo
monitorizada e melhorada com base no
uso real e no feedback dos visitantes.

A entrada em funcionamento da nova
bilheteira online representa uma peca
importante num caminho mais amplo

de modernizacdo, que cruza tecnolo-
gia, comunicacao e experiéncia do visi-
tante. Ao alinhar a compra com as pra-
ticas digitais mais recentes, a Parques
de Sintra reforca a sua missao, garan-
tindo que o acesso ao patrimoénio se faz
com qualidade, clareza e proximidade
antes, durante e depois da visita.

ONEUICURRICUI'®
IDIAVIZ/IDEJABRIL!

PARA POCEANICA@OEIRASVIVA.PT
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Epoca de Abrolhamento

o
Cfeliz Piscoa

A Centendria Regido Demarcada de Colares é conhecida pela qualidade dos seus vinhos, provenientes das exclusivas castas

Al. Cor. Linhares de Lima, 32 * 2705-351 Colares

Tel.:219291210 ¢ www.arcolares.com * E-mail: geral@arcolares.com

Ramisco e Malvasia de Colares plantadas nas manchas de areia de duna, em pequenos vinhedos trabalhados artesanalmente.

- Venda ao piblico de todos os vinhos da nossa produgio.
- Realizagio de provas de vinhos para individuais ou grupos.

ADEGA REGIONAL DE COLARES

DESDE 1931

- Realizagio de visitas guiadas 2 Adega e/ou vinhas.

Aberto ao publico de Segunda a Sébado
das 9h — 13h e das 14h — 18h
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PSP encerra estabelecimento no'Cacém

O Comando Metropolitano da PSP de
Lisboa, através da Divisdo Policial de
Sintra, no dia 5 de marco, realizou uma
operagdo conjunta de fiscalizagao, num
estabelecimento de restauragdo, situa-
do no Cacém, envolvendo diversas
entidades com competéncias especifi-
cas nas areas da seguranca alimentar,
satde publica, condi¢des de trabalho e
fiscalizacdo administrativa e investiga-
¢do criminal.

A acdo contou com a participacao da
Policia de Seguranca Publica (PSP),
Autoridade de Satide Publica, Autori-
dade para as Condi¢des do Trabalho
(ACT), Autoridade Veterindria Mu-
nicipal, Fiscalizagdo Municipal, Agdo
Social Municipal , Policia Municipal e
Policia Judiciéaria.

Durante a operagao foram detetadas
graves irregularidades ao nivel da se-
guranca alimentar e das condigdes de
higieno-sanitarias, tendo sido identi-
ficadas elevadas quantidades de gé-
neros alimenticios, armazenados em
deficientes condi¢des de acondiciona-

mento, nomeadamente produtos pe-
reciveis conservados em recipientes
impréprios, alimentos em contacto
direto com o pavimento e auséncia de
separacédo entre produtos crus e confe-
cionados.

Foram igualmente observados, produ-
tos alimentares mantidos a temperatu-
ras inadequadas, com equipamentos de
refrigeragdo sobrelotados e sem contro-
lo de temperatura, bem como alimen-
tos congelados, sem rastreabilidade e
sujeitos a processos de descongelacao
sem cumprimento das regras sanitarias
aplicaveis. Em diversas zonas de pre-
paracdo e confecao foram ainda verifi-
cadas deficiéncias graves nas condicoes
de higiene, designadamente superficies
de trabalho degradadas, utensilios sem
adequada higienizagdo, inexisténcia de
planos de limpeza e presenca de resi-
duos alimentares acumulados em areas
de manipulagao.

No decorrer da fiscalizagdo foi ainda
possivel identificar diversos alojamen-
tos improvisados em pisos superiores

do edificio, utilizados como apoio a
atividade comercial, onde se encontra-
vam instalados 35 cidaddos estrangei-
ros, trabalhadores do referido estabe-
lecimento. As instalagdes destinadas a
alojamento ndo reuniam condi¢des mi-
nimas de habitabilidade, higiene e sa-
lubridade, verificando-se situagdes de
sobrelotagdo, compartimentos impro-
visados, auséncia de ventilagdo ade-
quada, deficientes condi¢des sanitarias
e inexisténcia de qualquer tipo de licen-

ciamento para utilizagao habitacional.
Face a gravidade das irregularidades
detetadas, foi determinada a suspensao
imediata da atividade do estabeleci-
mento, tendo sido apreendidos cerca
de 1826,00 Kg de produtos alimentares
considerados impréprios para consu-
mo ptblico.

No ambito da intervengdo policial e
administrativa foram ainda notificados
dois cidadaos para abandono volunta-
rio do territério nacional, por situagao

irregular em territério nacional, tendo
sido igualmente levantados processos
criminais e diversos autos de contraor-
denagédo por infracées no dominio la-
boral, cuja tramitacao seguira os proce-
dimentos legais aplicaveis.

A PSP sublinha que operacdes conjun-
tas desta natureza sdo fundamentais
para garantir a protecdo da satude pu-
blica, a seguranca alimentar e a salva-
guarda da dignidade das condi¢des de
trabalho e de habitacdo, reafirmando o
seu compromisso em continuar a de-
senvolver ag¢des de fiscalizagdo e pre-
vencgao em estreita articulacdo com as
restantes entidades competentes.

AVISO
- . o ) . Marce Almebda, Presidente da Cimara Municipal de Sintra, toma pdblico, ao abelge do
PIU-L‘-IEE m? A F.i. _"ll‘?[l-:])' mm ] =] ) disposto na alinea t), do n.k 1, da artigo 35.7 da Lel n.® 75/2013; de 12 de setembro, na

sua redaclio atual, gue estabelece o Regime Juridico das Autarquias Locaid, & em
cumprimento do disposto no e 4 do artigo 148.°, conjugado com o artigo 899 do
Regime Juridico dos Instrumentos de Gestlio Territorkal, publicade pelo Decréto-Lel n?
BOV2D1S, de 14 de malo, na sua redagho atual, que a Cdmara Municipal de Sintra, na
reunidio piblica de 24 de fevoreiro de 2026, de acardo com a Proposta n @ 182-R/2024,
deliberou por unammidade, proceder i abertura de perfodo do discussio pablica da
Proposta de Delimitagiio da Unidode de Execucdo de Albarrsque Nascente, pelo prazo
de 20 dias dtels, com inicio a partic do 5.9 dia 01l subsequente & publicagio do
presente Avito na |l Sére do Do da Repabiica.

A proposta & constitulda pelo documenio denominade Unidade de €xecuglio de
Albarrague Nascente = Proposta de Delimitaclo e respetivos Anexos | a i, o gqual @
composto por relatério @ pegas desenhadas, onde se identificam os limites cadasirais e
a titularidade dos prédios abrangidos pela unidade de execugho, & se explicita a solugio
urbanistica base, a respativa compatibilidade com o POM e demais normas em vigor,
integrando ainda a minuta do contrato de urbanizagdo a celebrar entre as partes

FURIRADD EX 15 0E ABTSTE IE B

o/CIubeDesporlivoDoArneiro @ [cdarmeiro

A Direcao do Clube Desportivo do Arneiro
deseja a todos os socios, atletas e amigos uma

Os documentos estario disponivels nesta Camara Munbcipal, na Divisio de Planeaments
Territorial, sita na Praca D, Afonso Henrigues, 2710-520 Portela de Sintra, todes os dias
Utels das 9:00h s 12:30 e das 14200 as 17:300, no ditie da intemnel do municipio em
Em-sinirapt &, ainda, na Junta dé Freguesta de Ao de Mouro, durante o seu hordrio de
furcionamento.

At ao termo do periado de discussio pablica, qualguer interessado poderd apresentar
as suas reclamagdes, observagbes ou sugestbes, por escrito, em  docsmento
devidarmente identificado, dirigido ao Presidente da Cdmara Municipal de Sintra, ou por
modelo proprio dispenibilizado no sitho da internét do munitipio, a remeter para a
Oivisio de  Maneamento Territorial, e ainda, parda o coereio  eletronico
dptt.participaiem-sintra.pl. sdentificando como assunto do emall: DiscussFo Poblca -
U.E. de Albarrague Nastente

As sessdes plblicas de apresentagiio da Proposta de Delimitaclio da Unidade de
Execugdo de Albarragque MNascente, que possam ocorrer, serdo divelgadas no sitio da
Intermet do municipio em cm-sintra.pt.

A presente publicitagio ocorre ainda através da publicacio de Aviso na |f S3érle do Dhirio
da Repdblica & através da afikagio do Edital N 1HE/2026, nos bocais de estilo,
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Grupo Musical 1° de Dezem
celebra 110 anos

O Grupo Musical 1° de Dezembro se-
deado em Queijas, que completou, em
2025, 110 anos, comegou uma nova fase
da sua existéncia em 2019, com a to-
mada de posse de uma nova Diregéo,
tendo como presidente Sandra Santos,
que continua a frente dos destinos do
Clube.

Esta nova Direcao, foi o resultado do
esforco de varios pais de atletas que
nao queriam deixar desaparecer o clu-
be, que corria esse risco, e hoje o clube
atingiu um patamar, que é reconhecido
como, de enorme importancia na pro-
mogdo do Desporto.

O Correio da Linha conversou com
Sandra Santos e com Paulo Santos,
vice-presidente, no sentido de dar a co-
nhecer o trabalho que tém vindo a de-
senvolver, e a forma com conseguiram
chegar até aqui.

Correio da Linha - Este foi com certeza
um grande desafio, como tem corrido
esta “aventura”?

Sandra Santos - Correu muito bem, te-
mos uma equipa muito unida, o desa-
fio tem sido grande com algumas dores
de cabega, pois quanto maior é a nau
maior é a tormenta.

Quando tomamos posse o clube estava
financeiramente mal e tivemos que o
erguer e devolve-lo & comunidade.

CL - Como tem sido a evolucdo do clu-
be desde 2019?

SS - Na altura havia 80 atletas e ape-
nas a praticar o Andebol, ndo havia
equipa feminina, neste momento te-
mos 215 atletas no Andebol, em todos
os escaldes, com 72 praticantes abaixo
dos 14 anos, e abaixo dos 18 temos 143,
esta faixa etdria é um desafio porque é
a idade em que muitos abandonam o
desporto e vdo por outros caminhos,
tentamos manter este ambiente fami-

liar para combater isso, temos ainda
veteranos masculinos. Femininos, te-
mos 63, e uma equipa que tem dois
anos. Contamos com 13 treinadores, es-
tamos na Segunda Divisdao de seniores
masculinos.

O Andebol continua a ser a nossa prin-
cipal modalidade, e ocupa em treinos, o
Pavilhao Noronha Feio, todos os dias, a
partir das 18h00, até as 22h00.
Paralelamente no ginasio praticam-se,
Ginastica, Judo, Pilates e Zumba, com
cerca de 100 atletas. No Atletismo te-
mos também cerca de uma centena de
atletas, com campedes nacionais, que
tém dado destaque ao 1° de Dezembro.
Inicia-mos em 2025 a Escola de Musica,
cujas aulas decorrem na sede do Grupo,
tendo ja formada uma Orquestra de
Sopro, com 60 misicos, de idades entre
os sete anos e os 70.

CL - A sede, além da Musica, é utiliza-
da para outras atividades?

SS - N6s alarga-mos a sede para o es-
paco que era destinado a restauran-
te, onde funcionam também aulas de
Yoga, para os seniores, em parceria com
a Unido de Freguesias de Carnaxide e
Queijas. E um espaco para servir a po-
pulacdo ja que em Queijas nao hé espa-
cos disponiveis.

CL - Paulo Santos também esta no
Grupo desde 2019, com aconteceu a
sua entrada?

Paulo Santos - Nada acontece por aca-
so, eu acompanhava os filhos e perce-
bemos que era preciso dar uma mao
ao Clube, que estava com muitas difi-
culdades em varias areas, e nao havia
perspetivas de futuro, pelo que nos
juntamos, pais e mdes para dar uma
ajuda.

Acrescento que temos atletas de
Andebol que se destacam e tém inte-

grado a Selecdo
Regional de
Lisboa.

CL - O vosso tra-

balho é muito
importante mas,
precisa de ser con-
tinuado, sentem
que hd quem con-
tinue, no futuro,
esse trabalho?

SS - Nos fazemos
por isso, entende-
mos que todos sdao
bem-vindos e sdo

ateis para ajudar,
isto ndo é meu, é
da comunidade e o objetivo é integrar
as pessoas, é claro que ndo penso ficar
aqui eternamente e portanto é impor-
tante que entrem pessoas mais novas e
noés podemos ajudar.

No campo desportivo isso estd a acon-
tecer, ha treinadores que foram atletas
fizeram o curso de treinadores e estdo
no clube.

H4 jovens que quando atingem um pa-
tamar mais elevado, os grandes clubes
veem busca-los, temos orgulho de que
possam ter outras possibilidades, ja

que nés ndo conseguimos pagar o que
esses clubes pagam.

CL - Ha apoios externos para os atletas
se deslocarem em provas?

SS - Nao ha ajudas se quiserem deslo-
car-se, apesar de, no Caso do Andebol,
termos a classificagio de Clube
Formador, com trés estrelas, no mascu-
lino e duas no feminino, o que é tnico
na Regido de Lisboa.

CL - Como é coordenada a vida parti-
cular com a do clube?

SS - Os filhos ja estao mais crescidos, ja
é diferente do inicio, mas é uma ques-
tao de equilibrio, temos que dividir este
trabalho entre os elementos dos 6rgaos
sociais, que sdo 14, mas também conta-
mos com o trabalho de voluntarios que,
s6 no Andebol, sdo cerca de 30.

CL - E como é equilibrar este barco em
termos econémicos?

SS - A Camara de Oeiras tem apoio
ao associativismo, todo o desporto é
apoiado para desenvolvimento de ati-
vidades, nés candidatamo-nos, e esta-
mos a pensar candidatarmo-nos tam-
bém, para o ano, ao apoio cultural.
Neste momento temos esse apoio e hd
também para projetos pontuais, como
foi o apoio para a aquisi¢do de duas
viaturas, para transporte dos atletas.
S6 assim é possivel mantermo-nos, nés
nunca aumentamos as mensalidades,
porque a nossa intencado é que ninguém
deixe de fazer desporto por uma ques-
tao de ndo suportar os custos. Temos a
nossa receita mas o nosso objetivo nao
é o lucro, por isso investimos nas con-
di¢des de que os atletas precisam.

CL - Ha projetos para futuro?

PS - O espago da sede s6 tinha utiliza-
¢do diaria pelos elementos da Direcao,
tem agora a Escola de Mdtsica que é um
projeto que estamos a consolidar, e ji
temos a Orquestra de Sopro.

SS - Este era um projeto que ha muito
ambiciondvamos, por o nome do clube
estar ligado a Musica, no campo des-
portivo ja estamos a alargar o espaco
de treinos num pavilhdo em Miraflores.

Texto: Alexandre Gongalves
Fotos: Clube
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 14 / 1986

Lina Catarino, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Camara Municipal
de Sintra, por subdelegagdo de competéncias {Despacho n.2 02-DM-PGT/2025, de 19 de
novembro}, torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara Municipal
(Departamento de Gestdo do Territdrio) um pedido de alteragiio da licenga da operagédo de
loteamento com registo P4373/2025, em nome de “Débora Nazaré Bior Rafael”, sito na
Rua do Mirante n.2 5, Penddo, freguesia de Queluz e Belas, nos termos do disposto no
artigo 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteracdes vigentes,
ao abrigo do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artlgo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizag8o e Edificag8o de Sintra {Aviso n.2 15347/2025/2
publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que se
procede & abertura do perfodo de discussdo pUhlica, para que todos os interessados se
possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do dia seguinte a
publicagdo do presente aviso no Didrio da Reptblica. Na falta de resposta, no prazo
referido, considerar-se-d que nada tém a opor ao licenciamento da operacdo de
loteamento.
Os interessados poderdo consultar o licenciamento da operagdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servicos municipals, assim como, os pareceres,
autorizagbes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra {www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de Operag@es de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestBes, observacBes e reclamagBes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrdnico:
municipe@cm-sintra.pt
Sintra, ...: de “de 2026

A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério

Lina Catarino

MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAD AD ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 7/1985, de 05.03

Lina Cataring, Diretora do Departamento de Gestdo do Territdrio da Cimara Municipal
de Sintra, por subdelegacio de competéncias (Despacho n.® D2-DM-PGT/I05, de 19 de
novembra), torna pdblico gque se encontra a tramitar nesta Camara Municipal
(Departamento de Gestdo do Territdeio) uma alteragdo do licenga da operagdo do
loteaments com régisto processo PATO7/2025, em nome de “loaguim Pontes DY
Almeida”, para alteraghio ao Avard de Loteamenta n.¥ 71985, de 05.03, sito na Avenida
Via Lactea, 39, em Rio de Moura, Freguesia de Rio de Moura, nos termas, do disposto
noartigo 27.% conjugado com o 22.9 do Decreto-Led n,% 555/00, de 16 de dezembro, com
as plteractes vigentes, a0 abriga, do dispesto na alinea e} do n.? 1.do art.¥ 112.9 do CPA
2 artigo 13.2 do Regulamento Munlcipal de Urbanizagdo e Edificagio de Sintra (Aviso n@
15347/2025/2 publicado em Didrio da Repdblica, 2.5 série, NE 117, 20 de junho de
2025}, pelo que, se procede 3 abertura do periodo de discussdo pablica e notificagio
das proprietarios dos botes constantes do referida alvard de lateamento, para gue todos
of interessados se possam pronunciar, o prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do
dia seguinte a publicacdo do presente aviso no Didrio da Repdblics, Na falta de resposta,
no prazo referido, considerar-se-d que nada t#m a opor b alteragho da licenca da
operagio de loteamento,

05 interessados poderdo cansultar a alteraglo da licenga da operagdo de loteamento,
informardo técnica elaborada pelos serdcos municipais, assim como, 08 pareceres,
autorizagdes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exterlores ao maunlciplo,
documentas que fazem parte Integrante do processo de loteameanto, no sitho de Interneat
da Cimara Municipal de Sintra | Lpt] & no Departamento de Gestio do
Territdrio, Divisio de Licenclamento de Dperagdes de Lateamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicagio em Didric da Aepiblica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observagtes e reclamagles em requerimento
dirigide ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter 30 Departamento de
Atendimento & Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrdnico:

mumicipeEcm-siniee pl.

i
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ANUNCIO AVISO
Proposta de desclassificagao da Area Urbana de Génese llegal Marco Almeida, Presidente da Cimara Municipal de Sintra, toma piblico, 3o abrigo do
. . . dispasto na alinea t), do n.? 1, do artigo 35.9 da Lei n,® 75/2013, de 12 de setembro, na
{AUG“ 19 — Bairro Novo dos Flguelredas sua redacio atual, que estabelece o Regime Juridico das Autarquias Locals, e em
cumprimento da disposto no n? 4 do artigo 14989, conjugado com o artige 89.% do
Regime Juridico dos Instrumentos de Gestio Territarial, publicads pelo Decreto-Lel n?
Lina Catarino, Diretora do Departamento de Gestdo do Territorio da Cémara 20,2015, "’I:'m de ""“i"-'-rl'ld sua redaghio atual, gue a (.'ama-.‘; MUHIE|$IH|?'2|!'EEI15II;!F;E.I;H

Municipal de Sintra, por subdelegacio de competéncias (Despacho n.2 73-P/2025,de 18 r;:;;:::){:“péfl::ﬂf;iidiﬁ;f;z::r ?:i%e?fu?:uﬂfng:n ::r":”'" n"ﬂ' pll-bi.lh'a d?a

de novembro) torna publico que se encontra a tramitar nesta Cérfara Municipal Propasta de Delimitagio da Unidade de Execugdo do Parque Cidnda e Tecnologia

(Departamento de Gestdo do Territério) uma proposta de desclassificagdo da AUGI 19 - Morte, pelo prazo de 20 dias Gtels, com inicio a partir do 5.2 din Gt subsequente &

Bairro Movo dos Figueiredos, na Uniio de Freguesias de S3o Jodo das Lampas e publicagiio do presente Avisa na 1l Série do Didrio da Republica,

Terrugem, a qua corresponde a Informagdo — Proposta n.2 1-25871/2024, de & proposta & constituéda pelo documento denominado Unidade de Execucio do Pargue

11/02/2026, nos termos do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do Decreto-Lei Ciéncla & Tecnologia Norte — Proposta de Delimitaglo e respetivos Anexos | a VI, o qual

1.2 04/2015, de 7 de janeiro, na sua redagdo atual, em conjugagio com o n.? 4 do art.2 & composto por relatdrio e peqas desenhadas, onde se identificam oz limites cadastrais

112.2 do mesmo diploma legal, pelo que se procede & abertura do periodo de discussdo e Iﬂ [L11I|ﬂ’ildal?l!':_dni nri'ﬂ':ﬂi ﬁt:ﬁ“f;iﬁpi:'g Iillé:ddzﬂ;::ﬂat:;;:iﬂ:;;;: n‘T:-krF:rllI::zr:

P s ¢ . SOIRNCICH WrERAMISEECA Dase, O respelly 16

zf‘bl'fa’ Paraque Tn}ldr;s:s.iln;;r.essadn‘:s e p‘:j":;”;’;”":;:;ﬂ':: :;Zz:cidoe il\lsa ‘filljtl::: viger, integrando ainda a minuta do contrato de urbanizagio a celebrar entre as partes.

as lteis, com inicio 8 {oito) dias apds a public . alta de o } i

I t ferido, consigerar-fe-é ui nadaptém a opor a proposta de 05 documaentos estario disponhveis nesta Chmara Municipal, na Dhiso de Planeamento

respos a_‘ ) ne wpram retertco, que Territorial, sita na Praga D. Afonso Henrigues, 2710-520 Portela de Sintra, todos of dias

desclassificacdo desta AUGI. teis das 9:00h as 12:30 e das 14:00 ds 17:30h, no sitio da internet do municipio em

Os interessados poderdo consultar a informagéo técnica elaborada pelos servigos :fu;l;l:i.;;::::;:ni;:mm nn Junta de Freguesia de Rio g2 Mouro; durante o séu hordrio de
municipais no sitio de Internet da Camara Municipal de Sintra (wv ot) e no ) ) . : )

Departamento de Gestdo do Territdrio, Divisdo de Gestdo e Licenciamento AUGI, sito na "':“ i‘“;:-'":fﬂ:?ﬂg:;f:“ ::;'::::;:? I-‘:E"”a q“-:af-lUE‘r lli[E'fESE-adrﬂ poderada:ewﬂ‘a-

) . . ai su . 5 sugestdas, por escrito, om cumento

Praca Dom Afonso Henrigues, na Portela de Sintra, podendo ser e1ah9radas suge:.;tocs, devidanente identificads, dirigide 2o Presidente da Chmara Municipal de Sintra, ou por

ohservagies e reclamagdes em requerimento dirigido ao Exm® 5r. Presidente da Cdmara modelo préprio disponibilizade o sitio da intermet do municipio, a remeter para a

Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de Atendimento e Desenvolvimento Divisdo de Planeamento Territorial, e ainda, para. o correio  eletrdnboo

Organizacional, ou através do enderego de correio eletrénico: m n-sintra.pt. dplt participa@cm-sintra,pf, identificands como assunto do email: Discussio Piblica

) i LLE. do Pargque Cibneia & Tecnobogia Norte
. Manc : x
Sintra,Ll de /- de2026 |J As sessfes poblicas de apresentacio da Proposta de Delimitagio da Unidade de
| il Execugdio do Parque Cidneia & Teenologia Norte, que possam ocorrer, serdo divulgadas
| . ) 0 sitha da internet do municipio em gme-sintra pf
A Diretora do Depart%mer.:to de GGStaI do Territério A presente publicitacio ocorre sinda atravis da publicagio de Aviso na 1l Série do Didrio
T v dn Repablica e atrawés da afixegdo do Edital N 190/2026, nos locais do estilo.
Lina Catarino . £
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Camara de Sintra adquire

terreno para ampliar Junta

A Camara Municipal de Sintra vai
adquirir o terreno contiguo a sede da
Junta de Freguesia de Queluz, locali-
zado na Rua Conde de Almeida Arau-
jo, permitindo a expansao das atuais
instalacgdes e a continuidade dos servi-
¢os no mesmo local.

O terreno agora adquirido foi identi-
ficado como essencial para garantir o
crescimento das instalagées da Junta
de Freguesia, assegurando melhores
condig¢bes de funcionamento e evitan-
do a necessidade de relocaliza¢do dos
servigos prestados a populacdo Sin-
trense na freguesia.

Marco Almeida, presidente da Ca-

. :' .-.I. 1 . "’I -I

mara Municipal de Sintra, destacou
a relevancia estratégica desta decisao
municipal, salientando que o terreno
representa “o local ideal para a ex-
pansdo do atual edificio sede da Jun-
ta, permitindo melhorar as condicoes
de trabalho e reforcar a qualidade do
atendimento prestado aos Sintrenses”.
Com esta aquisi¢do, o Municipio de
Sintra reforga o compromisso com um
servico publico mais eficiente, moder-
no e proximo da comunidade, contri-
buindo para melhores condicdes de
trabalho das equipas e para um aten-
dimento mais qualificado aos munici-

pes.
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Amadora
apoia

bombeiros

A Camara Municipal da
Amadora aprovou, em
reunido de Camara, uma
proposta do executivo (PS)
para a celebragdo de um protocolo
de cooperacao entre o Municipio da
Amadora e a Associagdo Humanitéria
de Bombeiros Voluntarios da Amado-
ra (AHBVA), com vista ao reforgo das
condicoes de resposta desta corporagao
ao servigo da populacao.

A proposta prevé a atribuicdo de um
apoio financeiro municipal destinado
a assegurar a gestdo corrente, logistica
e administrativa da corporagdo, bem
como a manutengdo e beneficiagdo de
equipamentos e infraestruturas fun-
damentais para o desempenho da sua
atividade operacional.

No ambito deste protocolo, o Munici-
pio da Amadora assegura um apoio
financeiro anual no valor de 1.571.050
euros (um milhdo, quinhentos e setenta
e um mil e cinquenta euros) destinado
a garantir o regular funcionamento da
corporagdo e a sua capacidade de res-
posta no socorro a populagdo.

cional de 219.105,72 euros (duzentos
e dezanove mil, cento e cinco euros e
setenta e dois céntimos), destinado a
aquisicdo de material de desencarcera-
mento e ao apoio a aquisi¢do de duas
ambulancias de socorro, refor¢cando
0os meios operacionais da corporagao
e a sua capacidade de intervengdo em
emergéncias e de socorro a populacao.
Esta proposta enquadra-se na estraté-
gia municipal de reforco da protecao
civil e de valorizagdo do papel dos
bombeiros voluntéarios, reconhecendo
o contributo essencial desta corporagdo
na protecdo de pessoas e bens, na pre-
vencdo de riscos e na resposta a emer-
géncias no concelho da Amadora.
Fundada em 1905, a Associagdo Huma-
nitaria de Bombeiros Voluntarios da
Amadora constitui um dos pilares do
sistema local de protecdo e socorro, de-
sempenhando um papel determinante
na resposta a acidentes, incéndios e ou-
tras emergéncias.

Associacao limpa
Praia de Caxias

em memoria do guia espiritual, Baba
Hardev Singh Ji e sob a orientagdo da

A Association Sant Nirankari Mission,
reuniu, no dia 21 de fevereiro, na Praia

de Caxias, devotos de diversas origens,
para trabalharem em conjunto na reco-
Iha de residuos, incluindo embalagens
de pléstico, restos de alimentos e outro
lixo espalhado pelas enseadas rochosas
ao longo da praia. Uma agdo em cola-
boragdo com a Camara de Oeiras, que
procede normalmente a limpeza das
praias do Concelho. Seguindo os res-
ponséveis por esta iniciativa, ela teve
como objetivo proteger o ambiente
costeiro e promover a sensibilizacao
para a importancia da preservagao
da natureza. “Foi também realizada

guia espiritual, Satguru Mata Sudiksha
Ji. Inspirados pelos seus ensinamentos,
devotos em todo o mundo participam
regularmente em atividades humanita-
rias, como limpezas de praias, conser-
vacao da dgua, plantacao de arvores e
outras formas de servigo comunitario”.
A Association Sant Nirankari Mission
é uma organizacao espiritual e huma-
nitaria de dimensao internacional, pre-
sente em diversos paises, dedicada a
promogéo de valores universais como a
paz, a unidade, o servigo desinteressa-
do e o respeito por toda a humanidade.

Esté igualmente previsto um apoio adi-
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Nos termos dos pontos 1 e 2 do artigo 26° dos eslalutos, convoco os associados da
AVISO Associagio H de B Voluntarios de Alcabideche, a reunir em
. X Assembleia Geral Ordindria, a realizar no dia 31 de margo de 2028, pelas 21 horas, na
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| - Apreciaco & volacho do Relatanic de Alividades, Gesto & Contas de 27005 2025 e respetivo parecer do Conselho Fiscal,
P d g 2. Qutros assuntos de interesse.
roposia de readmessao a Socu alelid Sonma Pires
I N Se a hora marcada n3o estiverem presentes o nimerc legal de associados, a
neariLra e GG e rayis o5 Estatutos 550 I
ARILra e RR G ane Eibos SR poagao Assembleia reunird trinta minutos depais, com qualquer nimero (ponto 5, artigo 27°
Qulres assunlos de interesse asseciative dos estatutos).
MNao havendo ndmera lepal de sbcios a hora marcada, a Assambleia funcionara
com guakguer nimerno de Associados presentes, pelas 21 30 Alcabideche, 12 de margo de 2026
Presidente da Mesi'da-Agsembieia Gera
o . d da lje : "I_A_ AEEIMDHA O Prasidente da Mesa da Assembleia Geral
1 - e 2
lII | [ " '; g S
. | . \ \ S ATADEZ A W ALAASSE I
W oo &gx Od _it” T ) i Ribelro &
: [ ik - \J g Maria |sabel Cabral Magalhdes Filipe Marques g
KManuel Dias Cardoso d' d’




20 Marcgo 2026

O CORREIO DA LINHA m

B A Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas recebeu a
visita da vereadora do Munici-
pio de Oeiras, Mariana Coelho.
Durante a deslocagdo, foram
apresentados o funcionamento
dos servigos e o trabalho diario
desenvolvido em beneficio da
populacdo, bem como o proje-
to da Universidade Sénior de
Carnaxide e Queijas, iniciativa
dedicada a promogao do enve-
lhecimento ativo.

A visita enquadra-se no ambi-
to da articulagdo institucional entre a
Unido de Freguesias e a CaAmara Muni-
cipal de Oeiras, considerada relevante

para a consolidagdo de respostas e para
a continuidade do servico prestado a
comunidade.

. A Uniao Recreativa do Dafundo e a

Associacdo de Ginastica de Lisboa or-
ganizaram o 24.° Torneio de Desenvol-
vimento de Ginastica Acrobatica, que
decorreu no Pavilhdo Celorico Moreira.
Ao longo de dois dias de competigdo,
o0 evento reuniu atletas, treinadores,
juizes e apoiantes de varios pontos do
distrito de Lisboa, num encontro dedi-
cado a promogdo da pratica desportiva
e ao desenvolvimento da modalidade.
A iniciativa contou com o apoio logis-
tico da Unido de Freguesias de Algés,
Linda-a-Velha e Cruz Quebrada/Da-
fundo e com a presenca do respetivo
presidente, Anténio Lopes da Costa.

B O vereador da sustentabilidade
ambiental da Camara Municipal de
Sintra, Francisco Duarte, realizou uma
visita de trabalho as praias da freguesia
de Colares. A deslocagdo contou com
a presenca do presidente da Junta de
Freguesia, representantes da Agéncia
Portuguesa do Ambiente e técnicos dos
servigos municipais.

ASSOCIACAD HUMANITARLS
DE BOMBEIROS DOS ESTORIS

CONVOCATORIA

Nos lermos do disposio no Artligoe 43% alinea a) & Artigo 4%,
numers 2, alinea ¢) dos Estalulos da Associacdo, convoco a
Assembleia Geral da Associagdo Humanitaria de Bombeiros dos
Estoris a reunir em sessfo ordindria, em primeira convocataria
na 3Sede da Associagde, no Estoril, Av. dos Bombeiwros
Veluntarios n® 89, no dia 27 de margo do corrente ano, pelas
20h30, com a seguinte ordem de trabalhos
ORDEM DE TRABALHOS
APRECIAGAD E VOTACAD DO RELATORIO E CONTAS DE
GERENCIA DO ANO DE 2025 E PARECER DO CONSELHOD

ESTORIL
e

FISCAL
Hao comparecendo o nimero legal de associados para gue a
Assembleia possa reunir em primeira convocaténa e de acorde
com o eslabelecido no Artige 48° nimero 1. dos Eslatutos,

convoco @ mesma Assembleia Geral para reunir em segunda
convocaltdria no mesmo dia & no mesmo local, com a mesma
ordem de trabalhos, as Z1h00 horas, delibgrando enldo com
gualquer nimero de associados presenles

Estoril, 13 de margo de 2026

Presidenle da Mesa daAssemblera Geral

CL-Margo-2026

B A Céamara Municipal da
Amadora marcou presenca na
mais recente edicdo da Futu-
rélia, que decorreu FIL - Fei-
ra Internacional de Lisboa. A
abertura do evento contou com
a visita do presidente daautar-
quia, Vitor Ferreira, e do ve-
reador da educacdo, Ricardo
Faria, que passaram pelo stand
do municipio para conhecer
de perto a oferta formativa da
cidade. Nele os visitantes ti-
veram a oportunidade de co-
nhecer o ensino profissional da
Amadora, apresentado em co-
laboragdo com os seis agrupa-
mentos de escolas do concelho.
O municipio marcou ainda
presenca no Espaco Emprego
e Empregabilidade, através do
stand do Centro Qualifica Amadora,
onde foram divulgadas oportunidades

B O Pavilhdao Celorico Moreira, em
Algés, recebeu, uma iniciativa promo-
vida pela Associacdao Cultural Portu-
guesa de Aikido (ACPA), assinalando

Rua Dom Pedro IV 26 Queluz
(junto aos bombeiros)

214 353 109 1963 654 752

L -

de formacdo e qualificacdo para adul-
tos.

o Dia Internacional da
Mulher com uma aula
aberta que reuniu mais
de meia centena de prati-
cantes no tatami, entre os
quais mais de vinte mu-
lheres.

A iniciativa contou com
a presenga de varias en-
tidades institucionais,
entre elas o presidente da
ACPA, Manuel Duréao, o
presidente da Unido de
Freguesias de Algés, Lin-
da-a-velha e Cruz Quebrada/Dafundo,
Antoénio Lopes da Costa, e a gestora de
assuntos culturais da Embaixada do Ja-
pao em Portugal, Yumi Shimizu.

Pascoa
Feliz
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"Pretendo concretizar projeto

do Rossio de Porto Salvo"

- Jorge Delgado

Eleito presidente da Junta de Freguesia
de Porto Salvo, Jorge Delgado, jun-
ta esta responsabilidade a direcdo
do Grupo Recreativo Ledes de Porto
Salvo, que dirige desde 1997, cargo que
assumiu numa altura em que os Ledes
de Porto Salvo estavam em dificulda-
des, colocando a sua experiéncia de
empresario e gestor ao servigo da so-
brevivéncia do clube e da continuidade
da pratica desportiva dos jovens que o
frequentavam. “O Correio da Linha”,
conversou com, Jorge Delgado, sobre
os seus planos de gestdo da Freguesia.

Correio da Linha - Este assumir da pre-
sidéncia da Junta é uma transicao nas
suas prioridades?

Jorge Delgado - Nao é uma transicao
é mais um sequéncia natural, os Ledes
de Porto Salvo e outras forgas vivas da
freguesia, em que é rica, com coletivi-
dades, ranchos folcloricos, um tecido
associativo numeroso e com qualidade,
contribuiram, no final dos anos 90, face
a vinda de muitas pessoas de diversas
origens, com um papel importante para
que a insercdo social dessas pessoas
corresse muito bem.

Portanto eu diria que este caminho é
uma sequéncia. Ao longo dos anos en-
quanto dirigente desportivo e associa-
tivo, sempre tentei que a coletividade
tivesse resultados desportivos e uma
atengdo grande no que é a formacao
dos homens de amanha, e nessa pers-
petiva os Ledes fizeram e continuam a
fazer um papel muito significativo, nao
s6 naquilo que é a nossa terra, porque
quando se fala dos éxitos desportivos
fala-se de Porto Salvo, mas o nosso
ADN esta na formagdo dos homens e
mulheres.

Hoje ja estamos em sete espagos dife-
rentes, em Porto Salvo e noutros locais
como Carnaxide e Linda-a-Velha, com
dois polos, um deles, feminino, pelo
que temos um grande papel social.

CL - Como é que aparece esta faceta
politica?

JD - Penso que todos nés, no nosso dia-
-a-dia, temos que ser um pouco politi-
cos, eu entendo isto como uma conse-
quéncia direta de alguém que tem, ao
longo dos anos dedicado muito do seu
tempo a Porto Salvo e as suas gentes,
numa primeira fase aos mais jovens,
com projetos nas escolas e nos bairros
municipais e agora também aos senio-
res, acima dos 50 anos, o pavilhao aco-
lhe trés vezes por semana iniciativas
para quem tem mais de 55 anos.

O meu aparecimento na Junta, através
do convite enderecado pelo presidente
da Camara, Isaltino Morais, julgo vir
na perspetiva de eu ser alguém que ao
fim destes 30 anos ter obrigacao de co-
nhecer bem a realidade de Porto Salvo,
nado s6 associativa e desportiva, mas
também social, e também por a minha
atividade profissional de mais de 40
anos, ter ligacdo as empresas seja por
ser CEO, empreendedor ou acionista.
Porto Salvo tem a riqueza de ter na sua
area geografica dois dos mais impor-
tantes parques empresariais do pais, o
Taguspark e o Lagoas Park, sendo uma
das trés freguesias do pais onde ha
maior producao de riqueza.

CL - Isso vai influenciar o seu trabalho?
JD - A minha posicdo de presiden-
te de Junta, apesar de s6 o ser ha trés

meses, claramente é trabalhar em prol
da melhoria das condi¢des de vida das
pessoas que aqui vivem e se orgulhem
de aqui viver, e dar condi¢oes também
para que, quem venha para a fregue-
sia, possa aqui fazer as suas vidas e
criar os seus filhos. Isto ja aconteceu no
passado com, por exemplo o Bairro da
Autoconstrugdo, s6 que os tempos sdo
diferentes.

CL - Quando fala em desenvolvimen-
to, isso tem a ver com o facto de haver
alguma ideia de, apesar das dreas em-
presariais, Porto Salvo ser ainda um
pouco rural?

JD - Né&o concordo com essa ideia, fe-
lizmente Porto Salvo tem a beleza de
ter zonas com populagdo que honra
as tradigOes e que vive aqui ha 60 ou
80 anos, que aqui nasceram, sido uma
mais-valia, pelo amor que tém a esta
terra, onde criaram os filhos e tém ao
seus netos, mas hoje tem uma vertente
de mais desenvolvimento e de poten-
cial futuro que rapidamente vai ultra-
passar essa populacdo, mas nunca de-
vemos esquecer esse passado porque é
importante ter uma identidade e o que
é inteligente fazer, é juntar as mais-va-
lias de cada uma das partes.

Temos hoje aqui grandes empresas, na
drea da Saude, da Siberseguranga, das
tecnologias de informacao, dos opera-
dores, do setor financeiro, o Taguspark
como cidade do conhecimento, da cul-
tura, o polo do IST, etc..

Porto Salvo nédo é o de antigamente, e
se ndo esta totalmente desenvolvido...
Ainda bem, é um desafio para mim e
para o meu executivo, ha que o fazer
crescer, aproximar essas realidades
pegando no que ha de bom do anti-
gamente e aproveitar o potencial da
gente nova que para aqui vem morar.
Sabemos que ha dificuldade na habi-
tagdo, mas felizmente Oeiras e Porto
Salvo julgo que sdo um exemplo nes-
se aspeto, porque tem havido muito
investimento, por parte da Camara de
Oeiras, no sentido de que todos tenham
uma habitagdo condigna, mesmo quem
tem menos posses, o que tem sido um
dos designios do presidente Isaltino
Morais.

E o grande desafio é conseguir por a co-
munidade, a sociedade civil, as institui-
¢des de ensino, as empresas, as forcas
vivas, a partilharem do mesmo ecossis-
tema, cada uma com os seus objetivos,
mas com uma partilha grande, para
fazer de Porto Salvo uma freguesia de
referéncia.

CL - Ha areas especificas onde preten-
da atuar?

JD - Quando se chega a algu- .

ma instituicdo ha sempre coisas g

boas e menos boas, e eu gosto
sempre de estar do lado em que
nao vejo coisas m4as, mas opor-
tunidades de melhoria. Ao fim
destes trés meses ja temos uma
ideia melhor do que tinhamos
no inicio e basicamente passa
muito por criar melhores con-
dicdes de trabalho necessarias
para os nossos assistentes pro-
fissionais e técnicos poderem
desempenhar um bom trabalho,
porque a junta tem hoje perto
de 40 colaboradores e eu penso
que hé oportunidade de melho-
ria nas suas condigdes de traba-
lho, porque no fundo eles sdo o
nosso rosto, os operacionais que
andam na higiene urbana, a fa-
zem pequenas reparagdes e que
se cruzam todos os dias com os
municipes.

Nas proprias instalagdes da jun-
ta, precisamos de ter melhores
condi¢des de atendimento aos
fregueses e sabendo nés que
num dos projetos estruturante
estd previsto para os préximos anos, e
espero que se concretize ao longo des-
te mandato, que é o projeto do Rossio
de Porto Salvo, uma obra que esta or-
cada em cinco milhdes de euros, com
um Centro de Saude, novas instala-
¢Oes para a Junta de Freguesia, uma
Biblioteca Municipal, a nova Escola
de Misica, comercio e servigos, o que
vai trazer uma outra dimensdo e cen-
tralidade a Porto Salvo e naturalmente
proporcionara melhores condigdes nas
infraestruturas da junta, mas até la te-
mos que melhorar as temos hoje.
Outra vertente de aposta tem a vem
com a moderniza¢do do atendimento
aproveitando o digital, j& instalamos
um novo sistema de gestdao de docu-
mental e registo de ocorréncias, agora
qualquer fregués pode, online, regis-
tar os seus pedidos, vamos instalar em
breve uma aplicagdo que permite pedir
e pagar registo de canideos ou pedir
atestados, ou seja estamos a moderni-

1 r -

zar a junta e conseguir que haja servi-
¢os que possam ser acedidos, sem os
fregueses terem que se deslocar a junta.
Também no sentido de ir ao encontro
das necessidades dos fregueses passa-
mos a abrir a hora do almogo, de forma
ininterrupta, entre as 9h00 e as 17h00.
Temos o nosso sistema informatico
mais seguro. Uma édrea onde também
estamos a trabalhar é na melhoria da
comunicagdo, o que se faz é importante
mas também importa que as pessoas
saibam o que estamos a fazer.

CL - Existam no centro da Vila de
Porto Salvo caixas multibanco, com o
encerramento da agéncia bancaria as
caixas desapareceram. Hé alguma pos-
sibilidade de ser reposto este servico?
JD - Essa é uma area que ndo esta den-
tro do nosso raio de acdo, mas é um
dos nossos objetivos, estamos a encetar
conversagdes, espero até ao final deste
ano ter boas noticias sobre isso.

CL - Ha obras de grande dimensao,
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além do Rossio, previstas para a fre-
guesia?

JD - Neste momento estdo a decorrer
obras que se prendem com a habitacao,
que serdo terminadas este ano, com 117
fogos no Bairro dos Navegadores, mais
20 fogos perto da igreja, estdo previs-
tos, para os proximos quatro anos, um
total de cerca de 400 fogos, isto da res-
ponsabilidade da Camara de Oeiras,
que ao nivel da renda apoiada tem sido
um exemplo para o pais, no sentido de
conseguir uma habitagdo digna para
todos. Ao nivel do privado também ha-
vera mais construgao.

Com mais pessoas a viver aqui sdo pre-
cisas mais escolas e infantdrios e ja es-
tao previstas obras, na antiga Custédia
Marques, que sera uma nova escola,
até ou primeiro ciclo, com parque de
estacionamento subterrdneo, estio a
ser feitas requalificagdes em alguns
jardins-de-infancia, como o Tao Balalao
e o Pingole, com investimento de mais
de trés milhdes de euros.

Nao estdo esquecidos os mais velhos
de Porto Salvo, esta a ser construido
o Centro de Dia e Residencial Irma
Joana, no Bairro de Auto Construcao,
em Talaide uma residéncia sénior, e

T

vai também ser construido um novo
edificio da CERCIS. Estdo a ser feitas
obras de apoio ao polidesportivo da
Escola Aquilino Ribeiro, além de obras
de requalificagdo nas restantes escolas,
a Camara nao espera que o Ministério
da Educagao faga obras.
No campo desportivo vai ser inaugu-
rado um polidesportivo descoberto em
Leido, naturalmente que neste campo
ha prioridades noutras freguesias, mas
é também meu desejo poder criar mais
espagos desportivos.
CL - A esse propésito, tendo nés uma
grande quantidade de jovens e adultos
a praticar Atletismo, nao temos, além
do Jamor, uma pista de Atletismo que
pudesse até permitir provas internacio-
nais. Via com bons olhos uma estrutura
dessas em Porto Salvo?
JD - Tudo o que se possa fazer pela
atividade fisica é sempre pouco, e o
Atletismo é uma atividade fisica que
muita gente pratica, que é relativamen-
te barata, que da sadde, eu diria que
Porto Salvo estaria disponivel para ter
uma pista de Atletismo.
E verdade que hoje ja ha muitas pis-
tas de Atletismo informais, como é o
Passeio Maritimo e as ciclovias que
estdo a ser feitas e que poderdo tam-
bém ser utilizada com pedovias, ja
ha uma entre Leceia e Vila Fria e sera
construida outra que ligard Leceia ao
Taguspark, entendo que devera ha-
ver espagos para a pratica federada
do Atletismo, mas do ponto de vista
informal ha espagos disponiveis.
Também esperamos que sejam cons-
truidos espagos verdes em Porto
Salvo. Ao nivel dos transportes, é in-
tencdo da Camara avangar, por exem-
plo, com 0 SATU e a Via Longitudinal
Sul (VLS) o que também vird a melho-
rar a mobilidade.
Ao nivel do patriménio estdo previs-
tas pela Camara, obras de requalifi-
cagdo na capela de Nossa Senhora de
Porto Salvo, or¢adas em cerca de 650
mil euros, esta capela fard 500 anos
dentro de quatro anos. Também estao
previstas obras na igreja de Leido e do
Casal da Chocas, onde esta prevista a

reabilitagdo da Casa Amarela, que pas-
sard a ser dedicada ao apoio das pes-
soas vitimas de violéncia doméstica,
serd um investimento de dois milhoes
de euros, e em toda esta zona, de géne-
se ilegal a Camara esta a fazer um tra-
balho que visa resolver este problema,
como esta a ser feito no caso da Lage.
CL - Na parte cultural ha também pla-
nos?

JD - Temos ja intensificado o que é a
Agenda Cultural, que passa por vezes
em proporcionar momentos de cultura
a todos, numa primeira instancia aos
mais velhos, que durante o dia tém
mais disponibilidade. No més de feve-
reiro fomos ver o espetdculo Amadlia,
fomos a casa da Amaélia a uma sessao
de fados e ver uma revista. Tinhamos
programado uma atividade para o
Carnaval, com as escolas, que as condi-
¢Oes meteorolégicas ndo permitiram e
tivemos que fazer isso de outra foram,
mas ja tinhamos programado com as 11
escolas e colégios um desfile com cerca
de 1.400 criangas a participar. Estamos
a preparar para o Dia da Crianca uma
atividade que pretende colocar todas
as criancas a conviverem uns com os
outros.

Vamos passar ter o Porto Salvo Ativo,
que é estar todas as segundas-feiras
numa localidade a proporcionar pra-
tica desportiva das 11h00 as 12h00.
Temos uma acdo de colaboragdo com
Centro Social e Paroquial de Nossa
Senhora de Porto Salvo, que é poder
levar 1a mais pessoas, ou seja, abrir as
portas do Centro Social, para que, além
dos utentes, possa estar acessivel a toda
a populacao.

Estdao programadas, as habituas Festas
de Nossa Senhora de Porto Salvo, de 22
a 26 de julho, a festa de produtos tra-
dicionais, a Feira Rural, um Festival de
Folclore com maior dimensdo, que sera
a 17 e 18 de setembro. A preocupacao
é nao fazer s6 eventos na Vila de Porto
Salvo, mas estar noutros locais, como
a Lage, Vila Fria, o Lagoas Park, ou o
Taguspark, com um calendario que vai
ser brevemente divulgado.

CL - O desporto a Junta, e a vida parti-

cular como a consegue coordenar?

JD - Quem anda nisto anda por paixao,
eu comecei hd 30 anos quando o meu
filho era pequenino e houve um va-
zio diretivo nos Ledes de Porto Salvo.
No dia um de agosto de 1997 o clube
fechou as portas, em conversa com
outra pessoa decidimos que era preci-
so fazer alguma coisa e ndo deixar as
nossas criangas sem esta ocupagdo, eu
nao tinha grande disponibilidade mas
dei o prazo de um ano e ja 14 vao 28,
néo estarei 28 na Junta, mas vejo a Junta
como uma extensdo do que os Ledes ja
faziam, e foi isso, de alguma forma, que
me levou a aceitar, porque a capacida-
de de agdo das juntas ainda é pequena,
apesar de ja ter alguma autonomia com
a Delegacao de Competéncias, mas é
naturalmente muito superior a qual-
quer clube ou coletividade, e sinto-me
hoje como um interlocutor com uma
ponte privilegiada com os clubes, as
associagdes, as empresas, a sociedade
civil e serd bom se eu conseguir fazer
mais do que fazia no clube.

Eu ja ndo tenho clube, tenho uma gran-
de paixdo pelos Ledes, mas a partir do
momento em que assumi estas fungoes,
nao quero que os Ledes tenham trata-
mento diferente por o seu presidente
ser presidente da junta, quero que te-
nham o mesmo tratamento que os ou-
tros.

Ha muito trabalho a fazer, ndo pos-
so ter buracos na rua, e devem estar
limpas, estamos ca para servir a po-
pulagdo, tentarei agradar a todos mas
sabemos que isso ndo é possivel, mas
estaremos sempre disponiveis e atentos
para ouvir e aprender.

Quanto a vida familiar, o meu filho ja
é crescido, enquanto era pequeno foi
mais dificil, a minha esposa tentou
acompanhar-me, agora ja nem tanto,
a minha vida empresarial conta ainda
com algumas empresas, eu sempre gos-
tei muito de gerir recursos humanos,
apesar de ser sempre mais dificil, por-
que gerir as expectativas das pessoas,
seja no que for, é sempre complicado,
mas tenho conseguido saber delegar
em todas as dreas, e isso é importante
para que tudo funcione.

Eu sou um eterno desassossegado, te-
nho que ter coisas que me motivem
todos os dias e quem trabalha comigo
sabe isso. Estes trés meses tém sido para
mim um desafio muito desgastante,
mas também me tem dado muito gozo,
porque eu gosto de resolver os proble-
mas das pessoas e numa Junta aquilo
que se pode fazer e se tem obrigacao de
fazer, é resolver o maior niimero possi-
vel de problemas das pessoas, é a men-
sagem que deixo aos fregueses.

Texto: Alexandre Gongalves
Fotos: Jorge Rodrigues e Junta
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Agéncia de viagens
celebra 30 anos

A agéncia de viagens Queluztur assi-
nalou recentemente trés décadas de
atividade, um percurso marcado pela
proximidade com a comunidade e pela
organizagdo de viagens e excursdes
para vérias geracdes de clientes da re-
gido. Fundada em 1996, a empresa nas-
ceu do espirito empreendedor de Jodo
Cardoso, que ja desde o final da década
de 1980 organizava excursdes, antes
mesmo da criacdo formal da agéncia.

Hoje, a histéria continua a ser escrita
pela familia. Anténio Cardoso, atual
gerente, recorda as origens com orgu-

apiéncia de Viag

Q;f{,’flif

Av. José Elias Garcia, 177-A
2745-150 QUELUZ
Tel.: 214 367 510

E-mail: keluzfer@hotmail.com x._..! Pascoa

Tho: “A agéncia foi licenciada em 1996
pelo nosso pai, Jodo Cardoso. Ele ja
organizava excursdes desde 1987, mas
foi nesse ano que abriu oficialmente a
agéncia em Massama, na Avenida 25
de Abril.”

A gestdo mantém-se familiar, com
Anténio Cardoso, o seu irmdo Jodo
Cardoso e a mae, Maria Julia Cardoso
entre os socios. Ao longo dos anos, a
empresa foi crescendo e consolidan-
do a sua presenga na regiao. Em 2012,
abriu um novo espaco em Queluz, na
Avenida José Elias Garcia, onde atual-
mente funciona a sede
da agéncia. A empresa
manteve também ati-
vidade em Massama
durante varios anos,
com instalacGes na Rua
Direita de Massama.

A pandemia de
COVID-19 representou
um dos maiores desa-
fios na histéria da em-
presa. Tal como acon-
teceu com grande par-
te do setor do turismo,
foi necessario reajustar
a estrutura e reduzir
a atividade. “Com a
pandemia tivemos de

¢ Ferragens

e Fechaduras

e Ferramentas

e Loicas sanitarias

e Diverso mobiliario
para casa de banho

e Azulejos e mosaicos

e Material eléctrico

¢ Tintas

e Chaves

e Remodelacao
de interiores e outros
servicos

A Feliz

dar um passo atras, cair e levantarmo-
-nos. Tivemos de fechar a agéncia de
Massama e ficdimos apenas em Queluz”,
conta Anténio Cardoso, acrescentando
com esperanga: “Esperamos continuar
por mais 30 anos.”

Ao longo destas trés décadas, a
Queluztur tem-se afirmado como uma
agéncia independente, capaz de ofe-
recer solugdes adaptadas a diferentes
perfis de viajantes, desde excursodes
organizadas e circuitos turisticos até
reservas de voos, hotéis e cruzeiros. A
empresa trabalha também com grupos
e eventos, organizando programas per-
sonalizados e atividades turisticas em
Portugal e no estrangeiro.

Apesar do percurso sdlido, o respon-
sével sublinha que o setor do turismo
continua fortemente condicionado por
fatores externos. “O mercado é muito
volatil. E dificil fazer previsdes a médio
prazo, quanto mais a longo prazo”, afir-
ma. Conflitos internacionais, greves,
pandemias ou até alteracdes nas rotas
aéreas podem influenciar diretamente
o funcionamento do setor. “Vivemos
essa situagdo atualmente com a guerra
na Ucrdnia ou com restri¢des no espaco
aéreo em algumas regides.
O turismo estd sempre su-
jeito a fatores que nos ul-
trapassam”, explica.

No imediato, as expectati-
vas centram-se na época de
verdo, que continua a ser a
altura de maior procura.
Segundo Anténio Cardoso,
os programas de sol e praia
e as viagens organizadas
de autocarro, sobretudo
dirigidas ao publico sénior,
sdao atualmente os mais
procurados. “Héa alguma

procura por programas culturais, mas
aquilo que as pessoas mais pedem sao
viagens com tudo incluido, sobretudo
para destinos de praia”, refere.

Entre os destinos previstos estdo tam-
bém as ilhas portuguesas, com progra-
mas para os Acores e a possibilidade de
um circuito de quatro dias na Madeira.
Quanto as viagens internacionais, o
responsavel diz que continuam a de-
pender muito da evolugao da situagao
geopolitica mundial.

Para Antonio Cardoso, os 30 anos da
empresa tém também um significado
pessoal. “Tenho 60 anos, portanto me-
tade da minha vida esta ligada a esta
histéria”, conta. “E quase como um cor-
dao umbilical.”

A equipa da Queluztur integra também
a colaboradora Paula Baptista, que tra-
balha na agéncia desde 2014 e faz parte
do ntcleo que assegura o funciona-
mento didrio da empresa.

Trés décadas depois da sua criacdo, a
Queluztur continua a afirmar-se como
uma referéncia local no setor das via-
gens, mantendo o espirito familiar e a
proximidade com os clientes que mar-
caram a sua historia.
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Centro Civico de Carnaxide remodelado

O presidente da Camara Municipal de
Oeiras, Isaltino Morais, realizou mais
uma visita de trabalho, desta vez a
Carnaxide, acompanhado por mem-
bros do executivo, dirigentes e técnicos
municipais, no dia seis de margo.

A visita iniciou-se na Serra de
Carnaxide, onde se pdde ver o traba-
lho de preparagao do terreno, ao lon-
go da fronteira com o Municipio da
Amadora, para a plantagao de arvores.
Nesta ocasido o presidente da Camara
de Oeiras, chamou a ateng&o para o fac-
to de no lado de Oeiras nao haver cons-
trugdes, mas do lado da Amadorra,
ndo s6 ha uma grande urbanizacao,
como hd uma rotunda que entra pelo
territorio de Oeiras, e estdo marcados
lotes também a ocuparem o territério
de Oeiras.

Isaltino Morais referiu que ja devia
ter havido da parte da Camara da
Amadora uma resposta face a esta si-
tuagdo, uma vez que os dois munici-
pios sempre tiveram um bom relacio-
namento.

Visitados também trabalhos de repavi-
mentagdo de ruas, nomeadamente na
Avenida do Forte e na Rua Quinta do
Paizinho, por o pavimento se ter degra-
dado devido as dltimas chuvadas.

No Gabinete de Atendimento Local, do
Pateo dos Cavaleiros, onde trabalham
cinco funcionarios, que atendem, dois
dias por semana, os residentes dos
bairros municipais, o presidente falou
com os funcionarios sobre algumas si-
tuacbes menos respeitosas de alguns
moradores, que protestaram por nao
verem os seus problemas resolvidos
com a brevidade que desejavam, e se-
gundo Isaltino Morais, ndo sendo ques-
tdes com gravidade, as pessoas que ali
trabalham merecem ser respeitadas,
esperando que haja civismo por parte
dos moradores e apelou também a pa-
ciéncia dos funcionarios, porque quan-
do os problemas sdo resolvidos tudo
fica bem.

O Jardim de Infancia 1° de Maio, que
j& antes das intempéries precisava
de algumas obras, com o mau tempo
agravou-se a sua
situagdo, estando
ja em curso inter-
vengdes que pas-
sam pela substi-
tuicio do telha-
do e reparagdo
de infiltragGes,
obras que terdo
um investimento
de 200 mil euros,
ficando os res-
tantes trabalhos
de reabilitacdo
do edificio, para

ry
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a altura das férias do verao.
No Auditério Ruy de
Carvalho foi referida a si-
tuacdo de um passadigo
que ndo permite o acesso
dos técnicos, e também o
facto da régie que, por um
erro de projeto, foi coloca
num local de onde ndo tem
visibilidade para o palco,
ter que ficar definitivamen-
te no topo da plateia, onde
tem funcionado provisoria-
mente.

O Centro Civico de
Carnaxide tem uma grande obra de
requalificagdo a ser iniciada, numa pri-
meira fase com a remodelacao do pa-
vimento da praca, seguindo-se uma se-
gunda fase com colocagdo de cobertura
na zona dos restaurantes e lojas e a ter-

ceira fase sera a total remodelacdo dos
espagos verdes envolventes, tudo isto
correspondendo a um investimento de
cerca de sete milhdes e 800 mil euros.

Texto e Fotos: Alexandre Gongalves
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.© 13/1996, de 02.07

Lina Catarino, Diretora do Departamento de Gestéo do Territ6rio da Camara Municipal
de Sintra, por subdelegacao de competéncias (Despacho n.2 02-DM-PGT/2025, de 19 de
novembro), torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara Municipal
{Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da licenga da operagio de
loteamento com registo processo P4967/2025, em nome de “Gongalo Alexandre
Botetho do Seixo”, para altera¢do ao Alvard de Loteamento n.2 13/1996, de 02.07, sito
na Avenida Pedro Nunes, Freguesia de Rio de Mouro, nos termos, do disposto no artigo
27.2 conjugado com o 22.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as
alteragGes vigentes, ao abrigo, do disposto na alineae)don.2 1doart.2112.29do CPAe
artigo 13.2 do Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificagdo de Sintra (Aviso n.2
15347/2025/2 publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de
2025), pelo que, se procede a abertura do periodo de discussdo piblica e notificagdo
dos proprietéarios dos lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos
os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 {trinta) dias, contados a partir do
dia seguinte a publicacdo do presente aviso no Didrio da Republica. Na falta de resposta,
no prazo referido, considerar-se-d4 que nada tém a opor a alteragdo da licenca da
operagdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteragdo da licenca da operagéo de loteamento,
informacdo técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovages emitidos pelas entidades exteriores aoc municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitic de Internet
da Camara Municipal de Sintra ‘w e no Departamento de Gestdo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de Operagées de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publicacdo em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestBes, ohservacdes e reclamagbes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrdnico:

e 2026 . ;
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A Diretora do Departamento de Gestdo do Territério
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Lina Catarino

AVISO

Ao abrigo da competéncia constante da alinea t) do n.*1 do artigo 35.° e para os efeitos do
estatuido no artigo 56.° do Regime Juridico aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, em articulagdo com os artigos 44.°, 47.° e 159.° do Cédigo de Procedimento
Administrativa (CPA), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de janeiro, torna-se
publico que:

a) Por decisdo do Presidente da Camara, através do Despacho n.° 83-P/2025,
de 19 de novembro, delega competéncias na Senhora Vereadora Eunice
Baeta para no &mbito do DCP proceder a realizagdo de despesas e
adjudicar até 20.000,00 € e para a pratica dos atos procedimentais
subsequentes a autorizagdo de despesa com a aquisi¢io de bens e

servigos, de valor igual ou inferior a 150.000,00€;

b

Por decisdo do Presidente da Camara, através do Despacho n.° 14-P/2026,
de 2 de fevereiro, delega competéncias no Senhor Vereador Francisco
Duarte para presidir 4 Comissio Municipal de Gestdo integrada de Fogos
Rurais e para a pratica dos demais atos necessarios a sua constituicao e

funcionamento.

Os documentos suprarreferidos e que se dao como reproduzidos encontram-se
integralmenie disponiveis para consulta através do Edital n.° 141/2026, afixado nos
locais de estilo, no Departamento de Atendimento e Desenvolvimento Organizacional e

na pagina da Camara Municipal de Sintra na Internet em www.cm-gintra.pt.

Os atos supra s&o ainda objeto de Aviso (extrato) publicado em Il Série de Didrio da
Republica.

de 2025.
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ANUNCIO MUNICIPIO DE SINTRA

Alterac¢do ao Alvara de Licenga de Loteamento n.2 25/2001

tina Cataring, Diretora do Departamento de Gestdo do Territdrio da Camara
Municipal de Sintra, por subdelegagio de competéncias (Aviso n.2 2642/2023, de 7 de
fevereiro) torna publico que se encontra a tramitar nesta Camara Municipal
{Departamento de Gestdo do Territério) um pedido de licenciamento para alteragdo da
licenga da operagdo de loteamento com registo processoc DUR: P4374/2025, ao Alvard
de Loteamento n? 25/2001, sito na Travessa Infante Sagres, em Serra de Casal de
Cambra, Lote 17, na Unifo de Freguesias de Queluz e Belas, Sintra, em nome de
Fernando Manuel Monteiro dos Santos Aguiar, nos termos do disposto no artigo 272
conjugado com o 222 do Decreto-Lei n? 555/99 de 16 de dezembro, com as alteragles
vigentes, ao abrigo do disposto na alinea e) do n? 1 do art? 1122 do CPA e artigo 132 do
Regulamento Municipal de Urbaniza¢3o e Edificacdo de Sintra {Aviso n® 15347/2025/2
publicado em Didrio da Republica, 22 série, N2 117, 20 de junho de 2025), pelo que se
procede a abertura do periodo de discussdo publica, para que todos os interessados se
possam pronunciar, no prazo de 15 (quinze) dias Gteis, com Inicio & (oito} dias apéds a
publicagdc do presente anuncio. Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-se-
4 que nada tém a opor a alteragdo da licenga da operagdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar o projeto de alteragdo a licenga da operagdo
de loteamento, informacdo técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como,
pareceres, autorizagBes ou aprovagdes emitidos pelas entidades exteriores ao
municipio, documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio
de Internet da Cadmara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de
Gestdo do Territdrio, Divisdo de Gestdo e Licenciamento AUGI, sito na Praga Dom Afonso
Henrigues, na Portela de Sintra, podendo ser elaboradas sugestdes, observa¢Bes e
reclamages em requerimento dirigido ao Exm® Sr. Presidente da Camara Municipal de
Sintra, a remeter ao Departamento de Atendimento e Desenvolvimento Organizacional,
ou através do enderego de correio eletrénico: municipe@cm-sintra.pt.

sintra, ke W@m)de 2026

A Diretora do Departamento de Gest§io do Territério

Lina Catarino
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ANUNCIO
ALTERACAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 16/1978

tina Catarino, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Camara Municipal
de Sintra, por subdelegacdo de competéncias (Despacho n.2 02-DM-PGT/2025, de 19 de
novembro), torna pulblico que se encontra a tramitar nesta Cémara Municipal
(Departamento de Gestdo do Territério) uma alteragdo da licenga da operagdo de
loteamento com registo processo P2131/2025, em nome de “My-Storage, Unipessoal
Lda.”, para alterac8o ao Alvard de Loteamentc n.2 16/1978, sito no. Alto do Cotéo,
Freguesia de Cacém e Sdo Marcos, nos termos, do disposto no artigo 27.2 conjugado
com 0 22.°2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragdes vigentes,
ao abrigo, do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.2 112.2 do CPA e artigo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizagdo e Edificacfio de Sintra (Aviso n.2 15347/2025/2
publicado em Didrio da Republica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se
procede a abertura do perfodo de discussdo publica e notificacéio dos proprietarios dos
lotes constantes do referido alvard de loteamento, para que todos os interessados se
possam pronunciar, no prazo de 30 {trinta) dias, contados a partir do dia seguinte a
publicagdo do presente aviso no Didrio da Republica. Na falta de resposta, no prazo
referido, considerar-se-& que nada tém a opor a alteracéo da licenga da operacéo de
loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alteracdo da licenga da operagdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servicos municipais, assim como, os pareceres,
autorizagBes ou aprovagBes emitidos pelas entidades exteriores ac municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territdrio, Divisdo de Licenciamento de Operagbes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henriques, na Portela de Sintra, apds a publica¢do em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugest8es, observa¢es e reclamagBes em requerimento
dirigido ao Presidente da Cdmara Municipal de Sintra, a remeter ac Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do endereco eletrénico:

municipe@cm-sintra.pt.
Sintra, ... deti.xs b, de 2026

A Diretora do Departamentd de Gestdo do Territorio

Lina Catarino
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CTT investem em Sintra

Os CTT - Correios de Portugal abriram
um novo Centro Operacional automa-
tizado em rio de Mouro (Lisboa), que
representa um investimento de cerca
de dois milhdes de euros e assegura 350
postos de trabalho diretos e indiretos.

Nestas novas instalagdes, que contam
com um sorter (maquina de separa-
¢do de encomendas) automatico, com
60 saidas, garante-se uma capacidade
de processamento de 6.000 objetos por
hora, num total de cerca de 126 mil ob-
jetos por dia, refor¢ando-se assim, sig-

No comércio de proximidade
encontra os melhores produtos
com o calor da boa vizinhanca.

Compre local e sinta a diferenca!

Rua Parque Anjos, 6/B 1495-100 Algés
Telf: 214112260 / Email: geral@acecoa.pt

nificativamente, a operagdo de expres-
so e encomendas dos CTT. Este Centro
Operacional permite a preparacao de
até 300 rotas de distribuicéo e vai servir
cerca de 900 mil pessoas. Atualmente
com 5 mil metros quadrados, estd pre-
vista a possibilidade de aumentar esta
drea para o dobro se a operagao o jus-
tificar.

Para Jodo Bento, CEO dos CTT, “a aber-
tura deste novo Centro Operacional
representa um passo estratégico para
melhor servir a zona da Grande Lisboa,
reforcando substancialmente a nossa
capacidade de tratamento de encomen-
das através de um sorter totalmente
automatizado em que, curiosamente,
introduzimos pela primeira vez na
nossa rede ibérica, um equipamento de
individualizagdo de pacotes (“singula-
tor”) especialmente vocacionado para
a indugao de grandes volumes de pa-
cotes B2C. Este investimento permite-
-nos responder com maior eficiéncia e
qualidade as necessidades dos nossos
clientes, demonstrando de forma clara
0 Nosso compromisso continuo com a
modernizacdo e a inovagado das opera-
coes.”

O CORREIO DA LINHA @

Amadora combate residuos
no espaco publico

A Camara Municipal da Amadora aca-
ba de langar uma agéo de sensibilizagdo
a populagdo com o objetivo de reduzir
a deposicao indiscriminada de resi-
duos no espago publico, nomeadamen-
te de entulhos e monos/lixo volumoso.
Na prossecucdo de uma politica am-
biental sustentavel e promogdo da
higiene urbana da cidade, a Camara
Municipal da Amadora criou uma fer-
ramenta que permite ao cidaddo, de
uma forma célere e eficiente, comuni-
car o deposito ilegal de residuos na via
publica. Trata-se de um simples formu-
lario que pode e deve ser preenchido
pelo municipe que assistiu ao depdsito
ilegal de residuos na via publica.

Para tal, o cidaddo devera fornecer ele-
mentos de prova tais como o dia, hora,
local, fotografia/video onde conste
a matricula do veiculo do infrator (a
identificacdo da matricula
é essencial para a atuagdo
municipal). O municipe
poderéd acompanhar o esta-
do da queixa através desta
ferramenta.

A autarquia multara quem
infringiu a lei (coimas de
500€ a 7481,96€ - previstas
no Coédigo Regulamentar
do Municipio da Amado-
ra). A aplicagdo da multa
tera lugar num prazo de 30
dias.

O formulério esta disponi-
vel no site da autarquia em
Missao: Cidade Limpa.

Através do mote “Missao: Cidade Lim-
pa”, a autarquia criou um flyer para
distribuicdo junto dos habitantes (cai-
xas do correio), que pretende sensibili-
zar a populacdo para a promogdo am-
biental da cidade e bem-estar geral dos
seus residentes. Nele alerta-se para o
facto de, além de degradar a paisagem,
a deposicdo inapropriada de residuos
prejudica o ambiente, a satide ptblica e
a qualidade de vida de toda a comuni-
dade. Manter o espago ptblico limpo é
uma responsabilidade coletiva.
Participar estas préticas é um ato de ci-
dadania que contribui para um futuro
mais sustentavel, seguro e respeitador
do meio ambiente. Esta mensagem de
apelo a participacdo civica esta implici-
ta no slogan “ Ajude-nos a acabar com o
lixo na nossa cidade. Juntos, podemos
proteger o espaco que é de todos”.

RCIN

ROSACORREIA | Notiria

CERTIFICADO
--- Maria Rosa Pereira Correia. Notaria de Lisboa com Cartério na Avenida Praia

da Vitdria. nimero setenta ¢ trés. primeiro andar csquerdo. inscrita na Ordem dos
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"O Bairro EnCena nao é
um projeto fechado"

- Valéria Carvalho

Em 2022 nasceu, na Unido de fregue-
sias de Carnaxide e Queijas, um projeto
cultural que visa transformar vidas e
comunidades através da arte. O Bair-
ro EnCena, idealizado e dirigido pela
multifacetada Valéria Carvalho, ndo é
apenas um palco para talentos emer-
gentes, mas um catalisador de autono-
mia e inclusdo social. Através de uma
abordagem flexivel e centrada em cada
participante, o projeto tem demonstra-
do o poder da arte para quebrar barrei-
ras, construir confianga e abrir novos
horizontes para jovens dos 18 aos 35
anos, residentes em diversos bairros do
concelho de Oeiras.

O Correio da Linha (CL) - De que for-
ma o seu percurso artistico e pessoal
influenciou a criacao do projeto Bairro
EnCena?

Valéria Carvalho (VC) - Eu nasci em
Minas Gerais, no Brasil, e construi em
Portugal o meu percurso como atriz,
cantora, compositora, produtora e di-
retora artistica. Trabalhei em televisao,
cinema e teatro e tornei-me conhecida
do publico portugués, entre outros pro-
jetos, pela minha participa¢do na série
Nao Ha Pai, da SIC, onde interpretei
a personagem Juraci. Ainda assim, o
teatro sempre foi 0 meu maior compro-
misso artistico. Foi por isso que fundei
a Companhia de Atores, em Alggés,
onde encenei e participei em diversos
espetaculos.

Para além do seu percurso artistico, te-
nho também um profundo compromis-
so com a intervengao social através da
arte. Desde 2004, tenho desenvolvido
trabalho em comunidades e até mesmo
em estabelecimentos prisionais, como o
estabelecimento prisional feminino de
Tires. A minha experiéncia enquanto
imigrante e artista permitiu-me perce-
ber que existe muito talento por reve-
lar, sobretudo nos bairros de Oeiras.
O projeto Bairro EnCena nasceu dessa
consciéncia e da vontade de criar opor-
tunidades reais. Acredito numa abor-
dagem que privilegia a autonomia e a
formagcéo: ensinar a pescar, em vez de
simplesmente dar o peixe...e é essa filo-
sofia que orienta o meu trabalho.

CL - Que areas artisticas sao integradas
no Bairro EnCena e como ¢ feita essa
articulagdo entre os participantes?

VC - O Bairro EnCena nao é um projeto
fechado nem rigido na sua estrutura.
Ele é construido a partir das pessoas
que o integram. Trabalhamos em varias
dreas como teatro, danga e musica, mas
depende muito dos talentos e interes-
ses do grupo.

Por exemplo, um dos grupos com
quem trabalhei, tinha vérios rappers
muito talentosos. Tinha também a
Neuza Reis, que revelou um potencial
extraordindrio como atriz, mas que
ja trazia consigo uma forte vertente
nas artes plésticas e no design grafico.

Quando produzimos o Lusofolia Festi-
val, que decorreu no Jardim Municipal
de Oeiras, o logétipo foi criado por ela.
Além disso, tem ainda uma ligacao a
moda e as artes visuais, o que acrescen-
tou outra dimensao ao projeto. O Gon-
calo, por exemplo, é cantor e dedica-se
sobretudo ao fado.

Apesar de cada participante ter a sua
area de eleigdo, todos experimentam e
trabalham as diferentes frentes desen-
volvendo competéncias diversas, sem
perder a sua especialidade. O objetivo
é valorizar o que cada um traz, ao mes-
mo tempo que se amplia o seu campo
de expressao artistica.

CL - O projeto tem aulas com horérios
definidos?

VC - Os nossos encontros acontecem
normalmente aos domingos, a partir
das 16h. O grupo chega e iniciamos o
trabalho com aulas regulares de corpo,
voz, interpretagdo e acting. Essa base é
fundamental, porque garante discipli-
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na, continuidade e desenvolvimento
técnico.

Depois, a dindmica adapta-se ao pro-
jeto que estivermos a preparar. Se es-
tamos a trabalhar para um espetaculo,
como aconteceu com Stress Street, que
apresentdimos no Auditério Municipal
Ruy de Carvalho, o foco passa a ser
mais direcionado para ensaios e cons-
trucdo cénica. Quando produzimos o
festival, a dinAmica foi diferente, mais
abrangente e organizativa.

Neste momento, estamos a preparar
novos projetos que serdo apresentados
em breve. O importante é que, inde-
pendentemente do formato existe sem-
pre uma estrutura formativa sélida que
sustenta o trabalho artistico.

CL - Que projetos tem em mente que
possa partilhar?

VC - Neste momento, estamos a dar
continuidade ao trabalho desenvolvi-
do no espetaculo Stress Street. A nossa
intencao é aprofundar os personagens

g Y
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que nasceram e foram construidos
nesse processo criativo, porque senti-
mos que ainda tém muito para crescer.
Uma das metas passa por levar essas
personagens para o audiovisual, seja
numa série, seja num filme, mantendo
a esséncia do que foi criado em palco. E
um passo natural no percurso do pro-
jeto: expandir o universo artistico que
desenvolvemos para outros formatos,
permitindo que estas histérias e estes
intérpretes alcancem novos publicos.
CL - Quantos professores participam
no projeto e como é organizada a for-
macao?

VC - O namero de professores varia
conforme as necessidades do grupo
e do projeto. Eu e o Jodao Lima somos
formadores regulares. Além disso, or-
ganizamos master classes com especia-
listas de diferentes areas. Ja tivemos,
por exemplo, o Miguel Queiroga, um
realizador com vasta experiéncia, e

workshops em iluminacao, figurinos e
guarda-roupa. A ideia é ir rodando os
temas e os formadores, oferecendo aos
participantes uma formagcdo diversifi-
cada e adaptada aos diferentes aspetos
da criagdo artistica.

CL - Quantos participantes tem o gru-
po?

VC - Atualmente, somos cerca de 14
participantes, mas o grupo € rotativo,
o que significa que hé sempre pessoas
a entrar ou a sair conforme a disponibi-
lidade. Uma das maiores dificuldades
que enfrentamos é a vida profissional
e pessoal dos participantes: a maioria
tem apenas uma folga por semana, que
nem sempre coincide com o nosso ho-
rério. Por isso é que de uma forma ge-
ral, vemos que muitos jovens nao con-
seguem integrar cursos ou formacoes
regulares. No Bairro EnCena, consegui-
mos contornar essa limitagdo porque o
projeto é flexivel. Eu ajusto o trabalho

a disponibilidade de cada um, o que
permite que todos participem sem
comprometer outras areas das suas vi-
das. Apesar da rotatividade, existe um
nucleo fixo que garante continuidade e
estabilidade ao projeto.

CL Existe algum critério para aceitar
participantes no Bairro EnCena?

VC - O tnico critério que temos, por-
que o projeto é financiado pelo Plano
de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), é a
residéncia nos bairros abrangidos pelo
programa. Ou seja, os participantes
tém obrigatoriamente de ser morado-
res da Outurela, Portela, Sdo Marcal,
Alto dos Barronhos, Parque dos Cava-
leiros ou do Bairro dos Navegadores,
em Porto Salvo.

CL -Com que apoios contam?

VC - O projeto Bairro EnCena conta es-
sencialmente com o apoio da Cdmara
Municipal de Oeiras, que o integra no
ambito do PRR e torna possivel a sua

concretizagdo. Para além disso, tendo
em conta a complexidade burocratica
associada a este tipo de financiamento,
o papel da autarquia revela-se funda-
mental. A Camara nao sé assegura o
enquadramento institucional do pro-
jeto, como acompanha todo o processo
administrativo e a prestacao de contas,
garantindo igualmente a supervisao
necessaria para que o projeto decorra
de forma estruturada e em conformida-
de com os objetivos definidos.

Outro parceiro importante é a Asso-
ciagdo 18 de Maio, que cede o espago
para realizarmos as atividades e acolhe
o projeto de forma muito positiva. Sem
estes apoios, o projeto ndo seria pos-
sivel. Contdmos também com o apoio
da Uniao de Freguesias de Carnaxide e
Queijas na altura do Festival Lusofolia.
CL - A comunidade tem mostrado in-
teresse em saber mais sobre o projeto e
inclusive integra-lo?

PATIO DAS I
AMENDOEIRAS  *

(Palacio dos Acipestres) ¥
Linda-a-Velha [ OEIRAS |

www.simas-oeiras-amadora.pt
Os participantes neste evento aceitam que, dentro dos limites legais do seu direito
& honra, & intimidade e imagem prépria, bem como & demais legislagdo aplicavel,
as imagens, som ou video recolhidos poderdo ser utilizados para fins promocionais.
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VC - Sim, existe curiosidade e interes-
se da comunidade, sobretudo quan-
do os espetaculos e videos do projeto
chegam as redes sociais. No entanto, é
importante esclarecer que aquilo que o
publico vé representa apenas 10% de

talento; 90% ¢ trabalho. Os resultados
finais no palco refletem um ou dois
anos de esforgo intenso, com encontros
todos os domingos e muita dedicagéo,
mesmo quando alguns participantes,
como a Neuza, estdo a desenvolver-se
profissionalmente noutros locais, como
Londres. Mesmo a distancia, manti-
vemos a ligagdo, fosse por encontros
online ou por delegacdo de responsabi-
lidades no projeto, como aconteceu no
festival, quando a Neuza foi escolhida
para criar o logotipo. Essa dindmica
fortalece a irmandade entre os partici-
pantes. Por isso, 0 que as pessoas veem
no palco pode impressionar, mas s6 faz
sentido quando se entende o percurso e

o esforgo que estd por tras.

CL - Que impacto social e cultural con-
sidera que o Bairro EnCena tem na vida
dos moradores dos bairros?

VC - Observamos o impacto do Bairro
EnCena desde a chegada das pessoas
e ao longo do seu percurso no proje-
to, porque cada participante tem uma
experiéncia tnica. Por exemplo, o Al-
vander Santos melhorou significativa-
mente a diccdo e ganhou confianga, su-
perando a timidez que tinha no inicio.
O Carlos Alvarenga, que ficou surdo
devido a problemas de satde, desco-
briu no projeto a fotografia cénica. Ele
ja tinha aptidao para fotografia, mas
aqui encontrou uma linguagem pré-
pria e acabou por criar uma nova possi-
bilidade profissional.

QOutros artistas, como o Reyz ou o Mi-
chel Galvao, rappers do grupo, de-
senvolveram autoconfianca e novas
formas de expressdo, o que se reflete

em entrevistas e apresentagdes. A Dai-
se Carvalho, que até entdo dancava
principalmente estilos tradicionais da
Guiné, experimentou a danca contem-
porénea e abriu-se a um novo universo
artistico.

Um dos elementos mais importantes
do projeto sdo as visitas culturais fora
do bairro. Vamos a concertos, pegas
de teatro, exposicdes, a Gulbenkian, a
Moda Lisboa, a espetaculos de danca
contemporanea e a outros centros cul-
turais. Estas experiéncias permitem aos
participantes aceder a vivéncias cul-
turais variadas, ampliando horizontes
e proporcionando aprendizagens que
transformam tanto a sua prética artfs-
tica como a sua vida pessoal. E nesse
contacto com a cultura que se geram
mudangas profundas e duradouras.
CL - De que forma o Bairro EnCena
contribui para promover a inclusao
e reduzir os estigmas associados aos

bairros?

VC - O projeto cria uma verdadeira
comunidade entre os participantes,
baseada em amizade, empatia e apoio
mutuo. Desenvolvemos um elo muito
forte, quase como uma familia, onde
todos se sentem protegidos e valoriza-
dos. Eu e o Jodo Lima, como formado-
res, vemos isso todos os dias: se acon-
tecer alguma coisa a alguém do grupo,
sabemos que os outros estarao 14, e o
mesmo acontece connosco. Lutamos
juntos e uns pelos outros, e essa coe-
sdo gera uma energia muito positiva.
Quando subimos ao palco juntos, essa
energia contagia quem nos assiste. No
primeiro espetaculo, no Auditério Mu-
nicipal Ruy de Carvalho, o presidente
da Camara Municipal de Oeiras, Isalti-
no Morais, reconheceu imediatamente
o valor do grupo e solicitou-nos a reali-
zacao do espetdculo uma segunda vez,
desta feita, no Taguspark.
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O Bairro EnCena promove inclusido
porque ndo ha sensacdo de exclusdo.
Os participantes percebem que sao
capazes de estar em qualquer lugar:
desde a Gulbenkian, 8 Moda Lisboa ou
qualquer outro palco. Todos os espagos
culturais sdo acessiveis, e isso ajuda a
reduzir estigmas, mostrando que o ta-
lento presente nos bairros é real e reco-
nhecido.

CL - Quais sdo os maiores desafios que
encontram no desenvolvimento do
Bairro EnCena?

VC - Um dos maiores desafios é a des-
crencga inicial das pessoas da comuni-
dade. Muitos estdo cansados de proje-
tos que comegam e acabam, o que gera
alguma desconfianca. Ganhar a con-
fianca dos participantes foi, por isso,
essencial para o sucesso do projeto.

Neuza Reis é uma das participantes
do Bairro EnCena desde o inicio do
projeto. Tem 30 anos e chegou como
participante, mas rapidamente reve-
lou um percurso artistico e pessoal
muito consistente. E artista pléstica e
esta atualmente a preparar a abertura
de um espago préprio para dinami-
zar workshops de pintura e cerdmica
dirigidos a comunidade do bairro da
Outurela. Paralelamente, é jogadora
de raguebi no Sport Lisboa e Benfica,
tendo passado também por Londres,
onde jogou e onde conseguiu expor
um quadro num museu, uma Opor-
tunidade que considera marcante no
seu percurso. Depois dessa experién-
cia internacional, regressa a Portugal
e mantém-se ativa na area artistica e
comunitéria. E artista residente numa
associacao, onde orienta workshops de
pintura e costura.

Apesar de ja ter um percurso cultural
sélido antes de integrar o projeto, re-
conhece que o Bairro EnCena teve um
impacto profundo no seu desenvolvi-
mento pessoal. “Eu era muito timida e
que tinha dificuldade em apresentar-se
ou em manter conversas mais formais.
Falar em publico entdo, era algo impen-
savel.”. Com o trabalho desenvolvido
ao longo do projeto, sente que essa bar-
reira foi ultrapassada: “Agora ja ndo
tenho receio. Ja é uma coisa mais facil
de fazer.”

Moradora no bairro da Outurela, man-
tém objetivos claros para o futuro.
Depois de ja ter exposto em Londres,
ambiciona realizar uma exposic¢do indi-
vidual em Portugal, com uma colegao
propria de oito ou dez quadros. “J4 es-
tive em Londres, mas agora queria uma
coisa maior, com mais quadros...uma
colegdo s6 minha”, afirma.

Também Gongalo Monteiro integra o
Bairro EnCena desde o inicio do proje-
to. Tem 22 anos e a sua entrada acon-
teceu de forma espontanea. Quando
Valéria Carvalho estava a apresentar
o projeto nos bairros, passou pelo
Bairro dos Navegadores, onde ele se
encontrava. Enquanto membro da As-
sociagdo de Moradores do Bairro dos
Navegadores, estava na rua quando foi
diretamente convidado a experimentar
as aulas. “Eu disse-lhe que sim, mas ela
pensava que eu estava a brincar com
ela”, recorda, entre risos. Mas apareceu

Outro desafio tem a ver com a vida
profissional dos jovens. Como referi, a
maioria tem horarios de trabalho rotati-
vos, o que dificulta a participacao regu-
lar em cursos ou atividades formativas.
Isso limita muito a sua disponibilidade
e é uma das barreiras que precisamos
de contornar constantemente.

Por fim, a questdo do espago fisico tam-
bém representa um desafio. Estamos a

e ficou.

Atualmente, é dirigente associativo na
Associacdo de Moradores do Bairro
dos Navegadores, mantendo uma li-
gacao ativa a comunidade. Quando en-
trou no projeto, admite que ndo tinha
expectativas muito definidas. “Sempre
gostei de teatro. Eu gosto sempre de
aparecer.” O que o movia era a vonta-
de de seguir o sonho ligado ao teatro, a
musica e a expressdo artistica.

Foi no Bairro EnCena que cantou fado
em publico pela primeira vez. “Sempre
gostei de cantar fado, mas escondia
isso. E foi aqui que experimentei cantar
fado em publico pela primeira vez.”.
Essa experiéncia revelou-se transfor-
madora.

Entre as principais mais-valias que
identifica estdo o aumento da confianga
e da presenga em palco. “Tive mais pre-
senca. Mais confian¢a em mim. Ja nao
tenho medo de falar em ptublico.” Reco-
nhece que é um processo continuo, que
continua a ser trabalhado, mas sente
uma evolugao clara.

Quanto ao sonho maior dentro do pro-
jeto, é objetivo e coletivo: “O sonho
méximo é ter um espago mesmo nosso.
Digno. Um espago proprio que permita
trabalhar de forma estdvel com a comu-
nidade, com maior autonomia e liber-
dade para desenvolver plenamente o
trabalho artistico e social que o grupo
tem vindo a construir”.

espera de um local préprio, que nos
sera atribuido pela CMO e que sera
criado a partir de um espaco abando-
nado e transformado para acolher o
projeto. Essa fase envolve logistica e
planeamento adicional, mas é crucial
para consolidar o Bairro EnCena.

CL - Existem planos de expansao do
projeto para outras localidades?

VC - Gostavamos muito que o proje-
to pudesse crescer e chegar a outras
localidades. Seria muito positivo, por
exemplo, que outras autarquias, pu-
dessem assistir ao documentario do
projeto e perceber que este modelo
funciona. O grupo que temos hoje
reline jovens com percursos muito
relevantes.

Acredito profundamente que a arte
nao deve ser vista apenas como entre-
tenimento. A arte é um dos maiores
veiculos de transformagdo social e,
além disso, é uma industria com enor-
me potencial econémico. Basta pensar
no papel das plataformas de strea-
ming durante a pandemia ou na im-
portancia atual da criagdo de conted-
dos digitais. Hoje, saber comunicar,
produzir video, gerir uma imagem
publica ou uma pagina online é uma
competéncia essencial — e tudo isso
faz parte do universo artistico.
Investir nesta drea é também abrir
portas profissionais: na represen-
tacdo, na musica, na fotografia, na
maquilhagem, na produgdo de con-
teidos. No projeto ja promovemos
workshops em varias vertentes por-
que entendemos que a arte pode ser
uma ferramenta concreta de inclusao
e empregabilidade. Por isso, sim, faz
todo o sentido expandir e continuar a
investir neste caminho.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Jorge Rodrigues e EnCena

CCDa

OEIRAS

Centro de Cultura e Desporto

0 Centro de Cultura e Desporto da Cimara Municipal de Oeiras e Servigos
Intermunicipalizados, deseja que o verdadeiro sentido da Pdscoa, esteja presente nas
vidas de cada um dos nossos associados com muita paz e amor.

Feliz Pascoa
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Os operadores que atuam na Vila de Sin-
tra no ambito do Registo Nacional dos
Agentes de Animagao Turistica vao pas-
sar a ter novas regras que facilitam o seu
trabalho e melhoram a circulagéo, benefi-

ciando moradores e visitantes.

A partir de 1 de abril, a EMES, empre-
sa responsavel pelo estacionamento no
concelho de Sintra, vai disponibilizar
avencas mensais exclusivas para estes

turisticos

operadores, permitindo o estacionamen-
to em todas as Zonas de Estacionamento
de Duragdo Limitada. Com esta inicia-
tiva, o transito na Vila de Sintra passa a
garantir uma melhor convivéncia entre

a atividade das empresas prestadoras de
servigos relacionados com circuitos turis-
ticos e a vivéncia urbana de residentes,
comerciantes, bem como dos servigos de
emergéncia e municipais.

IRENE PAIXAO DOS SANTOS LEITAO

Al

NOTARIA
SINTRA Rua D. Maria das Dores Sampaio, n® 14, loja C, 6300-687 Guarda
CAMARA MUNICIFAL 1 meseeeea- Lilia Patricia Santos Marques SanlOS, colaboradora
expressamente autoriza pela referida Notaria, a praticar este acto,
AVISO certifico para efeitos de publicagdo que por escritura outorgada hoje,

neste Cartorio, lavrada a folhas 118 e seguintes do livro de notas para
escrituras diversas 73-1 que, Albina dos Santos Monteiro Silva, vitva,
natural da freguesia de Freixo, concelho de Almeida, residente na Rua
do Pina, nimero 72, terceiro andar esquerdo, Guarda, Maria Isabel
Cardoso Sampaio da Silva, solteira, maior, natural da freguesia de
Santa Justa, concelho de Lisboa, residente na Alemanha, Eschensiepen
St.,, nimero 86 A, 42287 Wuppretal e Ana Cristina Cardoso Sampaio
da Silva, divorciada, natural da freguesia de Sdo Sebastido da Pedreira,
concelho de Lisboa, residente em Areias, Cascais, donas e legitimas
possuidoras, em comum e sem determinagdo de parte ou direito, com
exclusdo de outrém ha mais de vinte anos, pelo facto de um terco, ter
sido adjudicado ao autor da heranga, Daniel Sampaio da Silva, em dia
que nao podem precisar do més de Novembro do ano de mil novecentos
e noventa, na partilha verbal por ébito de sua primeira esposa, Maria
Laura Baldo Cardoso, e dois tergos pelo facto do mesmo ter ajustado
comprar a Vitor Manuel e Américo, herdeiros da titular inscrita, partilha
€ compra nunca tituladas por escritura publica, em virtude de todos
terem falecido, e desconhecerem o paradeiro de seus herdeiros, a
existirem, do seguinte prédio:
--------- Urbano, situado em Areias, composto por casa de rés do chdo e
primeiro andar, com a superficie coberta de noventa metros quadrados
e setenta centimetros quadrados e descoberta de quinhentos e
dezasseis metros quadrados e dez centimetros quadrados, inscrito na
respectiva matriz da freguesia de Cascais e Estoril sob o artigo 2325,
anterior 1709, da extinta freguesia do Estoril, sem valor patrimonial por
se encontrar pendente de avaliagdo, ao qual atribuem o valor de noventa
e oito mil duzentos e noventa euros, descrito na conservatoria do registo
predial de Cascais sob o numero mil cento e quarenta e dois, da
freguesia do Estoril, inscrito, a favor daquela Laura Raimundo, pela
apresentagdo trinta e oito de quatro de Junho de mil novecentos e
cinquenta e nove.
--------- Que desde, entdo, tendo-se operado a tradigdo material do bem,
aquele primeiro e 4 sua morte, as suas herdeiras, mulher e filhas, o tém
vindo a possuir e a usufruir ou tém permitido o seu uso e fruigdo,
habitando-o ou permitindo a habitagao, fazendo obras de conservagio e
restauro, consertando o telhado e as janelas, pagando os impostos,
tirando dele todas as utilidades proporcionadas, tudo com &nimo de
quem exercita um direito préprio, de forma reiterada e continua, a vista
de toda a gente da regido, sem oposi¢do de ninguém, sendo por isso a
sua posse pacifica, pablica, continua e de boa fé, pelo que o adquiriram
por usucapido, invocando a sucessio na posse de seu conjuge e pai,
respectivamente, ndo tendo todavia dado o modo de aquisi¢dao
documento, que lhes permita fazer a prova do seu direito de
propriedade.

Marco Almeida, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna pablico, nos
termos do artigo 121.° do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestéo Territorial
(RJIGT), publicado pelo Decreto-Lei n.° 80/2015, de 14 de malo, na sua redagao
atual, que por deliberagao da Camara Municipal, na Reunigo Ordinaria de 26 de
agosto de 2025, através da Proposta n.” 801-P/2025, foi aprovada a segunda
alteragdo por adaptagac do Plano Diretor Municipal de Sintra, ratificado e
publicado pela Resolugao de Conselho de Ministros n.° 7-B/2020, de 20 de
fevereiro, posteriormente, alterado pela Declaragdo n.” 89/2020, de 11 de
novembro, e objeto da primeira corregdo material publicada pelo Aviso n.”
21777/2021, de 18 de novembro, com incidéncia exclusiva sobre a Planta de

Condicionantes.
Torna-se, ainda, publico que a referida alteragéo por adaptagao incide sobre a

Planta de Condicionantes: Planta 02A — Recursos Naturais, ao nivel dos
recursos hidricos, Planta 02B — Patrimonio Cultural, Planta 02C — Equipamentos,

Infraestruturas e Atividades Perigosas, ao nivel dos equipamentos e
infraestruturas, e Planta 02D — Perigosidade de Incéndic e Anexo Il do

Regulamento.
Nos termos do n.® 4 do artigo 121.° do RJIGT, a presente declarac@o foi

previamente transmitida a Assembleia Municipal de Sintra, na 4. Sess&o
Ordinaria de 23 de setembro de 2025, e depois & Comisséo de Coordenagao e

Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo.
Para efeitos de eficacia, nos termos do n.” 1 e da alinea k), do n.? 4, do artigo

191.° do RJIGT, as Plantas atras referidas, conforme a alinea b) do n.° 8 do

mesma artigo, serdo submetidas na plataforma do Sistema de Submiss&o

Automdtica dos Instrumentos de Gestao Territorial (SSAIGT), para efeitos de

publicagéo no Didrio da Republica e depdsito na Diregao Geral do Territario.
Mais se torna publico, que a referida alteragdo por adaptagdo podera ser

consultada na pagina oficial da Camara Municipal de Sintra em www.cm-
sintra.pt, conforme disposto no artigo 192.° do Decreto-Lei n.® 80/2015, de 14 de
maio (RJIGT).

Esta alteragdo entra em vigor no dia Util seguinte a sua publicagao no Digrio da
Republica.

A presente publicitagao ocorre ainda através da afixagdo do Edital N.° 54/2026,
nos locais de estilo.

————————— Esta conforme o original.
---------Guarda, dezanove de Janeiro de dois mil e vinte e seis-------------
---------A Colaboradora

[

Pagos do Municipio de Sintra, _‘.’_de fevereiro de 2026.
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Em Oeiras

Restaurante combina
gastronomia e jogos

No centro de Oeiras existe um espago
que procura ir além do conceito tradi-
cional de restaurante ou bar. No Tiamat
Lounge, a experiéncia combina gastro-
nomia, jogos e convivio, num ambiente
pensado para que as pessoas perma-
necam, conversem e partilhem tempo.
A ideia partiu de um projeto familiar
atualmente gerido por Daniel Fragoso.
Antes da atual localizagdo, o concei-
to teve uma primeira experiéncia em
Cascais, pouco antes da pandemia. O
espago acabou por encerrar durante
esse periodo dificil para o setor da res-
tauracdo, mas a vontade de continuar
ndo desapareceu. Em novembro de
2022, a familia decidiu avangar com um
novo projeto, desta vez em Oeiras, com
Daniel Fragoso a assumir a gestao dia-
ria do estabelecimento. O responsével
explica que a inspiragdo para o concei-
to partiu da ideia do chamado “terceiro
espaco”: depois da casa e do trabalho,
um local onde as pessoas possam sim-
plesmente estar, conviver e passar tem-
po com amigos. “Querfamos criar um
lugar onde as pessoas ndo viessem ape-
nas para comer e ir embora, mas onde
pudessem ficar, conversar e passar
tempo de qualidade”, refere o gerente.
A familia concluiu que um restaurante
e bar poderiam cumprir parte desse ob-
jetivo, mas que seria necessdrio acres-
centar algo que distinguisse o espago
de outros estabelecimentos. Foi assim
que surgiu a aposta nos jogos.

Até o proprio nome do espago refle-
te essa ligagdo ao universo ladico.
“Tiamat” tem origem na mitologia
babilénica e foi mais tarde adotado
no universo da fantasia e dos jogos,
nomeadamente no conhecido jogo de
role-playing Dungeons & Dragons,
onde surge como uma poderosa cria-
tura mitolégica. O nome acabou por
ser escolhido por Daniel Fragoso e pela
irmd, ambos com ligagdo ao mundo dos
jogos, depois de analisarem varias pos-
sibilidades. “Acabou por ser um nome
que junta duas coisas importantes para
noés: a referéncia ao universo dos jogos
e uma identidade forte que as pessoas
facilmente associam ao espago”, expli-
ca.

Hoje, quem entra no Tiamat encon-
tra um espago onde é possivel jantar
tranquilamente, jogar ou fazer as duas
coisas a0 mesmo tempo. No que toca a
cozinha, a ementa aposta numa oferta
descontraida e variada, que combina
petiscos, snacks e pratos principais.
Entre as opgdes encontram-se nachos
com guacamole (4,8 €), peixinhos da
horta (8 €), bolinhas de alheira (6 €) ou
asas de frango com molho barbecue
(9,50€). Nos pratos principais desta-
cam-se propostas como o hamburguer
cervejeiro (15 €), o bife grelhado com
acompanhamentos (16,5 €) ou o caril de
camardo de Pangim servido com arroz
basmati (16 €). Durante a semana existe
ainda um menu de almogo por 11€ (ex-
clui a bebida e o café).

JOGOS PARA TODOS OS GOSTOS

A identidade do espaco, no entanto,
esta fortemente ligada ao entreteni-
mento. O Tiamat disponibiliza mais de
cinquenta jogos de tabuleiro, com des-
taque para jogos pensados para grupos
e momentos descontraidos. Entre os

mais procurados estdo os chamados
“jogos de festa” como o Party & Co, o
Pictionary ou o jogo Ekipas, que desafia
os participantes a antecipar as respos-
tas dos colegas de equipa em diferentes
cenarios. Outro dos jogos populares é o
“Passa o Desenho”, que funciona como
uma espécie de telefone estragado feito
através de ilustracdes e costuma gerar
momentos de grande animagdo entre
os jogadores.

Para além dos jogos de tabuleiro, o
espaco dispde de trés televisdes equi-
padas com consolas PlayStation 5 e
Nintendo Switch, quatro computado-
res para gaming, uma mesa de bilhar
e um alvo eletrénico de dardos. Nos
videojogos, os titulos mais procurados
pelos clientes sdo o EA Sports FC —

sucessor do popular FIFA —, o Call of
Duty e o Mario Kart, que continuam a
reunir grupos de amigos em animadas
competicdes. “A ideia é que qualquer
pessoa encontre aqui algo de que goste,
seja um jogo de tabuleiro, um video-
jogo ou apenas um ambiente descon-

PORTO SALV

traido para estar com amigos”, afirma
Daniel Fragoso.

Quem nao conhece os jogos ndo precisa
de se preocupar, uma vez que a equi-
pa do espaco ajuda os visitantes a es-
colher um jogo de acordo com os seus
gostos, explicando posteriormente as
suas regras. “Gostamos de orientar as
pessoas, sugerir jogos e explicar as re-
gras. Muitas vezes vemos grupos que
chegam sem conhecer nada e acabam
por descobrir jogos de que depois fi-
cam fas”, explica.

No caso dos jogos de tabuleiro, o acesso
é feito através de um consumo minimo
por pessoa. De terca a quinta-feira o
valor é de trés euros, enquanto a sex-
ta e ao sabado sobe para dez euros, até
um maximo de oito pessoas por mesa.
Outros equipamentos funcionam com
precos a hora: a mesa de bilhar custa
sete euros por hora, as televisdes cinco
euros e cada computador dois euros
por hora, podendo vérias pessoas par-
tilhar a mesma consola.

EVENTOS E MOMENTOS
DE CONVIVIO

O Tiamat também aposta numa pro-

gramacao regular que reforca o am-
biente de convivio. As quartas-feiras

O
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realiza-se um quiz tematico, em que
equipas de até seis pessoas competem
em perguntas que variam entre cultura
geral e temas especificos como histéria.
Os participantes contribuem com um
consumo minimo de 6€ por pessoa e a
equipa vencedora recebe prémios, que
podem incluir garrafas de vinho, um

o ambiente mais pessoal. Os clientes
podem pintar dragdes em individuais
de papel e esses desenhos acabam ex-
postos num quadro de cortica que vai
crescendo com o contributo dos visi-
tantes. Os individuais incluem também
pequenas atividades, como puzzles
inspirados no classico Cluedo, ou a ba-

2022, o projeto tem passado por um
processo constante de adaptacdo. O
espaco onde hoje funciona o Tiamat
era anteriormente uma loja e exigiu
obras profundas, que se revelaram um

dos principais desafios na fase
inicial. Daniel Fragoso recorda
que houve momentos em que os
trabalhos avangavam lentamen-
te, enquanto a equipa ja tinha
custos fixos para suportar. Com
o passar do tempo, o funciona-
mento foi sendo ajustado, desde
horarios até a organizacdao do
espaco e a forma de utilizagdo
dos jogos.

Atualmente  trabalham  no
Tiamat nove pessoas e parte da
equipa acumula fungdes entre
o servico de sala e o apoio aos
jogos. O estabelecimento funcio-
na de terga a sabado. O horério
. de abertura é sempre as 12h00.
As tercas fecham as 16h00, as quartas
e quintas a meia-noite e as sextas e sa-
bados o serao prolonga-se até as 2h.00.
O feedback dos clientes tem sido, se-
gundo o gerente, maioritariamente po-

saco de nozes ou até uma tablete de talha naval.
chocolate artesanal produzido no pré-
prio espaco. Para além disso, os vence-
dores ficam registados numa fotografia
instantdnea que passa a integrar um
painel exposto no bar.
As sextas-feiras o
ambiente muda no-
vamente com a rea-
lizagdo de madasica
ao vivo. Todas estas
atividades decorrem
muitas vezes em si-
multdneo: ha quem
esteja a jantar, outros
a jogar e ainda quem
esteja  simplesmente
a assistir ao concerto,
criando um ambiente
dindmico que faz par-
te da identidade do
espago.

Alguns detalhes aju-
dam também a tornar

DESAFIOS, EVOLUGCAO E PLANOS
PARA O FUTURO

Desde a abertura em novembro de

MURNICIPIO DE SINTRA

ANUNCIO

ALTERACAD AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 39/72, de 28.09

Lina Cataring, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Cimara Municipal
de Sintra, por subdelegacio de competéncias [Despacha n ® 02-DM-PGT/2025, de 19 de
novembral, torna poblico gue se oncontra a tramitar nesta Camara Municipal
(Departamento de Gestio do Territdrio] uma altéraglo da licenga da operagio de
loteamento cam registo processo P5353/2025, em nome de “Marla Alice Vielra Farla

Francijeo™, para alléragio ao Alvard de Loteamento n® 39/1972, de 28.09, sita na
r : Praceta das Mimosas, 13, na Rinchoa, Freguesia de Rio de Moura, nos termos, do
dispasto no artign 27.2 conjugado com o 22.% do Docreio-lel n® 555799, de 16 de
dezembra, com as alfe raghes wigentes, ao abrigo, do disposto na alinea &) do n¥ 1 da
art® 112. % do CPA e artigo 13.2 do Regulamento Municipal de Urbanizacdo e Edificacdo
de Sintra [Aviso n? 15347/2025/2 publicado em Didrio da Repablica, 2.¥ $énie; N2 117,
20 de junho de 2025), pelo que, se procede 3 abertura do perlodo de discusslo pibtica
E rulifir.:lg.'in dos proprietirios dos letes consfantes do referido alvard de lpteamento,
para gue todos os Interessados s& possam pronunclas, no prazo de 30 (trinta) dias,
contados a partir do dia seguinte & publicagio do prevente avise no Didrio da Repakblica,
Ma falva de resposta, no praza referido, conslderar-se-4 que nada thm a opor & Alteraglo
da licenca da operagdo de loteamento,

Alves e Alves, Lda.

Fabrica de Bolos « Receitas Caseiras
Venda ao Poblico
50 anos a servir e a adogar !
os nossos fregueses
Conheca as nossas especialidades

TRAJCUCE | Telef.: 214 447 210 | Fax: 214 447 219

Bairro Pogo Coco

Qivasaa '-'i-eh.[:|

Os interessadaos poderio consultar a alteragio da licenca da operagio de loteamento,
Informacdo técnica elaborada pelos Servigos municipais, assim Como, 08 pafederas,
autorizapies ou aprovaglies emitidos pelas entidades. esteriores ao mamicipio,
documentos que fazem parle integrante do processo de loleamento, no sitio de Internet
da Chmara Munichpal de Sintra [weeow cim-siina pt] e ne Departamento de Gestlio do
Territdrio, Divisio de Licenciamento de Operacdes de Loteamento, sito na Praga Dom
Afonso Henrlgues, na Portela de Sintra, agds a publicacio em Didrio da Republica,
podendo ser elaboradas sugestdes, obsenagies e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, & rémeter a0 Departamento de
Atendimente e Desenvolimento Qrgantzacional ou através do enderego eletrdnico:
rlk |

Ll sl Ll
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sitivo. Nas plataformas digitais, como
o Google ou The Fork, o espaco retine
centenas de avalia¢Oes e classificagdes
elevadas, e muitos visitantes tornaram-
-se clientes habituais. Alguns procuram
o local sobretudo para jogar jogos de
tabuleiro, outros para gaming nas con-
solas ou computadores, enquanto ha
quem aparecga simplesmente para jan-
tar ou passar a noite com amigos. “O
mais gratificante é ver que muitas pes-
soas voltam e acabam por trazer novos
amigos. Isso mostra que o espago estd a
cumprir o seu objetivo”, sublinha.
Entre os momentos mais marcantes
vividos no espaco, Daniel Fragoso re-
corda uma celebragao particularmente
especial: um cliente, que é também vi-
zinho do espago - decidiu organizar ali
a festa de aniversario do pai, que com-
pletou cem anos, reunindo toda a fami-
lia para cantar os parabéns no Tiamat.
O projeto continua a evoluir e a equipa

vai explorando novas possibilidades.
Entre as ideias em cima da mesa estd
a eventual abertura também a terga-
-feira a noite e a introdugéo de torneios
de jogos de cartas colecionaveis, co-
nhecidos como trading card games.
A possibilidade de abrir um segundo
espago também existe, ainda que por
agora seja vista como um objetivo para
os préoximos anos. Enquanto isso ndo
acontece, o foco mantém-se em consoli-
dar o Tiamat como um ponto de encon-
tro diferente em Oeiras, onde a mesa se
partilha entre comida, jogos e convivio.
Quem quiser acompanhar a programa-
¢ao do espago, nomeadamente as datas
dos quizzes ou os artistas convidados
para a musica ao vivo, pode fazé-lo
através do site oficial do estabelecimen-
to ou das redes sociais.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Jorge Rodrigues
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Centro de Cultura e Desporto

ASSEMBLEIA GERAL PARA ELEICOES DOS CORPOS GERENTES

CONVOCATORIA

De harmenia com o preceituado no artigo 102 dos Estatutos e nos artigos 119, 202 e 212 do
Regulamento Eleitoral, convoco a Assembleia Geral para a Eleigdo dos Corpos Gerentes do C.C.D
para o quadriénio de 2026/2030 a realizar no dia 29 de Abril de 2026, quarta-feira, na Sede do

CCD no Bairro do Pombal, Rua Professor Mota Pinto, n2 2 A, em Oeiras.

A Assembleia tera inicio as 9,00 horas e encerramento as 19 horas .

De acordo com o Regulamento Eleitoral, o calendario para as eleigGes sera o seguinte:

s Os cadernos Eleitorais estar3o expostos no CCD entre os dias 9 a 20 de Abril de 2026,
durante as horas de expediente.

e O periodo para reclamagdes sobre possiveis irregularidades nos cadernos Eleitorais,
decorrera entre os dias 9 a 17 de Abril de 2026.

¢ O prazo para apresentacdo de listas candidatas, serd até ao dia 14 de Abril de 2026.
e O sorteio das listas admitidas, sera no dia 20 de Abril de 2026.

Nota: A apresentagdo de listas de candidatura tera de obedecer ao preceituado no Regulamento
Eleitoral que serd entregue aos sdcios que o solicitarem, na secretaria do CCD.

Oeiras, 16 de Marco de 2026

all !I
e ali—
A Presidente daM.A.G
Zalinda Campilho

Sede B2. do Pombal, Rua Prof. Mota Pinto, 22 B — 2780-275 Qeiras
Email: geral@ccd-ceiras.pt Telefones: 211901926 — 214 408 500 - 210 962 811 Fax: 214 412 818
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Amadora proporaona
férias a seniores

Este ano, os seniores da Amadora vao
voltar a ir de férias!Através do progra-
ma municipal AmaSénior Lazer, os be-
neficidrios do Cartao Amadora 65+ tém
a possibilidade de usufruir de momen-
tos de descontracdo em vérios pontos
do pais, através de uma iniciativa que
pretende promover o bem-estar fisico e
psicoldgico dos seniores, considerando
a pratica de turismo sénior como um
estimulo a interacdo social, enquanto
fator de combate a solidao e ao isola-
mento social.

Em 2026, serdo realizados 7 turnos de
férias em diferentes locais do pais, por
periodos de 5 ou 6 dias, envolvendo
um total de 322 seniores do municipio.
A comparticipacdo dos participantes
nos turnos de férias promovidos pela
Camara Municipal da Amadora é de-
terminada por uma percentagem defi-
nida para cada escaldao do Cartdo Ama-

3

dora 65+, e em funcdo do custo real de
cada turno, assegurando a equidade no
acesso a todos os beneficidrios do refe-
rido cartdo.

(o)
da

orreio
iInha__

‘;eliz ?dswa

Cascais premeia
servico de exceléncia

A Cémara Municipal de Cascais desta-
cou a exceléncia dos servigos prestados
nas praias do concelho com a atribui-
¢do do prémio “Servico de Exceléncia
2025”, uma distingao dirigida aos con-
cessiondrios que diariamente assegu-
ram o apoio aos utilizadores das zonas
balneares.

A iniciativa pretende incentivar a qua-
lidade, a adogdo de boas préticas e a
melhoria continua no atendimento ao
puablico. Para esse efeito, foram dis-
tribuidos 10 mil euros pelos trés pri-
meiros classificados, funcionando este
apoio como estimulo ao investimento
em interveng¢des, manutengao e valori-
zacao das infraestruturas existentes.
Um dos aspetos mais relevantes deste
processo foi o envolvimento direto dos
proprios frequentadores das praias.
Durante a época balnear de 2025, os
utilizadores tiveram a oportunidade
de avaliar os servigos disponiveis, num
periodo de votagdo que se prolongou
até 30 de setembro, data que assinalou
o encerramento oficial da época.

Da avaliacdo resultou a distincdo de

trés concessionarios. O Duche-Bar, na
Praia da Duquesa, alcangou o primei-
ro lugar e recebeu 6.000 euros. Seguiu-
se o Escotilha Bar, na Piscina Alberto
Romano, com um prémio de 2.500 eu-
ros, enquanto o Muchaxo, na Praia do
Guincho Sul, ficou na terceira posicao,
arrecadando 1.500 euros.
Na ceriménia de entrega dos prémios,
o presidente da autarquia, Nuno Piteira
Lopes, destacou o significado desta ini-
ciativa para o concelho: “Estes prémios
simbolizam o trabalho que tem sido fei-
to no municipio de Cascais, uma terra
de reis e pescadores, que ndo seria uma
terra assim sem as nossas praias”,
sublinhando ainda o papel dos con-
cessionarios e o esforco municipal na
promocao de praias mais seguras.
O momento contou também com a
presenca do vice-presidente, Luis
Almeida Capdo, e dos vereadores
Rita Coimbra, Jodo Rodrigues dos
Santos e Jodo Ruivo, refor¢ando a
proximidade entre o municipio, os
concessiondrios e a comunidade que
usufrui destes espagos.

MUNICIPIO DE SINTRA
AVISO

ALTERAGAO AO ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 5/2010

Lina Catarino, Diretora do Departamento de Gestdo do Territério da Camara Municipal
de Sintra, por subdelegacio de competéncias (Despacho n.2 02-DM-PGT/2025, de 19 de
novembra), tarna plblico que se encontra a tramitar nesta Camara Municipal uma
alteragdo da licenga da operagdo de loteamento com registo processoe P4696/2025, em
nome de “Diagonal Final Lda”, para alteragido ac Alvard de Loteamento n.2 5/2010, sito
na Rua da Madressilva, Cabriz, Freguesia de Sintra, nos termos, do disposto no artigo
27.2 do Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragBes vigentes, ao

A Igreja Baptista de Queluz
deseja a todos os moradores
de Sintra uma

Santa e Feliz Pascoal

abrigo do disposto na alinea e) do n.2 1 do art.? 1122 do CPA e artigo 13.2 do
Regulamento Municipal de Urbanizag8o e Edificagdo de Sintra {Aviso n.? 15347/2025/2
publicado em Didrio da RepUblica, 2.2 série, N.2 117, 20 de junho de 2025), pelo que, se
procede & abertura do periodo de consulta plblica e notificagdo dos proprietarios dos
lotes constantes do referido alvara de loteamento, para que todos os interessados se
passam pronunciar, no prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir do dia seguinte a
publicaggo do presente avisa no Didrio da Republica. Na falta de resposta, no prazo
referido, considerar-se-3 que nada tém a opor a alteragdo da licenca da operagdo de
loteamento.

Os interessados poderdo consultar a alterag8o da licenga da operagdo de loteamento,
informagdo técnica elaborada pelos servigos municipals, assim como, os pareceres,
autorizagdes ou aprovacbes emitidos pelas entidades exteriores ao municipio,
documentos que fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio de Internet
da Cdmara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de Gestdo do
Territério, Divisdo de Licenciamento de Operag¢Bes de Loteamentos, sita na Praga Dom
Afonse Henrigues, na Portela de Sintra, apds a publicagdo em Diario da Republica,
podendo ser elaboradas sugestdes, observacBes e reclamagdes em requerimento
dirigido ao Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Departamento de
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional ou através do enderego eletrdnico:
municipe@cm-sintra.nt.

Para constar, se publica o presente aviso na Il Série do Didrio da RepUblica.

Sintra, “ de Man

MEAEIA
AAPTISTA

CE QUELUZ / de 2026

A Diretora do Depaftamento dé Gestd Territério

Lina Catarino

Rua 9 de Abril 19 - Queluz b
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"Vejo o futuro da Columbofilia

com pessimismo"

- José Santa Rita

Os pombos possuem o melhor senti-
do de orientacdo do reino animal, sdo
extremamente resistentes e podem
atingir em voo velocidades em torno
dos 80 km/hora. Conseguem percor-
rer grandes distancias sem se cansarem
e sdo capazes de localizar os ninhos
instalados a mais de mil quilémetros.
Estas caracteristicas levaram a que fos-
sem usados como mensageiros eficazes
no transporte de mensagens escritas
colocadas dentro de pequenas capsulas
fixadas numa pata.

Amado por uns, detestado por outros,
o pombo foi domesticado pelo Homem
com varios objectivos, nomeadamen-
te para alimentagdo. Esta ave colum-
biforme, que aprendeu com o tempo
a viver igualmente em liberdade nas
cidades modernas, tirando partido do
alimento que ali encontra com relativa
facilidade, mina a opinido de muitos,
que os consideram potenciais ameagas
ambientais, um perigo para a conserva-
¢do dos monumentos e portadores de
doencas.

Mas nem todos sdo ameagas latentes.
Ao longo da Histéria, uma variedade
domesticada do pombo-comum assu-
miu papéis de importancia, inclusive
em periodos de guerra, em que prestou
relevantes servigos aos beligerantes
em confronto, por transportar mensa-
gens entre cadeias de comando. Estas
aves, denominadas pombos-correios,
destacaram-se pela forma como con-
seguiram penetrar em zonas altamente
perigosas para os soldados. E salvaram
muitas vidas.

A imagem da pomba também estd
presente nos textos sagrados da
Humanidade. Na Biblia, é apresentada
como um simbolo de paz, de pureza,
que representa o Espirito Santo, sur-
gindo em varios episédios desde ter
sido enviada por Noé para confirmar a
descida das aguas do Dilavio até a ceri-
moénia do baptismo de Jesus Cristo por
Jodo Batista nas dguas do Rio Jordao.
Um pombo branco com um ramo de
oliveira no bico é igualmente respeita-
do como um simbolo universal de Paz.
Um pouco por todo o Mundo, existem
colectividades de entusiastas dedi-
cados a Columbofilia, que lutam por
manter viva uma linhagem superior
de aves destinadas a propdsitos mais
vastos, capazes de granjear admiragao
gracas ao seu desempenho desporti-
vo. Os pombos-correios sdo treinados
para serem soltos a centenas de quil6-
metros de casa, do aconchego dos seus
pombais, onde conseguem voltar, par-
ticipando em provas acompanhas com
fervor.

S6 em Portugal, estima-se que exis-
tam mais de 700 colectividades liga-
das a Columbofilia, sob a alcada da
Federagao Portuguesa de Columbofilia
(http://www.fpcolumbofilia.pt).
Representam milhares de criadores de-
dicados a uma actividade apreciada por
um universo resiliente de apaixonados.
Fomos saber junto de José Santa Rita,
presidente da Sociedade Columboéfila
de Sdo Domingos de Rana (SCSDR),
alguns dos segredos desta arte secular.
Jornal ‘O Correio da Linha” (CL) -
Como é que surgiu a vossa colectivi-
dade?

José Santa Rita (JSR) - A Sociedade foi

fundada numa garagem, em Novembro
de 1975. Mais tarde, alugdmos uma
casa e a seguir, em 1996, metemo-nos a
construir a sede que temos agora.

CL - O que é uma sociedade columbé-
fila e quais sdo as suas actividades?
JSR - A actividade principal é promover
a participagdo em concursos de pom-
bos-correios. A vertente desportiva, a
participacdo das aves em concursos, é
o essencial da actividade das socieda-
des columbofilas. Estas colectividades
estdo reunidas em associa¢oes distritais
que, por sua vez, fazem parte de uma
federagdo nacional, que é a Federagao
Portuguesa de Columbofilia. No nosso
caso, estamos inseridos na associacao
distrital de Lisboa.

Todos os distritos ttm uma associagdao
que integra as colectividades locais. E
a partir destas que se enviam os pom-
bos para concurso, por onde passa toda
a organica de controlar o nimero dos
pombos-correios e de encestar, meter
as aves em caixas para disputarem as
provas. Asseguramos as operagdes ne-
cessdrias com vista a participagdo nas
provas em que 0s nossos socios mar-
cam presenca.

CL - Quais sdo as provas em que 0s
pombos-correios participam?

JSR - A associagdo distrital elabora um
calendario anual, que depois é posto
a aprovagao das colectividades. Sao
provas de velocidade, provas de meio-
-fundo e provas de fundo e de gran-
de-fundo. As provas de velocidade
vao de 200km, em linha recta, até aos
300km. O meio-fundo vai dos 301km
até aos 500km. As provas de fundo vao
dos 501km até aos 800km, enquanto o
grande-fundo vai dos 800km até aos
1.000km.

CL - As provas sdo sempre indivi-
duais?

JSR - Sim, é cada pombo por si. Cada
columbéfilo manda 25 pombos. Desses
25, dois classificam, sdo esses dois que
fazem a pontuacao para o columboéfilo,
para disputar o titulo de campedo em
vérias modalidades. Esses dois primei-
ros é que contam para a pontuacdo do
columbéfilo. No que diz respeito ao
pombo propriamente dito, para deter-
minar o campedo, o melhor pombo,
essa ave compete sozinha. A pontuacao
que consegue somar durante a época é
que determina a sua classificagdo final.
CL - Quantos sécios tem a SCSDR?

JSR - Temos 30 sécios no total, mas a
concorrer somos s6 14.

CL - Qual é a faixa de idades dos s6-
cios?

JSR - Isso é que é mais complicado. J&
estdo numa faixa etdria mais avanca-
da. O mais novo sou eu e tenho quase
60 anos. A faixa de idades dos nossos
socios vai dos 60 até os 88 anos. E difi-
cil encontrar jovens dispostos a entrar
nesta actividade. Isto é muito caro e re-
quer muito tempo, sdo 365/366 dias de
dedicagdo, consoante o ano. Em geral,
os jovens de hoje estdo de costas vol-
tadas para as associagcdes. Também ¢é
dificil encontrar locais para construir
pombais.

CL - Os sécios da SCSDR sao todos aqui
da regido, em torno de Sdo Domingos
de Rana (Cascais)?

JSR - Sim, praticamente todos. Eu sou
de Porto Salvo, em Oeiras, mas os res-
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tantes sdo praticamente todos
aqui de Sdo Domingos de Rana,
desta envolvéncia. Também
temos sécios no bairro da
Tabaqueira (Albarraque, Sintra).
CL - Existe um espago privilegia-
do onde estao instalados os pom-
bais, ou estdao distribuidos por
varios locais?

JSR - Estdo distribuidos por vé-
rios sitios. Cada sé6cio tem o seu
proprio pombal. Nesta colectivi-
dade é assim. A nivel nacional, ha
varias colectividades que ja tém
aldeias columbodfilas. N6s ainda
nao tivemos dificuldade em ar-
ranjar sitio para cada um ter o seu
proprio pombal em casa, poder
estar sozinho.

CL - Nunca pensaram nessa pos-
sibilidade, de criar também uma
aldeia columbofila?

JSR - Nio, ainda ndo sentimos
essa necessidade. O que aconte-
ce nas aldeias columbofilas é que
elas resultam da dificuldade de arran-
jar sitio para colocar pombais. S6 que
a maneira de tratar dos pombos, de
treinar, € muito complicada quando ha
pombais perto uns dos outros. Acaba
por ser bastante dificil conjugar as ho-
ras do treino de cada um dos colum-
bofilos quando se esta integrado numa
dessas aldeias.

CL - No conjunto dos 14 associados
da SCSDR que participam em compe-
ticdes, estamos a falar de quantas aves
registadas?

JSR - Uma média de 200 aves por co-
lumbdfilo.

CL - Quantas aves pode ter um colum-
bofilo?

JSR - Uns tém 200 pombos, outros 300,
outros 400, ou s6 100, depende. A mé-
dia anda pelos 200.

CL - Um pombo campedo, medalhado,
pode ser alugado para procriacao? Ou
vendido?

JSR - Pode ser vendido. Aqui, na
Sociedade, ndo tenho conhecimento de
uma ave ter sido alugada para esse efei-
to, mas também pode acontecer.

MELHOR POMBO NACIONAL
DE MEIO-FUNDO

CL - Que prémios ja con-
quistaram os soécios da
SCSDR?

JSR - Nbés, ja este ano, ti-
vemos as Olimpiadas no
Estoril e um pombo des-
ta colectividade ganhou
na categoria de Melhor
Pombo Nacional de Meio-
Fundo, ou seja, nas provas
dos 301km aos 500km. E
também ficou em segun-
do lugar no Meio-Fundo a
nivel mundial.
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A nivel nacional, também ja conquis-
tdmos o titulo de Melhor Pombo nas
provas além dos 750km e mais alguns
prémios, tanto a nivel distrital, como a
nivel nacional.

CL - Quanto é que pode valer um pom-
bo-correio destes?

JSR - E muito relativo...

CL - Em média?

JSR - Pode valer 20 mil, 30 mil euros,
ou mais... depende. Mas isso acontece,
com uma ave dessas, uma vez na vida,
é muito raro. Digamos que uma ave
normal, um pombo de corrida que par-
ticipa em concursos, que é bom voador,
com bom comportamento, pode ser
vendido em média por uns 200/300
euros.

CL - Quais sao as caracteristicas prin-
cipais de um pombo-correio campedo?
JSR - Em primeiro lugar, tem de ter
uma boa genética. Em segundo lugar,
e muito importante, é estar com satide,
ter todos os tratamentos em dia, as va-
cinas que sdo normais. Todos os anos,
as aves sdo vacinadas duas/trés vezes
contra varias doencas. E depois tam-
bém é preciso fazer uma manutencao
de satide: desparasitacdo, tratamento a
uma doenca de que os pombos sao por-
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tadores, a tricomoniase (que afecta as
mucosas do bico e da garganta, o eso-
fago e o papo), que estd sempre latente,
e que nds temos de ir sempre acompa-
nhando, observar as vias respiratorias,
etc. Os pombos podem contrair muitas
doengas e é preciso estar sempre muito
atento a isso para poder agir a tempo.
CL - Quando é que comecam a ser
identificadas as caracteristicas neces-
sarias para uma ave poder entrar em
competicao?

JSR - Quando comegam a ir as provas,
o corpo também se modifica, fazem
muito esfor¢o, desenvolvem toda a
parte muscular, a plumagem, a vista...
A plumagem reflecte tudo o que existe
num pombo. Se ndo estiver saudavel,
nota-se logo na plumagem.

CL - Que tipo de alimentacdo conso-
mem as aves destinadas a competicao?
Antes das provas, ha cuidados espe-
ciais com isso?

JSR - E tudo a base de grao, milhos, er-
vilha, trigos, cartamo, linhaga. Depois
das provas, e durante dois dias, os
pombos sdo sujeitos a uma alimen-
tacdo depurativa a base de cevada, a
que se segue, a partir do terceiro dia,
as leguminosas, para comegarem a ga-
nhar gorduras. Tém também os suple-
mentos vitaminicos, electroliticos, para
repor tudo o que desgastam durante a
prova anterior. Hd quem use também
chéd, para a depuracao, para limpar os
rins e o figado, que é muito importante.
Hé também medicamentos para isso,
para purificar.

CL - Em termos percentuais, quanto
peso é que um pombo pode perder du-
rante uma prova?

JSR - Se participar numa prova mais
longa estd sujeito a perder 50 por cento
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CL - Os pombos nao param durante as
provas, estao em voo continuo?

JSR - Em 90 por cento das provas, ndo
param. Enfim, numa prova de 1.000
quilémetros é mais dificil que uma ave
ndo pare, mas em 900 quilémetros ha
muitas aves que ndo param. Para isso,
tém de estar em condi¢gdes muito boas,
bem preparadas. A parte muscular tem
de estar em Optima forma para terem
a resisténcia necessdria, para ndo enfra-
quecerem durante a prova.

CL - Perdem-se muitos pombos duran-
te este tipo de competi¢des mais exi-
gentes, de fundo e grande-fundo?

JSR - Perdem-se alguns pombos.
Depende do dia da prova, devido as
condig¢Ges climéticas. Nas provas mais
curtas, na ordem dos 200 quilémetros,
é raro perder aves, mas nas provas aci-
ma dos 800 quilémetros podemos re-
gistar perdas de aves na ordem dos 10
por cento, em média. Sdo provas muito
longas, ha muita coisa que pode acon-
tecer durante o percurso, como o sur-
gimento de aves de rapina, situacdes
imprevisiveis.

CINCO HORAS POR DIA
DEDICADAS A COLUMBOFILIA

CL - Em média, quantas horas por se-
mana dedica um amante da columbofi-
lia aos seus pombos-correios?

JSR - Por dia, estamos a falar de cinco
horas.

CL - E essas cinco horas sdo ocupadas a
fazer o qué exactamente?

JSR - Essencialmente a treinar. A sol-
tar os pombos duas vezes por dia para
exercitarem o voo, a alimentar as aves,
a limpar os pombais. Quando ndo ha
grades no chdo, os pombais tém de ser
limpos todos os dias, de manha e a tar-
de, para evitar que as aves contraiam
infeccdes. Isto ou se gosta, ou nao se
gosta. Se ndo se gosta ndo corre bem.
Isto € mesmo uma prisdo, uma ocupa-
¢do muito exigente, até a nivel fami-
liar, ndo podemos estar tao presentes.
Temos treinos, temos encestamentos,
leituras de relégio, classificages... qua-
se ndo temos tempo para outra activi-
dade.

CL - Quanto tempo é que leva a treinar
um pombo para competicao?

JSR - Para poder participar na primei-
ra prova, no minimo, é um més. Os
pombos tém a fase da muda da pena e
os primeiros treinos devem fazer-se a
meio de Janeiro. Eles acabam a muda
da pena em Outubro/Novembro, e de-
pois temos um més, um més e pouco,
para os preparar fisicamente.

CL - Com que idade é que as aves de-
vem comecar a treinar?

JSR - Convém comegar logo com 4/5
meses de idade. Ao fim de pouco tem-
Po, j& conseguimos perceber se é um

bom pombo para competi¢do. Ao fim
de um més, um pombo que ndo estd
bem preparado tem um voo diferente,
ndo se aguenta tanto tempo a voar, poi-
sa de maneira distinta dos outros.

CL - Em média, quantos anos é que um
pombo-correio de corrida tem de com-
peticao?

JSR - Em média, tem quatro anos. Ha
pombos que podem atingir os cinco
anos, mas para renderem sdo quatro
anos.

CL - A partir de quando é que se pode
utilizar um pombo destes para repro-
ducao?

JSR - Em qualquer altura. Desde bor-
rachos, com cinco ou seis meses, ja se
pode fazer reprodugdo com um pom-
bo desses. H4 pombos que nem sequer
vdo concursar, sdo logo retirados para
a reproducdo devido as suas linhagens
genéticas. Todos os pombos sao dife-
rentes, nés aprendemos a conhecé-los,
a avalid-los pelas suas caracteristicas
e formas de comportamento. Isso faz
toda a diferenca.

CL - Em média, quanto tempo vive um
pombo-correio destes?

JSR - Presentemente, tenho uma fémea
que ja tem 20 anos de idade. Nao é mui-
to normal, mas ja tive varios pombos
que atingiram esta longevidade. Esta
fémea ja gerou muitos pombos vence-
dores.

CL - A SCSDR participa em provas na-
cionais e internacionais?

JSR - Participamos sé em provas des-
portivas nacionais. Em estrangeiras,
s6 em exposi¢des. Neste dltimo caso,
as classificagdes obtidas pelas aves em
territério nacional sdo confrontadas
com as classificagdes obtidas por aves
de outros paises, existe um coeficiente
geral que é confrontado, obtendo-se as-
sim uma classificagdo comparativa. Foi
0 que aconteceu no caso as Olimpiadas
citado anteriormente.

CL - Em quantas provas participam
por ano?

JSR - Participamos em 18 provas. Por
exemplo, hd uma prova nacional em
que os pombos sdo todos soltos ao mes-
mo tempo, cerca de 50 mil aves.

CL - Existe uma prova do Pombo As?
De que se trata? .
JSR - O Pombo As é o Melhor Pombo. E
uma ave que ganha pontos individual-
mente, em cada concurso em que parti-
cipa. Neste caso, a pontuacao é para o
pombo, ndo é para o columbéfilo. No
final de cada época chama-se o Pombo
As, porque somou mais pontos do que
os restantes.

CL - Quem pode fazer parte da vossa
Sociedade?

JSR - Qualquer columbéfilo que queira
fazer-se sécio e que resida aqui na re-
gido.

CL - O que é que precisa de fazer para
se tornar s6cio?

JSR - E vir c4, ter pombal, ou ter inten-
¢oes de construir um pombal. Também
temos uma quota de trés euros mensais
e uma joia de 15 euros.

CL - Quantas aves é que o candidato a
socio precisa de ter?

JSR - Isso é um critério de cada um.
Pode ter as que quiser, até podem ser
s6 duas. Nao existem limites.

CL - Existe alguma temporada para a
realizacao das provas de Columbofilia?
JSR - Sim, decorrem de Janeiro a Junho,
principios de Julho. Depois os pombos
entram em muda de pena. Quando co-
mega o calor entram nesse ciclo.

CL - Realizaram, em Novembro pas-
sado, o vosso 50.° aniversario. Como
correu? Que eventos foram realizados
para assinalar a efeméride?

JSR - Fizemos uma festa que contou
com a presenga do presidente da Junta
de Freguesia de Sao Domingos de Rana
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e com mais algumas pessoas.

“POMBOS-CORREIOS NAO
RESULTAM EM QUALQUER
AMEACA”

CL - Os pombos-comuns tém vindo a
ser considerados uma praga em muitas
cidades europeias, por constituirem
um atentado ao estado de preservacao
dos monumentos. Existe uma imagem
demasiado negativa em relagdo a estas
aves?

JSR - Nao tenho nada a dizer em defesa
dos pombos-comuns. Dos pombos-cor-
reios, tenho. Estas aves estdo tratadas
convenientemente e nao resultam em
qualquer ameaca. Nao sao pombos que
andam a solta, estao sempre nos pom-
bais, s6 vém a rua para voar, nem se-
quer poisam em lado nenhum, somente
nos pombais a que pertencem.

CL - O que é que distingue um pombo-

-correio do pombo-comum?

JSR - Os pombos-correios sdo um boca-
dinho maiores, tém grande capacidade
de orientagdo, sdao muito aguerridos a
casa deles, por isso é que regressam
sempre aos pombais onde pertencem,
mesmo sendo libertados a centenas de
quilémetros de distan-
cia. Tém um corpo mais
robusto e aerodindmico
e estdo muito identifica-
dos com o seu treinador.
CL-Oqueolevou ade-
dicar-se a Columbofilia?
Comegou com que ida-
de?

JSR - Desde que me lem-
bro, ainda em crianga,
sempre adorei um pom-
bo-correio. Eu tive um
tio, que eu nao conheci,
morreu antes de eu nas-
cer, que era columbofi-

lo. Eu acho que isto ja vem nos genes.
Depois, uma vez, em 1981, tinha eu 13
anos, encontrei um pombo-correio feri-
do com uma anilha vermelha, apanhei-
-0, tratei dele e a partir dai nunca mais
larguei os pombos-correios.

CL - Esse pombo-correio inicial gerou
descendentes?

JSR - Sim, gerou descendentes, mas
nao tinham qualidade para competir.
CL - Quantos pombos-correios é que
tem actualmente?

JSR - Eu sou um caso assim mais excep-
cional, tenho 600 pombos.

CL - Isso é um bando dificil de gerir...
JSR - Nao voam todos num sé bando,
voam em trés bandos diferentes. E
muitas dessas aves sdo reprodutoras,
ndo voam. Sao soltas de forma faseada,
corre tudo bem, esta tudo bem ‘educa-
do’. Respeitam o chamamento, o meu
assobio.

CL - Por quanto aceitaria vender o seu
pombo-correio mais valioso?

JSR - Eu ndo sou muito de vender es-
ses pombos. No entanto, caso aceitasse
fazé-lo, se tivesse uma proposta mui-
to aliciante por um dos meus pombos
mais medalhados, teria de ser por uns

milhares de euros, talvez uns 20 mil.
CL - A SCSDR tem algum tipo de
apoio? Por parte da Camara Municipal,
ou outro?

JSR - Contamos com as quotas dos
socios, que também fazem donativos
a Sociedade, para ajudar a pagar as
despesas que temos, para a colectivi-
dade poder funcionar. E contamos com
o apoio da Junta de Freguesia de Sao
Domingos de Rana.

Quando construimos esta sede em 1996,
foi a Camara Municipal de Cascais que
ajudou, mediante a cedéncia, com uma
renda simbolica, de um lote de terreno
pertencente a autarquia. Na altura, re-
cebemos também uma ajuda financeira
para a construgdo do edificio. O resto
fez-se com a mao-de-obra dos sdcios.
CL - Como é que vé o futuro da SCSDR
e da Columbofilia em termos gerais?
JSR - Vejo o futuro muito negro. Nao
ha jovens que queiram vir para esta ac-
tividade, portanto ndo héd continuida-
de. N6s chegamos a ser 50 socios a con-
correr e agora somos apenas 14. Essa
diminuicdo foi também muito grande
em todas as colectividades do nosso
distrito e do Pais. Em apenas duas dé-
cadas, isto baixou muito. Aqui, no dis-
trito de Lisboa, éramos 54 colectivida-
des, agora somos s6 31. E nao sdo so as
colectividades, é também a quantidade
de columboéfilos que se perdeu em cada
colectividade.

CL - Como é que sente essa perda de
relevancia nesta actividade?

JSR - Com alguma pena. Tivemos aqui
alguns jovens, que concorreram duran-
te dois ou trés anos, mas depois acaba-
ram por desistir. E daquelas coisas que
nds ndo conseguimos contrariar.

Texto: Luis Curado
Fotos: Jorge Rodrigues e JSR
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