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OPINIAO

Desde novembro de 2022, Oeiras acolhe
um programa verdadeiramente inova-
dor em Portugal: o Programa HERO.
Criado pelo Servico de Cardiologia
Pediatrica do Hospital de Santa Cruz
(em Carnaxide) em colaboragdo com
a Faculdade de Motricidade Humana
da Universidade de Lisboa, na Cruz
Quebrada, o programa conta desde o
inicio com o apoio essencial da Camara
Municipal de Oeiras, cuja contribuicdo
financeira tem permitido ndo sé a aqui-
sicdo de equipamento como também o
apoio direto a familias mais carencia-
das.

O HERO nasceu de uma necessida-
de concreta: oferecer as criangas com
doencas cardiacas a oportunidade de
praticarem exercicio fisico de forma
segura, eficaz e adaptada as suas capa-
cidades. Durante décadas, estes jovens
foram desaconselhados de praticar
desporto, por receios compreensiveis,
mas desatualizados. Hoje, sabemos que
essa abordagem estd errada — e que o
sedentarismo representa, ele proprio,
um risco real a satade.

A Organizacdo Mundial da Satde re-

Desporto para todas as criancas

comenda que todas as criangas reali-
zem, no minimo, uma hora didria de
atividade fisica moderada a vigorosa.
As criangas com doengas cardiacas ndo
s6 podem como devem ser fisicamente
ativas. Os beneficios sao vérios: melho-
ria da saude do coragdo e dos vasos, da
forca muscular e esquelética, da capa-
cidade de realizar as tarefas do dia a
dia, da autoestima e integracao social.
A pratica regular de exercicio contri-
bui também para reduzir a percecao de
fragilidade e a ansiedade associada a
doenga, tanto na crianga como na sua
familia.

Mas que tipo de atividade podem fa-
zer? Com que intensidade? A resposta
depende do tipo e gravidade da car-
diopatia. E por isso essencial que es-
tas criancas sejam avaliadas pelo seu
cardiologista, que podera — com base
em exames especificos e orienta¢oes in-
ternacionais — prescrever um plano de
exercicio adequado. Em muitos casos,
ndo existem restri¢gdes relevantes. Em
outros, serd necessario um plano perso-
nalizado, e é precisamente af que entra
o Programa HERO.

O HERO oferece sessOes presenciais
de exercicio fisico em ambiente seguro
e especializado, orientadas por profis-
sionais do desporto, chamados fisiolo-
gistas do exercicio, com formagdo em
idade pedidtrica. As sessdes decorrem
em horario poés-escolar na Faculdade
de Motricidade Humana e sdo adap-
tadas aos riscos de cada crianga. A in-
tensidade do esfor¢o é ajustada com
base em avaliacdes rigorosas e vigiada
com monitores de frequéncia cardiaca.
Mas o programa vai além do exercicio:
inclui também avalia¢des de nutrigdo,
psicologia e medicina fisica e reabili-
tagdo, bem como encontros regulares
com as familias e ac¢des de educacgado
para a satde e incentivo de estilos de
vida ativos.

A aceitacdo tem sido extraordinaria. As
criangas sentem-se seguras, envolvidas
e motivadas. As familias valorizam o
acompanhamento clinico e a confian-
¢a que o programa transmite. Oeiras
tornou-se, assim, um verdadeiro exem-
plo de como a colaboracdo entre satde,
ciéncia, educacao e autarquia pode ge-
rar impacto direto na vida das pessoas.

*Joao Rato

Estamos profundamente gratos a co-
munidade que temos vindo a construir
e convictos de que este é apenas o ini-
cio. Se quiserem saber mais, por favor
entrem em contacto através do nosso
instagram  (https://www.instagram.
com/hero_crehab/). O nosso objetivo
é crescer, chegar a mais criangas, e alar-
gar o programa a outras doencas créni-
cas, sempre com o foco na melhoria da
qualidade de vida. O Programa HERO
é mais do que um projeto — é um mo-
vimento. E esse movimento comegou
em Oeiras.

*Jodo Rato - Cardiologista Pediatrico
no Hospital de Santa Cruz, Carnaxide,
e fundador do Programa HERO.

Veiculo autonomo de Cascais vai servir para estudos

J& é conhecido o destino dado ao veicu-
lo eléctrico auténomo apresentado, em
Maio de 2019, pela Camara Municipal
de Cascais (CMC) como uma solucdo
de futuro para o plano de mobilida-
de no concelho, mas que acabou por
circular apenas durante um curto es-
paco de tempo e num circuito muito
limitado, entre a Nova SBE (School of
Business and Economics) e a rotunda
de Sdo Gongalo, em Carcavelos, num
percurso de apenas 500 metros.

O minibus, de fabrico francés, com ca-
pacidade para transportar até 15 pas-
sageiros, adquirido pelo Municipio a
empresa EasyMile SAS, por cerca de
meio milhdo de euros (divididos em
partes iguais entre o valor da compra e
um contrato de manutencéo para cinco
anos, entretanto ja expirado), aos quais
ha a somar mais cerca de 200 mil euros
(distribuidos pela criacdo de uma via
dedicada para poder circular, seguros,
estudos e workshops) ja tem o destino
tracado.

Ja depois de a edicao de Julho do jor-
nal ‘O Correio da Linha" (CL) estar
impressa, recebemos a informagdo da
CMC que iria ser apresentada uma
proposta, em Reunido de Camara, no
passado dia 8 de Julho, para a doagao
do veiculo auténomo ao Agrupamento
de Escolas Matilde Rosa Aratjo
(AEMRA) para ser utilizado no Curso
Técnico-Profissional de Mecanica e
Mecatrénica, que, refere a Autarquia,
“teve um ‘up grade’ para Veiculos
Eléctricos”.

Acrescenta ainda a CMC que a decisdo
de avangar com este desfecho, que aca-
bou por ser “aprovada por unanimi-
dade” na Reunido Ordinédria Privada
da Camara, integrada no ponto 8 da
ordem de trabalhos, no dominio da
Gestdo Patrimonial, e que figura na
minuta da Acta n.° 18, de 2025, foi to-
mada “depois de termos tido alguns
problemas na certificacdo do veiculo
e dos circuitos em Carcavelos por par-

te do Instituto da Mobilidade e dos
Transportes (IMT)”.

A entrega do veiculo auténomo ao
agrupamento de escolas da freguesia
de Sao Domingos de Rana, como meio
de apoio aos estudos do ensino secun-
dario, resultou do facto de o novo meio
de transporte ndo estar ainda homolo-
gado pelo IMT para poder circular nas
estradas portuguesas. Dai o circuito
reduzido a que foi limitado durante o
curto espago de tempo em que foi uti-
lizado, apenas em regime de testes, im-
pedido de entrar numa via publica.
Seis anos apds a sua apresentagdo com
pompa e circunstancia, e apés um lon-
go periodo guardado no estacionamen-
to da Nova SBE, em Carcavelos, fora
da vista e da memodria dos municipes,
chega, assim, ao fim a ‘novela” em tor-
no do tao divulgado “primeiro veiculo
auténomo em Portugal”. Entretanto, os
alunos do AEMRA ganharam um meio
de apoio aos estudos que implicou um
investimento de, pelo menos, 700 mil
euros, a precos de 2019.

Para Maria Celeste Prates, Directora
do AEMRA, tratou-se de uma “oferta
merecida”, que vai beneficiar cerca de
90 alunos no ano lectivo 2025/2026,
divididos por vérios niveis de ensino,
cujos estudos vao ser acompanhados
por técnicos da ATEC, uma Academia
de Formagdo criada com base num
projecto idealizado e promovido pela
Volkswagen Autoeuropa, Siemens,
Bosch Termotecnologia e Camara de
Comércio e Industria Luso-Alema.

O ‘CL’ confirmou que a ‘oferta’ ja foi
entregue aos destinatdrios no passado
dia 24 de Julho, devendo ser necessa-
rio fazer alguns ajustes com a vista a
permanéncia do veiculo auténomo nas
instalagOes escolares. Poderd, também,
ser necessdrio verificar o estado actual
de carregamento das baterias indis-
pensaveis para o funcionamento do
minibus eléctrico, adquirido com um
propésito bem diferente do destino que

lhe foi dado.
LEGISLACAO EM ANALISE

Recorde-se que a legislagdo sobre vei-
culos auténomos continua em analise,
nado existindo ainda regulamentacao
especifica que permita a sua livre cir-
culacdo em vias publicas. O Cédigo
da Estrada em vigor ndo contempla a
condugdo auténoma, sendo exigida
sempre a presenca de um condutor.
Enquanto ndo é criada legislacao es-
pecifica adaptada as novas tecnologias
de condugdo auténoma, o IMT esta a
realizar analises preliminares sobre o
impacto que ela pode vir a ter.

Estdo também em causa questdes rela-
cionadas com requisitos de seguranga,
certificacdo e responsabilidade civil, es-
tudadas pelos varios Estados-membros
da Unido Europeia. Em paises onde
este tipo de veiculos tem vindo a ser
utilizado, a sua circulagdo tem sido li-
mitada a espagos fechados controlados,
nomeadamente recintos universitarios,
centros tecnoldégicos e zonas indus-
triais, onde podem realizar determina-
dos percursos sob certas condi¢des.

ESCLARECIMENTOS DA
AUTARQUIA

O CL contactou o Gabinete de Imprensa
da CMC para obter mais informagdes
e esclarecimentos sobre a situagdo do
veiculo auténomo. Aqui ficam as ques-
toes colocadas:

CL - Seria possivel especificar quais os
problemas enfrentados pela CMC re-
lativamente a certificacdo do veiculo e
dos circuitos a realizar em Carcavelos?
CMC - O principal problema prendeu-
-se com a ndo atribui¢do de matricula
ao veiculo auténomo por parte do IMT.
Sem matricula o veiculo nao esta auto-
rizado a circular na rede rodoviaria, o
que inviabilizou a realizagdo do per-
curso entre a Universidade Nova SBE

e a Estagdo Ferroviaria de Carcavelos,
uma vez que implicava a travessia
de um arruamento e de uma Estrada
Nacional.

CL - Aquando da aquisicao do veiculo,
esses problemas ndo eram ja previsi-
veis, ou ocorreu algum atraso por parte
do IMT no sentido de os solucionar?
CMC - Quando o veiculo foi adquirido
era expectavel que pudesse haver algu-
ma demora na atribui¢do de matricula,
dado tratar-se do primeiro veiculo de
transporte publico com condugao au-
tomatica a operar em Portugal. No en-
tanto, considerando que o percurso te-
ria de ser adaptado — nomeadamente
com a instalagdo de seméforos activa-
dos pelo proprio veiculo — entendeu-
-se adequado iniciar os testes necessa-
rios, bem como a capacitagdo técnica
das equipas envolvidas, enquanto se
aguardava a emissdo da matricula.

O problema é que, apesar dos testes te-
rem decorrido com sucesso, do veiculo
ter obtido um seguro para circular em
rodovias e de ter operado em regime
experimental num trogo segregado
durante mais de trés anos, a matricu-
la por parte do IMT nunca chegou a
ser atribuida. Esta situagdo revelou-
-se totalmente inesperada, sobretudo
tendo em conta que existem veiculos
semelhantes a operar em praticamente
todos os Estados-Membros da Unido
Europeia, além de outros paises onde
este tipo de tecnologia se encontra em
réapida expansao.

CL - Este projecto foi totalmente aban-
donado pela CMC, ou podera vir a ser
retomado no futuro, ultrapassados os
problemas de certificacao por parte do
IMT?

CMC - Caso o IMT venha a dar respos-
ta ao pedido de emissdo de matricula
num futuro proximo, podera ser equa-
cionada a retoma do projecto.

Texto: Luis Curado
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Associacao Desenhando Sonhos

apoia seniores de Oeiras

Desenhando Sonhos é uma associa¢do
de reformados, pensionistas e idosos
da Freguesia de Oeiras e Sao Julido da
Barra, sedeada no Bairro do Pombal, na
Vila de Oeiras, que completa este ano
dez anos de atividade, principalmente
dirigida aos seniores da freguesia, mas
ndo esquecendo os jovens e as criancas.
Sobre a sua criacao e atividade que de-
senvolve, “O Correio da Linha” con-
versou com a presidente da Direcdo,
Olivia Matos e o secretario da Mesa da
Assembleia, Rogério Pereira.

Correio da Linha - Como é que surge a
ideia de criar esta associacdo?

Olivia Matos - Surgiu com a neces-
sidade de se criarem atividades que
mobilizem os reformados, pensionistas
e idosos. Ha a preocupacdo de que os
associados se movimentem e desenvol-
vam as suas capacidades intelectuais
e fisicas. Apesar de o espago da nossa
sede ser pequeno, movimentamo-nos
para os espacos que nos circundam,
funcionando em associa¢do com outras
associagOes locais, ja que sozinho nin-
guém é nada.

Esta interacao entre as estruturas exis-
tentes no concelho, que nos permite
potenciar as nossas atividades, é uma
prioridade.

Temos subjacente & ideia da formagao
a intergeracionalidade e a intercultura-
lidade. Oeiras, embora ndo pareca, tem
uma grande diversidade de origens na
sua populacdo, e conhecer a cultura e
os costumes da populagdo que vive
sobretudo nos bairros sociais, é uma
prioridade para nds, assim como é fun-
damental a interacdo com ela.

Os idosos sao um somatério de conhe-
cimentos e por isso temos no nosso pro-
grama o estabelecimento de uma rede
de ligagdo com os mais jovens para a
transmissdo dos conhecimentos, dos
saberes e das lembrangas, ligacio com
as escolas e com a comunidade local.
CL - Quando fundaram esta associa-
¢do, ja havia com certeza outras asso-
ciacdes deste género. Porqué a criagao
de mais uma, em vez de se juntarem a
alguma das existentes?

OM - A nossa preocupagdo nao foi
ter pessoas sentadas a ver televisdo, a
nossa preocupagao é levar as pessoas
a museus, jardins, praias, aos fados, a
atividades de que gostem.

N6s inserimo-nos num coletivo nacio-
nal, somos membros de um agrupa-
mento designado, FARPIL, Federagao
das Associacdes e Organizagdes de
Reformados Pensionistas e Idosos do
Distrito de Lisboa, de que fago par-
te da Direcdo, e fazemos parte da
MURPI, Confederacdo Nacional de
Reformados, Pensionistas e Idosos, em

Oeiras ndo havia uma delegacdo deste
movimento, impunha-se cria-la e nés
tomamos a iniciativa.

CL - Que atividades realizam?

Roggério Pereira - Temos a preocupa-
¢ao de interagir com as pessoas que
moram nestes bairros, nomeadamente
com as camadas jovens. Nesse sentido
criamos o ciclo, “Os Nossos Bairros tém
Historia” e comecamos pelo Bairro do
Pombeal.

Tivemos uma sessao muito participada
nas instalagdes do CCD, que nos conce-
de com muita frequéncia as instalagoes.
Depois no Bairro Bento de Jesus Caraga,
com a presenca das forgas vivas e da
Junta de Freguesia e a seguir no Bairro
da Medrosa, cuja populacdo tem um
histérico interessante ao nivel da inter-
ven¢do na melhoria das condi¢des de
vida locais.

Com o Covid tivemos que interromper
este projeto mas estamos a fazer esfor-
¢os para continuar.

Com as escolas destaco a iniciativa com
a escola Gabriela Bessa, onde por sua
iniciativa foi realizada uma atividade
que consistiu na construcdo de ninhos
para passaros, adequados a cada espé-
cie.

A Céamara de Oeiras tem-nos ajudado
bastante nomeadamente na edicdo de
um livro de contos da minha autoria,
que foi utilizado em sessdes de leitura
nas escolas. Também, porque foi langa-
do o desafio, escrevi uma peca de tea-
tro que foi encenada pela Companhia
de Teatro Nova Morada. a Unido de
Freguesias de Oeiras, Pago de Arcos e
Caxias, também nos tem ajudado.

CL - Tém um programa anual de ati-
vidades?

OM - Temos diversa atividades ao lon-
go do ano, as aulas de alfabetizacao sao
fundamentais, tendo lugar de segunda
a quinta-feira.

CL - Ha muita necessidade dessas au-
las?

OM - Ha dois tipos de necessidades, as
de quem nunca aprendeu a ler, e sdo,
desde jovens, que apesar de terem fre-
quentado a escola, nunca aprenderam
e idosos quem é preciso ensinar tudo,
desde como pegar numa caneta.
Depois hd pessoas que tiveram aciden-
tes cerebrais e que necessitam de re-
cuperar, temos também o “Portugués
Lingua de Acolhimento”, para pessoas
oriundas de paises de lingua portugue-
sa, que precisam de elevar o seu nivel
de escolaridade e também estrangeiros.
Ao todo, temos 18 alunos e 6 professo-
res, com um trabalho que é feito quase
de pessoa a pessoa.

Um aluno com origem no Senegal, que
nunca aprendeu a ler nem escrever,

mesmo na sua lingua,
sendo portanto o por-
tugués a sua primeira
lingua escrita, vai ja
completar o nono ano,
eum aluno que veio de
Cabo Verde, vai entrar
na faculdade. Temos
também a ajuda do
Centro Qualifica, que
completa a semana de
aulas.

Outra atividade sao
as, Oficinas Sénior,
onde trabalhamos o
desenvolvimento psi-
comotor, a cargo de
uma animadora cultu-
ral. Por exemplo, uma
pessoa que teve um
AVC, e perdeu a capacidade de movi-
mentos, jd recuperou através da pratica
de Renda de Arraiolos. Fazemos tam-
bém dangas, pintura com ensino sobre
os grandes pintores e desenvolvimento
motor de pessoas obesas. Ha ainda o
apoio de uma psicéloga.

Fazemos leituras periddicas dos ni-
veis de tensdo arterial ou glicémia, por
exemplo.

Realizamos visitas a museus, cami-
nhadas, picnics, colaboramos com a
Associacdo Espaco e Meméria, nos seus
passeios e atividades.

O Clube de Leitura e Escrita
Acompanhada, é uma atividade para
todos, mesmo para quem ndo sabe ler
nem escrever. Ouvimos o que cada um
tem para dizer, como, por exemplo, fa-
lar sobre uma receita da avo e escreve-
mos e lemos o que foi escrito, ou sim-
plesmente partimos da leitura de textos
de autores. Comemoramos as datas
importantes, com eventos relacionados
com cada comemoragao.

CL - Ha projetos novos?

CM - Temos alguns projetos, como le-
var a literacia as escolas, uma vez que,
por exemplo, muitos alunos ndo sabem
o que é o Presidente da Reptblica,
quais as suas obrigagoes, como € eleito,
ou o que é uma Autarquia. Temos um
inquérito preparado e queremos leva-

-lo as escolas, ao nivel do 11° e 12° anos.
Algumas escolas ja aceitaram o desafio.
Com a pandemia hd pessoas que ndo
voltaram a sair de casa, um problema
que nos preocupa e onde pretendemos
atuar.

Verificamos que ha quem nao saiba ge-
rir o seu dinheiro, é preciso dar nog¢des
de como fazer essa gestdo.

CL - Qual é o balan¢o que fazem, do
trabalho ao longo destes anos?

CM - Sentimos uma enorme satisfagdao
por temos conseguido, com tdo poucos
meios, chegar a tanta gente.

Temos uma grande aceitagdo da comu-
nidade mas sentimos que precisamos
de crescer. Tivemos uma fase dificil na
pandemia, perdemos uma boa parte de
associados, precisamos de recuperar o
nimero de pessoas que iniciaram este
projeto e conseguir uma sede que dig-
nifique o trabalho que fazemos, ja que
estas instalagdes sdo muito pequenas.
RP - N6s conseguimos superar de uma
situacdo (a pandemia) que podia ter
sido o nosso fim, mas conseguimos dar
a volta por cima, os apoios da Camara
de Oeiras e da Junta de Freguesia de
QOeiras, Paco de Arcos e Caxias, sdo fun-
damentais para as nossas atividades.

Texto: Alexandre Gongalves
Fotos:Associagdo e J.R.
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Hospital de Sintra
inaugurado

O novo Hospital de Sintra foi oficial-
mente inaugurado, marcando um mo-
mento histérico para o concelho e para
o Servico Nacional de Sauade (SNS).
Apobs mais de quatro anos de constru-
¢ao, esta nova unidade hospitalar da
Unidade Local de Saide Amadora/
Sintra (ULS Amadora/Sintra) entrou
plenamente em funcionamento, prepa-
rada para dar resposta as necessidades
de mais de 385 mil pessoas da regido.
Na ceriménia estiveram presentes o
primeiro-ministro, Luis Montenegro, a
ministra da saide, Ana Paula Martins,
o presidente da Camara Municipal de
Sintra (CMS), Basilio Horta e o presi-
dente do conselho de administragdo da
ULS Amadora/Sintra, Carlos Sa.
Localizado no Bairro Casal da
Cavaleira, na freguesia de Algueirao-
Mem Martins, o hospital foi concebido
com uma arquitetura centrada no con-
forto dos utentes e esta equipado com
tecnologia de ponta. A infraestrutura
disponibiliza 60 camas de internamen-
to, quatro salas principais de cirurgia,
uma sala de pequena cirurgia, 34 ga-
binetes de consulta e um Servico de
Urgéncia Basica (SUB) a funcionar 24
horas por dia, todos os dias do ano.
Prevé-se que possa criar até 500 postos
de trabalho diretos quando atingir a
sua plena capacidade.

Durante a ceriménia de inauguracao,
Carlos Sa destacou a relevancia desta
obra para o sistema de satide publi-
co: “Com enorme satisfagdo e orgulho
inauguramos hoje o Hospital de Sintra
— uma nova esperanca para milhares
de cidadaos. Esta é uma obra que sim-
boliza proximidade, inovagao e o refor-
¢o do Servigo Nacional de Satide. Aqui
vao salvar-se vidas, renovar-se espe-
rangas e cuidar-se do futuro.”

A entrada em funcionamento da uni-
dade foi feita de forma faseada e coor-
denada. A atividade clinica teve inicio
com as primeiras consultas externas,
seguidas da abertura do SUB e, poste-
riormente, da ativacdo do servico de in-
ternamento. A tltima etapa deste pro-
cesso aconteceu precisamente no dia
da inauguragdo, com a realizacdo das
primeiras cirurgias no bloco operat6-
rio, nomeadamente nas areas de cirur-
gia geral e ortopedia. As intervengdes

foram asseguradas por equipas multi-
disciplinares, apoiadas pelas estruturas
técnicas e assistenciais da nova unida-
de, num bloco cirtargico equipado com
tecnologia de dltima geragdo, areas de
recobro e circuitos diferenciados para
doentes ambulatérios e internados.
“A realizacdo das primeiras cirurgias
no dia da inauguracdo do Hospital de
Sintra simboliza o inicio de uma nova
fase na resposta assistencial da ULS
Amadora/Sintra e a concretizacdo de
um projeto pensado para servir melhor
a populagao”, referiu Carlos S&, agra-
decendo ainda o empenho de todos os
profissionais envolvidos.

O novo hospital foi projetado para
acolher doentes agudos, em recupera-
¢do pos-cirtrgica, em internamento de
curta ou longa duragdo, com quartos
individuais e duplos pensados para
assegurar conforto, privacidade e um
acompanhamento humanizado. O SUB
dispoe de sala de emergéncia e reani-
macao, 4reas de observacao, quartos de
isolamento, boxes individualizadas, sa-
las de tratamentos e colheitas, pequena
cirurgia, inaloterapia e acesso direto a
unidade de radiologia, garantindo uma
resposta eficaz e diferenciada.

Com um investimento de 63,8 milhoes
de euros, inteiramente financiado pela
Camara Municipal de Sintra, esta in-
fraestrutura representa também um
exemplo de cooperagdo entre o Estado
e o poder local. Neste ambito, Basilio
Horta, sublinhou que “a construcao
foi feita toda em autofinanciamento de
cinco anos. Nao temos um céntimo da
Europa, nem do Estado central. E, isso,
deve encher-nos de orgulho, nomea-
damente aos nossos contribuintes que
pagaram, porque desviaram do seu
dinheiro para investirem na sua satide
e fizeram bem, porque é um investi-
mento excecionalmente importante”.
O autarca mencionou ainda que o novo
Hospital de Sintra foi concebido para
responder as necessidades de todos os
cidaddos, “independentemente do seu
estatuto”.

O Hospital de Sintra integra-se na rede
da ULS Amadora/Sintra, articulando-
-se com o Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca (HFF), num modelo
coordenado, eficiente e centrado nas
pessoas. Estd preparado para
realizar mais de 8.000 cirurgias
por ano, em regime programado
e ambulatorio.

A partir deste momento, os
utentes passaram a ter acesso,
com maior proximidade, a servi-
cos de consulta externa, urgén-
cia, bloco operatdrio, exames de
diagndstico, internamento e rea-
bilitagdo, melhorando significa-
tivamente a resposta assistencial
no concelho e em toda a regido.

Texto: Raquel Luis
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Amadora em festa

De 4 a 14 de setembro, a cidade da
Amadora volta a encher-se de cor, som
e movimento com o regresso do Ama-
dora em Festa, iniciativa que marca
0 46.° aniversario do municipio e que
promete cativar publicos de todas as
idades. O programa, diversificado e
gratuito, inclui concertos ao ar livre,
danga, literatura, arte urbana, exposi-
¢Oes, atividades desportivas e iniciati-
vas comunitarias.

O ponto alto das festividades sera vi-
vido nos dias 12, 13 e 14 de setembro,
com o0s concertos no Palco Cidade, no
Parque Central, onde o ptblico pode-
ra assistir a atuagdes de nomes sonan-
tes da musica portuguesa: Expensive
Soul e Barbara Bandeira (dia 12), Dio-
go Picarra e Tony Carreira (dia 13),
encerrando com a Orquestra Ligeira
do Exército e os The Lucky Duckies
(dia 14). A entrada é livre, mas o tran-
sito nas imediag¢Bes sera condicionado
nesses dias, devendo os acessos alter-
nativos ser anunciados brevemente. A
autarquia recomenda a utilizacdo dos
transportes publicos, nomeadamente

a estacdo da CP Amadora, situada nas
proximidades.

As celebragbes estendem-se também
ao Cineteatro D. Jodo V, que acolhe
dois espetdculos com a personagem
infantil Nina Toc Toc, nos dias 13 e 14.
Ja no campo da danca, destaque para a
reposicao do espetaculo “Gate 577, pela
Quorum Dance Company, que sobe ao
palco dos Recreios da Amadora no dia
4.

A arte urbana volta a ter lugar de desta-
que com a 11.% edicdo das Conversas na
Rua, projeto que, entre 25 de agosto e 5
de setembro, trard novas intervengdes
murais a diferentes zonas da cidade.
Paralelamente, serd inaugurada uma
exposi¢ao de arte urbana no Espago
Delfim Guimardes.

No plano expositivo, a Galeria Muni-
cipal Artur Bual recebe a mostra “O
Bestiario ou Cortejo de Orfeu - Escul-
turas de Jodo Limpinho”, patente entre
4 de setembro e 12 de outubro. Na Casa
Roque Gameiro, de 11 de setembro até
19 de julho de 2026, estard em exibicdo
“Roque Gameiro. «Modelos Vivos da
Lisboa Velha»”, que acolhe-
rd ainda dois workshops a
13 de setembro.

O feriado municipal, a 11 de
setembro, serd assinalado
com o tradicional Hastear
da Bandeira e Sessdo Sole-
ne Comemorativa, frente
aos Pacos do Concelho. No
mesmo dia, a cidade trans-
forma-se num palco com o
evento “Toca quem Quer”,
com momentos musicais
em vaérias estagdes ferrovia-

rias e do metro.
O Amadora em Festa inclui também

eventos emblematicos como o I Festi-
val da Cerveja (4 a 7 de setembro, no
Parque da Liberdade), a X Festa do Li-
vro (12 a 14 de setembro, na Biblioteca
Municipal Fernando Piteira Santos) e
o II Festival “E UM ENCONTRO”, no
Parque Central e Mercado Municipal
da Mina de Agua.

A forte ligagdo ao movimento associa-
tivo local materializa-se no Festival de
Folclore (6 de setembro), no Festival de
Bandas Filarmoénicas (7 de setembro) e
no Dia do Alentejo (13 de setembro),
reforgando o espirito comunitirio que
caracteriza o concelho.

O desporto assume igualmente papel
de relevo, com o programa Amadora
Ativa, que se estende por todo o més,
promovendo a prética desportiva em
espagos verdes da cidade. Em paralelo,
realizam-se eventos como o 2.° Open

Cidade da Amadora (6 a 8 de setem-
bro), o Torneio de Ténis Cidade da
Amadora (13 e 14), o Vitalsport da De-
cathlon (6 e 7), o Asa Classic Race (21) e
o VI Aquatlo da Amadora (27).

As comemoragdes integram-se nos Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustenté-
vel (ODS), sublinhando o compromisso
da autarquia com a inclusao, a susten-
tabilidade e a promocao da cultura en-
quanto eixo de desenvolvimento urba-
no.

Com um cartaz cultural diversificado,
o Amadora em Festa 2025 é uma cele-
bracgdo da identidade e da vitalidade do
concelho. Com propostas para todas as
idades, este é um convite a participagao
ativa da comunidade.

Mais informagdes e programa detalha-
do em: amadoraemfesta.pt/2025.

Texto: Raquel Luis
Fotos:Jorge Rodrigues

r\NUCASENEGOUOS

NUCASE CONSULTING

ENTRE EM CONTACTO
CONNOSCO

A NOSSA EQUIPA ESTA PRONTA PARA O AJUDAR A
ENCONTRAR O APOIO ADEQUADO A SUA NECESSIDADE

214 585 700 @ geral@nucase.pt

nucase.pt
CARCAVELOS + ESTORIL + PAREDE + SINTRA + LISBOA

[RJUCASE

GRUPO

A preparar o futuro juntos.
Inovacao e confianca
para a sua eficiéncia.

De pessoas para pessoas.

ESPECIALISTAS EM CONTABILIDADE, FISCALIDADE
E GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

SOLUGOES INOVADORAS PARA UMA GESTAO SIMPLES E SEGURA

GESTAO E ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO. A SUA MEDIDA

e

whebrdnicd: paumispe@om-sinka.pt

Seragn- oo SRLLOOL de 2005

SINTRA |

=l

BE MMmICIEEL

MUNICIPIO DE SINTRA
ANUONCIO
ALTERACAD AD ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 22 f 2017

U Catarke, Dietors do Depitémenio de Gestdo do Teribdrio da Clmara Municipal de Siedra,
epaglo ce competiéncia (Dexpacho n.? 1 - AIDGHIH, de 19 de margo), torma puicn
G B EN0ONbra & Iramitar mesta Clmars Munlcipal |Departamento de Gestlo do Territdria)
wma alteracks da ficenca da operagla de lstramento com regaio processo PIS1A/2024, em
et da "Rumo Yerde, Lda®, para aersclo a0 Avard de Lofeamendo n ¥ 22 7 1087
Abrunheina, Unilo de Freguesias Sintra, nos termaos do divposto no anigo 27.7 do Decreto-le
¥ 55599, de 16 de dezembro, com as alteragbes vigentes, 20 abeigo do daposto na alinea ¢l
do nt i da art? 1129 do CPA ¢ artipo 142 do Regulamento Munidpal de Urbanizagde ¢
Edificagio de Sntra Chvio n¥ 11672007 publicado em Dlirko da Sepdilica, 2.9 sére — N.F 23
= | de heverelro de 201T), pelo que se procede b motificacio dos proprietdcos don lotes
comitantey da referdo abvard de lofeamento, para que todoa of dMerescedol S8 possam
pronunciar, no praze de 10 (der] Sas, contados a partir do @ seguinte i publicagSo do presenie
#eiso no Dibsio da Repdbtica. Na faha de resposta, no prazo referido, onsideransed gue sada
1= 2 opor b alleragko da boenga da operagio de loleamento.

Dy moreidided podecds tondulter & sleragle da licenga & operagio de lobeamento,
mdormagio thenica elaborsda petod seragns munitash, #35im come, o parcoeres, autorizagbes
D gl emftides pelas enbidadel entoricres B0 munidipls, documentos que Tazem partc
e do protesso do lobeamento, o sitie de intemet da Chmam Municipal de Sivra
Mrd gt} & no Departaments de Gestlo do Teritdos, Divialio de Licendamento de
Operanies do Loteameno, dto nd Prags Dom Afeend Weadques, aa Partels de Sntra, apde o
pubilcarda em Dibrio ds Nepiblics, podendo ser elaboradas sugestbes, observagles &
Fclamagles &7 foquirirent o difighlo so Predidentn di Cmara Muricipal die Sintra, 3 remeder
an Departamenta de Atendimiento & Deservokimenta Organizacional ou stravés do erdereqs

A Diredora g0 Depatiamenta de l:ib;r.'m oo Terripasio
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B O lancamento da primei-
ra pedra do empreendimen-
to de Tercena, na Freguesia
de Barcarena, que integra
o Programa de Habitacao
a Custos Controlados do
Municipio, decorreu, no dia
23 de junho, com a presen-
¢a do presidente da Camara
Municipal de Oeiras, Isaltino
Morais.

B O candidato a Presidéncia da Re-
publica, Luis Marques Mendes, esteve
por duas vezes em Sao Pedro de Sintra.
Primeiro marcou presenca nas Festas
Populares da vila e, posteriormente,
na Feira Medieval — sempre acompa-
nhado por Paulo Parracho, Presidente
da Unido das Freguesias de Sintra. Em
ambas as ocasides, foi calorosamente
recebido pela comunidade, num am-
biente de festa e proximidade.

B O Centro Social e Paroquial de
Barcarena, situado em Tercena, foi
inaugurado, no dia seis de Julho, pelo
presidente da Camara Municipal de
Oeiras, Isaltino Morais, com a presenca
do cardeal patriarca de Lisboa, D. Luis
Valério.

Trata-se de um equipamento multifun-
cional, com as vertentes, educacional
e social, com seis salas destinadas a
Creche, para 84 criangas, trés salas do
Pré-Primario, para 75 criangas, duas sa-
las destinadas ao Centro de Atividades
de Tempos Livres, para 34 criangas,
refeitério e cozinha central, gabinetes
da Administragédo e Diregdo do Centro
Social e Paroquial.

Vai ser ainda construido no exterior
um parque de estacionamento com ca-
pacidade para 25 veiculos.

Depois do descerramento da placa evo-
cativa desta inauguracdo e da visita as
instalagGes, Isaltino Morais, no uso da
palavra, comegou por elogiar o que viu
durante a visita, ndo s6 no que se re-
fere ao edificio, mas também aos equi-
pamentos para as criangas, que referiu,

B A Sociedade  Recreativa e
Desportiva de Negrais acaba de dar
um passo significativo ao criar o seu
primeiro escaldo de futebol feminino,
reforcando o compromisso com a in-
clusao e o crescimento do desporto no
concelho. A equipa serd orientada por
Madalena Januaério, treinadora com ex-
periéncia e forte espirito de lideranca.

A iniciativa pretende oferecer as jovens
atletas um espago para treinar, compe-
tir e evoluir, com foco no trabalho de
equipa, na técnica e na valorizacao in-
dividual. As inscricoes ja estdo abertas.

terem muita qualidade.

Destacou o papel das paréquias no
conselho, por “terem um papel funda-
mental no servigo social que é prestado
as pessoas”.

A presidente da Junta de Freguesia de
Barcarena Barbara Silva, comegou por
manifestar a sua felicidade por estar
nesta inauguracdo, ja que este centro
social tera muita influéncia no futuro
das criangas. Reiterando a disponibi-
lidade da Junta para dar todo apoio
possivel.

O presidente da Direcao do Centro,
didcono, Carlos Borges, comegou por
manifestar alegria pela realizagdo do
sonho de muitos anos, que era a cons-
trugdo deste projeto, agradecendo,
“profundamente”, na pessoa do presi-
dente da Camara, todo o apoio que tor-
nou possivel esta construgao, que “sera
um local para acolher e servir”, “um
investimento no futuro de Barcarena”.
Esta obra teve um investimento de cer-
ca de cinco milhdes de euros, totalmen-
te financiados pela Camara Municipal
de Oeiras.

B A Freguesia de Sdo Domingos
de Rana proporcionou uma manha
bem passada aos seus seniores, com
um passeio de barco ao longo da
Costa de Cascais, a bordo do Galeao
do Sal Estou Para Ver. A atividade
integra o programa “Seniores,
Consigo Sempre”, que ao longo
do més de julho tem promovido
momentos de lazer, bem-estar e
convivio entre a populacdo sénior
local.

B A TML - Transportes
Metropolitanos de Lisboa
passou a aplicar, de forma
exclusiva, o carregamento
com validade prolongada
no ambito da Gratuitida-
de Jovem. Esta mudanga,
ja disponivel na App na-
vegante e nos restantes
canais, visa simplificar o
acesso ao beneficio, redu-
zir procedimentos desne-
cessarios e garantir maior
eficiéncia no sistema.

Com esta alteragdo, deixa
de estar disponivel a op-
¢do de carregamento men-
sal. A medida reforca o compromisso
da TML com uma mobilidade mais
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B A época desportiva da classe de
trampolins da Unido Recreativa do Da-
fundo chegou ao fim com a participa-
¢do dos seus atletas em varias competi-
coes, tanto em territério nacional como
além-fronteiras.

Os ginastas mais jovens marcaram pre-
senca na RegTramp, prova realizada
em Reguengos de Monsaraz, vocacio-
nada para a formacdo e desenvolvi-

B O candidato as elei¢des presiden-
ciais de 2026, Henrique Gouveia e
Melo, visitou recentemente Outurela,
onde teve a oportunidade de conhecer
de perto o trabalho de varias institui-
¢des com impacto social e educativo na
comunidade. A visita decorreu com a
presenca de Isaltino Morais, presiden-
te da Camara Municipal de Oeiras,
Também esteve presente o presidente
da Unido de Freguesias de Carnaxide
e Queijas, Inigo Pereira, reforcando a
ligacao das instituicdes locais ao terri-
torio e a comunidade que servem.

B A EXPOSINTRA 2025 encerrou
com balango positivo, afirmando-se
como um evento de referéncia no pa-
norama empresarial do concelho. Or-
ganizada pela AESINTRA - Associagao
Empresarial de Sintra, com o apoio da
Camara Municipal de Sintra, do Sport
Unido Sintrense e da Unido de Fregue-
sias de Sintra, o evento decorreu entre
os dias 4 e 6 de julho, reunindo dezenas
de empresas, instituicdes e empreen-
dedores locais num espago de partilha,
promocgao e networking.

_‘\-1 'I-ﬁ:- "':-
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simples, digital e acessivel para os jo-
vens da Area Metropolitana de Lisboa.

mento de atletas em inicio de percur-
so. A participacdo permitiu ndo sé o
contacto com o ambiente competitivo,
como também o reforco do espirito de
equipa, traduzindo-se em bons desem-
penhos individuais e coletivos.
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Mais um festival no Passeio

Maritimo

O Passeio Maritimo de Algés voltou a
ser palco de uma das maiores celebra-
¢Oes culturais do pais., depois de trés
dias de musica, multiddes e emog&o ao
rubro. O NOS Alive encerrou a sua 17.°
edicdo com dois dias esgotados (10 e 12
de julho), uma aposta firme na musica
portuguesa e ja com os olhos postos em
2026, ano em que o festival celebra sim-
bolicamente a sua maioridade.

Alvaro Covoes, diretor da Everything
Is New, fez o balango da edigdo: “Até
agora a organizacao entende que tudo
tem decorrido dentro da normalidade

de Algés

(...). Gostaria de destacar a participa-
¢do portuguesa, que também teve mo-
mentos muito altos. O presidente da
Camara Municipal de Oeiras, Isaltino
Morais, mostrou-se satisfeito por ter
apostado neste projeto desde o primei-
ro dia: “Foi necessario desbravar terre-
no para criarmos condi¢des de conforto
e seguranca. O festival é uma auténtica
cidade durante estes dias. O disposi-
tivo de seguranga funciona, nunca ti-
vemos acidentes, e hd uma equipa ex-
traordindria por tras disto tudo.”.
Texto: Raquel Luis
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MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO

ALTERAGAO AQ ALVARA DE LOTEAMENTO N.2 55 / 1993

Lina Cataring, Diretora do Departamenta de Gestio do Territorio da Camara Municipal de Sintra,
por subdelegagio de competéncias {Despacho n® 1 - AIDS2024, ce 19 ce margo), toraa pablico
ygue st encortia a wamitar nesta Camara Municipal [Departamento de Gestio do Teritdrio)
uma alteracao da licenca da operacdd de Inteamento com registo procesco P1830/2025, am
nome de “Life Care Centar — Servigos de Sadde, Lda®, para alteragio ao Alvara de Loteamento
n® 55/ 1993 | Quinta da Beloura, em Linhd, Unido de Freguesias de Sintra, nes termos do
dISpOSLo No Artigo 27.2 conjugado com o 22.2 do Decreto-Lel n.2 555/99, de 16 de derembro,
com as alteragdes vigentes, a0 abrigo do disposto na zlinea e) de n.? 1 do art.t 112.% do CPA &
artige 13.7 do Regulamento Municipal de Urbanizaglo e Cdificacio de Sintra [Aviso n?
13347/2025/2 publicado em Didrio da Repdblica, 2.2 série, M.7 117, 20 de junho de 2025), pelo
que se proceda 3 abertura do pariodo de discossTo pablica e natificagdo des proprietaries dos
ates constantes do referido alvard de loteamento, para que todos o3 interessades se possam
prenuncian, no prawe de 30 (Lrintap diss, contades @ partir do dis seguinte a publicagio do
presente aviso no Diano da Repdblica. Na falta de resposta, no prazo referido, considerar-ce-3
que nada tém a opor A aiteragio da licenga da operagio de lateamentso.

Qs inceressados poderdo consultar @ alteragdo da licenga da operacdo de loteamento,
informagio técnica elaborada pelos servigos municlpals, assim como, o€ pareceres, autorizagfes
ou aprevagdes emiticos pelas enticades exteriores 3o municiple, documentos que fazem parte
Integrante do processo de lotieamente, no sitic de Internet da Cdmara Municipal de Sintra
[vnww.ci-sintra.ptl @ no Departamento de Gestdo do Territario, Divisio de Licencamenta de
Operagbes de Loteamento, site na Praga Dom Afonse Henrigues, na Portela de Sintes, apde a
publicagdo em Didrio da Repldlica, podendo ser elahoradas sugesties, observagies e
reciamagies em reguerimenta dirigido ac Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter
ao Departamento de Atendimente e Desenvolviments Organizaciansl ou através do enderego

eletrénleo: municipe@em-sintra.pt.

wode 2025
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A Diretora do Departamento de Geats\;;da Territdrlo
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Lina Catarina
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em Queljas m

O polidesportivo do Bairro da Cheuni,
em Queijas, ap6s obras de requalifi-
cagdo, foi reinaugurado, no dia 11 de
julho, pelo presidente da Camara de
Oeiras, Isaltino Morais, e o presidente
da Uniao de Freguesias de Carnaxide e
Queijas, Inigo Pereira, numa manha em
que a chuva também marcou presenca.
O presidente da Camara comegou por
dizer que esta obra pode parecer pou-
co importante, mas tendo em conta o
estado degradado em que se encontra-
va este espaco, sujeito a vandalismo,
criando uma imagem muito negativa,
ver agora o aspeto que tem, “é uma di-
ferenga extraordinaria” até no contexto
desta zona habitacional.

Deu conta de que neste caso foi pensa-
do transformar este equipamento num
pavilhdo desportivo e ainda ndo desis-
tiram totalmente da ideia, porque an-
tigamente estes polidesportivos eram
muito utilizados, mas hoje ja ndo é tan-
to assim, mas o espago disponivel ndo
permite que isso se faga com dimensdes
razoaveis, mas pensam vir a construir
uma cobertura que permita que este
equipamento possa ser utilizado du-
rante todo o ano.

Também abordou a capacidade das
freguesias e unides de freguesias, que
antigamente estavam privadas de fa-
zer obras além dos pequenos arranjos
de passeios, por exemplo, mas segun-
do Isaltino Morais, as obras que tém

vindo a ser realizadas nas escolas sdo
um grande beneficio, como tém vindo
a ser feitas outras intervencoes através
de contratos, que tém resultado bem.

Terminou dando os parabéns a unido
de freguesias por esta obra.

O presidente da Unido de freguesias de
Carnaxide e Queijas, Inigo Pereira, co-
megou por dizer que esta inauguragao é
importante para a Unido de Freguesias
e motivo de orgulho, porque houve par-
ticipagdo civica na decisdao desta obra,
no sentido de reabilitar este equipa-
mento desportivo, o projeto da Camara
previa cobertura e balnedrios mas nao
era possivel avangar com a obra nesta
altura e a Unido de Freguesias decidiu
avangcar de uma forma mais simples, no
ambito da Delegacao de Competéncias,
com ajuste direto a uma empresa, tra-
tando também a Unido de Freguesias
de parte dos trabalhos. Inigo Pereira
salientou o trabalho dos funcionérios
da Unido de Freguesias a quem agrade-
ceu, e agradeceu também ao presidente
da Camara pela confianga que tem de-
positado nas capacidades da Unido de
Freguesias.

Esta requalificagdo que teve o objetivo
de dar melhores condicGes a este es-
paco para a pratica de desporto e ati-
vidade fisica, e constou da renovagado
do pavimento, das vedagdes e balizas,
teve um investimento de cerca de 22
mil euros.

"
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A Marina de Oeiras conquistou um
novo estatuto, é agora a Estacdo
Nautica de Oeiras, uma certificacdo
atribuida pelo Férum Oceano, obtida
através da aprovacdo da candidatu-
ra liderada pela Empresa Municipal,
Oeiras Viva, passando a integrar ago-
ra a Rede de EstacGes Nauticas de
Portugal. A ceriménia ptblica de cer-
tificacao teve lugar, no dia 21 de julho,
no espago da Piscina Oceénica.
Segundo Rui Daniel Mourinha, presi-
dente do Conselho de Administracao,
da Oeiras Viva, esta Certificagdo de-
correu da apresentacao dos requisitos
necessdrios para a sua atribuicao, que
culminou agora com a entrega de uma
placa, uma bandeira e um certificado.
Simultaneamente a esta ceriménia este-
ve a decorrer uma conferéncia sobre a
Economia Azul, a Oeiras “Blue Ocean
Tech”, na Escola Nautica Infante D.
Henrique, cujos participantes, oriun-
dos de diversas partes do mundo como
Macau, Hong Kong China ou UEA,
estiveram presentes na cerimonia.
Acrescentou que neste dia a Oeiras
Viva completou, 24 anos, o Porto de
Recreio, 20 anos e a Piscina Oceéanica,
30 anos.

A iniciar a ceriménia os membros da

RN

Ly

Rede de Estacdes Nauticas de Portugal,
Gisela Sousa e Anténio Correia, fize-
ram a introdugdo ao evento e convida-
ram para a entrega da placa, bandeira e
certificado, o presidente da Camara de
Oeiras, Isaltino Morais, o secretario de
Estado das Pescas e do Mar, Salvador
Malheiro, o secretario de Estado do
Turismo, Comércio e Servicos, Pedro
Machado e o presidente do Férum
Oceano, Carlos Pina.

No periodo de intervencdes, o presi-
dente da Camara de Oeiras, comegou
por recordar que o Concelho de Oeiras
foi durante muitos anos um ponto de
passagem entre a “Cascais cosmopoli-
ta” e a “Lisboa macrocéfala”, e que o
Turismo e o Mar néao tinham relevo, o
objetivo forte foram as empresas, mas
Oeiras teve sempre um enorme patri-
monio, que foi sendo descoberto, pelo
que ao longo do tempo quer o mar quer
0 Turismo foram ganhando relevo, e
em poucos anos, ja existem no concelho
11 hotéis, e estdo em construgdo mais
cinco.

Também pelo relevo que o mar tem
hoje, pretende que Oeiras seja a Capital
do Mar. Terminou dando os parabéns
a Rui Mourinha pela conquista deste
galarddo e revelou que estd em estudo
a construcdo de nova
marina na baia de Paco
de Arcos.

O secretario de Estado,
Salvador Malheiro, fe-
licitou a Cémara pela
concretizagao deste
projeto, e deu os para-
béns & Oeiras Viva, pelo
seu aniverséario, pelo da
Piscina e do Porto de
Recreio.

Referiu que todos co-
nhecem Oeiras como
amigo do mar, e esta
certificacdo é um refor-
¢o nessa amizade e que
este projeto de esta¢des
nauticas é um sucesso,
pelo que manifestou
o apreco a Camara e a
Oeiras Viva, pela ousa-
dia de avangarem com
este projeto.

O secretario de Estado,
Pedro Machado, falou
sobre o “designio nacio-
nal” de qualificar a sua
experiéncia turistica e
que Portugal se posicio-
na, nacional e interna-
cionalmente com ativos
estratégicos entre os
quais o clima, a agua, o
patrimoénio histérico e

cultural ou o mar, que hoje
sente que protocolos como
este ali sinalizado, trazem
um valor acrescentado de
crescimento e desenvolvi-
mento para os municipios.
Terminou  classificando
este projeto também de
amizade e cumplicidade.
O presidente do Férum
Oceano, Carlos Pina, lem-
brou que o Férum Oceano
é uma associagdo de em-
presas, para dizer, que tem
mais de 167 associados e
que a melhor forma de levar o mundo
do mar as pessoas, é através da nautica
e das iniciativas das esta¢des nauticas.
Para Carlos Pina quanto mais for au-
mentando a rede de esta¢Ges nauticas,
mais os objetivos econémicos e finan-
ceiros serao conseguidos.

Este evento contou com uma vasta as-
sisténcia em que se encontravam tam-

bém, o vereador da Camara de Oeiras,
Pedro Patacho, a presidente da Regiao
de Turismo de Lisboa, Carla Salsinha,
o comandante do Porto de Lisboa, ca-
pitao-de-mar-e-guerra, Paulo Vicente e
os elementos da comissao de avaliagao.

Texto:Alexandre Gongalves
Fotos: Jorge Rodrigues
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Obras no Palacio Restani

As obras no Palécio Restani, em Queluz
de Baixo, vao criar mais habitagdo jo-
vem, disponibilizando, no piso supe-
rior, sete novos apartamentos, cinco
deles de tipologia TO e outros trés de
tipologia T1, sendo dois deles Duplex.
No piso térreo sera criado um centro
de dia para a terceira idade. Esta rea-
bilitacdo vai aproveitar as fachadas do
palacio.

O lancamento da primeira pedra des-

tas obras teve lugar no dia 11 de julho,
com o presidente da Camara de Oeiras,
Isaltino Morais, a presidir a ceriménia.
Depois do descerramento da placa
evocativa deste ato e do simbélico de
lancamento da primeira pedra, seguiu-
-se um periodo de intervengdes, tendo
o presidente da Camara, comegado por
dizer que esta obra é muito importante,
também, pelo seu significado, porque
pode dizer-se que é mais uma recu-

EXTRACTO PARA I"I,IBl.I('.-\('.-iﬂ

Ana Carla Delgado Aguilar, Notdna com Candrio Motanal em Oeiras,
na Avenida General Noron de Matos, n® 63 B, Mimflores, Algés, CERTIFICA,
nes lermos ¢ para o5 efeitos do previsto no o1, do ant”. 100, do Cadige do
Motariado:

e, por escritura celebrada neste candrio, no dia quatre de Julho de
dois mil e vime e cinco, lavrada com indcio a folhas oitema, do livio ndmeno
durentos ¢ quatro, JAIME FREDERICO SEQUEIRA MEIRELES LOFES
FERREIRA, MNIF 197212689, casado sob o regime da comunhfio de adquiridos
com Eloisa Patricia Duane Lopes de 54 Teixeira, natural de Angola, residente
na Rua de Damdo, n® 35, Mural, Parede, Cascais ¢ JOAO MIGUEL
SEQUEIRA MEIRELES LOPES FERREIRA, NIF 206205201, casado sob
o regime da comunhiio de adquiridos com Cristina Maria Reyna Lopes Ferreira,
natural de Angola, residente na Praceta Femando Ometo, Lote 4, 87 Dio, na
Parede, Cascais, na qualidade de dinicos herdeiros de MARIA HELEMA
RIBEIRO SEQUEIRA LOPES FERREIRA, NIF 132504685, falecida no dia
dezassete de fevererro de dois mil @ vinte ¢ um, no estado de casada com Jaime
Mauricio Meireles Lopes Ferreira, sob o regime da comunhio geral de bens,
tendo-lhe sucedido por seus dnicos ¢ universais herdeiros, seu conjuge entio
sobrevivo, JAIME MAURICIO MEIRELES LOPES FERREIR A, NIF
128064633, ¢ seus filhos, JAIME FREDERICO SEQUEIRA MEIRELES
LOPES FERREIRA e JOAD MIGUEL SEQUEIRA MEIRELES LOPES
FERREIRA; Que, postericrmente, no dia dez de margo de dois mil ¢ vinte ¢
um, faleceu o referido JAIME MAURICIO MEIRELES LOPES FERREIRA,
no estado civil de vinve de Mana Helena Bibeiro ﬁrqu::lrn Lopes Ferrera,
tendo-lhe sucedido como seus dmcos ¢ universass herdeiros os referidos JAIME
FREDERICD SEQUEIRA MEIRELES LOPES FERREIRA & JOAD MIGUEL
SEQUEIRA MEIRELES LOPES FERREIRA, declararam-se donos e leginmos
pessuidores, em pames iguais, com exchedo de outrém, do prédio urbana, sito
nies limites do lugar do Munal, em 5. Domingos de Rana, concelho de Cascais,
composto de cave, rés-do-chdo ¢ um anexo parm garagem ¢ logradowro, com a
irea tedal de setecentos ¢ cinquenta meires quadrados, dos quais cento ¢ um
oS qllﬂdrru:lnx 30 de dren coberta, inscnto na matne da Umido de I'r:plﬁlﬂx
de Carcavelos e Parede em nome da heranga abena por Gbito de Maria Helena
Ribeiro Sequeirn Lopes Ferreira, NIF 747990476, sob o artige 2048, descnito
ma Primeima Conservitona do Registo Predial de Cascais sob o nimero catorze
mil novecentos ¢ oilenia ¢ oito, da freguesia de S, Domingos de Rana ¢ que
s¢ encontra registado a favor de Jaime Lopes Ferreira, no estado civil de casado,
nos termos da apresentagho cince de sete de abnl de mil novecentos ¢ cinguenta
¢ dois; OQue o identificado prédio ficou a pemencer ao falecido JAIME
MALURICIO MEIRELES LOPES FERREIRA, por o ter adquirido a JAIME

LOPES FERREIRA, no ano de mil novecentos ¢ sessenia ¢ sete, por doagiio
meramente verbal, nunca reduzido a escritura pablica, tendo tomado posse do
identificado  prédie naquele ane, ¢ a pariir dessa daa, o falecido JAIME
MAURICIO MEIRELES LOPES FERREIRA e sua referida mulber MARIA
HELEMA RIBEIRD SEQUEIRA LOPES FERREIRA, ¢ depois da sua momne,
o5 referidos  JAIME  FREDERICO  SEQUEIRA  MEIRELES LOPES
FERREIRA ¢ JOAD MIGUEL SEQUEIRA MEIRELES LOPES FERREIRA,
i no estado civil casados. tomaram posse do imdvel, & vista de todos sem
qualquer  oposicho, habiando o imdvel ouw wilzando-o como  sepunda
habitagio, contratando para 0 mesmo servigos de dgua, luz e eletricidade,
procedendo a arranjos, pagando os impostos inercntes que sobre o mesmo
recacm, ndo dispondo de documente que Thes permita fazer prova do seu
direito de propriedade perfeit.
Oue desde entlio até agora encontram-se na posse do identificado prédio
urbano, primeiro os identificados falecidos e depois eles JAIME FREDERIK O
SEQUEIRA MEIRELES LOPES FERREIRA ¢ JOAD MIGUEL SEQUEIRA
MEIRELES LOPES FERREIRA, desde o ano de mil novecentos ¢ sesients ¢
sete, hi mais de cimquenta e oito ancs, sem violéncia ow oposigdo de quem quer
que seja ¢ & visia de wdos.
Onie esta posse titulada, de boa 8, continua, pacifica e pablica, conduziu
i wquisicho do direito de propriedade do identificado prédio urbano por
LI AN e o e
Lisboa, quatra de julho de dois mil & vinke & GnEo, - emeemeenaas
A Motdria, Ana Carla Delgado Aguilar
Conta registada sob o n®, 6.

Av, Geemcral Norton dc Matos, 63 15, MiraBores, 1495-148 Algis
1elf. 21 410 9% &7,
cormail: ana aguilar potariais mail dclopas p
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., = ¢do dos edificios como este, ha
~ | um grande impacto no tecido
urbano, e justificou isso dizen-
do que quem passava por ali,
ao longo dos anos, nao tinha
no¢do de como esta zona iria
ficar, mas bastou a intervengdo
na praca Restani para se tornar
um espaco de que as pessoas se
apropriaram.

A presidente da Freguesia de
Barcarena, Barbara Silva, disse
ser uma grande honra estar pre-
sente nesta ceriménia, porque esta era
uma obra desejada ha muitos anos, e
que faz muita falta nesta zona da fre-
guesia, sobretudo para os seniores.

peracdo, mas é uma situagdo especial,
a Autarquia tem vindo a recuperar
muitos iméveis por todo o concelho,
para Habitagdo Jovem e na recupera-
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SINTRA.

CAMARLA MUMICIPAL

MUNICIPIO DE SINTRA
ANUNCIO

Alteragdo ao Alvard de Licenga de Loteamento n.2 62/1993

Lina Catarinn, Diretora do Departamento de Ges:do do Territdrio da Cimara
unicipa! de Sintra, por subdelegacio de competéncias (Despacho n.2 1 AID/2024, de
12 de margo) terna plblice que se encontra 2 tramitar nesta Camara Municipal
{Departamento de Gestio do Territério) um pedido de licenciamento parz alteracdo da
licenga da operagdo de loteamento com registo processo DUR: P1304,/2025, ao Alvara
de Loteamento n 62,1993, sito na Travessa das Descobertas, na Serra da Silveira, Lote
28, na Unido de Freguesias de Queluz e Belas, Sintra, em nome de Phedra Genevrois,
nos termos do disposto ne artigo 272 conjugaco com o 222 do Dacreto-Lei n® 555/99 de
16 de dezembro, com as alteracdes vigentes, ao abrigo do dispesto na alinez ej dor® 1
do art? 1122 do CPA e artigo 132 e n? 1 do artigo 142 do Regulamento Municipal de
Urbanizacio e Edificaciio de Sintra (Aviso n2 1267/2017 publicado em Didrio da
Repliblica, 22 série, M® 23, 1 de fevereiro de 2017}, pelo que se procede a abertura do
periodo de discussgo publica, para que todos os interessados se possam pronunciar, no
prazo de 15 (quinze) dias Otels, cam inicioc 8 (oito) dias apds 2 puslicacdo do presente
andncio. MNa falta de resposta, no prazo referide, considerar-se-d que nada tém a opora
alteragdo da licenga da operacgdo de loteamento.

Os interessados poderdo consultar o projeto de alteragdo a licenga da cperagdo
de loteamento, infermacdo téenica elaborada pelos servigos municipals, assim coma,
pareceres, autorizacdes ou aprovacdes emitidos pelas entidades exteriores ao
municipio, documentos cue fazem parte integrante do processo de loteamento, no sitio
de [rternet da Camara Munigipal de Sintra {www. cm-sintra.pt} & no Departamento de
Gesldodo Territdrio, Divisdo de Gesldo e Licenciamento AUGH, sito na Praga Dom Afanso
Henriques, na Portela de Sintra, podendo ser elaboradas sugestdes, observagles e
reclamacdies em requeriments dirigido as Exm® Sr. Presidents da Cimara Municipal de
Sintra, a remeter ao Departamento de Atendimento e Desenvolvimento Organizacional,
ou através do endereco de correio eletronico: municipe (®em-sintra.pt.

Sintra,  “de .. de 2025

A Diratora do Departamenta de Gestdo do Territario

Lina Cataring

CL-Agosto-2025
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6.2 feira

23
Sabado

o

DE PAQ

18HOO0 - Abertura da Feira e
das festividades, no Jardim
Municipal de Pago de Arcos

21HO0O0 - Procissao Nocturna de
Translatio da Imagem do Senhor
Jesus dos Navegantes da Capela
para a Igreja Paroquial da Sagra-
da Familia, (Percurso - Rua Costa
Pinto, Praceta Dionisio Matias, Rua
José Oliveira Raposo, Av. Senhor
Jesus dos Navegantes).

21H30 - Saudacgdo as Entidades
organizadoras no Coreto, convi-
dados, feirantes e publico, com a
Fanfarra da Associagdo Humanita-
ria dos Bombeiros Voluntarios de
Paco de Arcos até ao Coreto do
Jardim Municipal

22H0O0 - NOITE BRANCA: espeta-
culo musical com DJ Pantaledo,
no Palco Principal

15H00 - 16HO0 - Espetaculo
infantil, no Coreto

16HO0 - 17HO0 - Atividades
infantis (Pinturas faciais, jogos e
artes circenses)

16H00 - 18HOO0 - Atividades
civicas de Protegdo Civil, no
stand dos Bombeiros Voluntérios
de Paco de Arcos

19HO00 - 20HOO - Workshop de
Salsa, pela Associagdo Tropico
de Danga, no Coreto

22HO0 - Espetaculo musical:
Rouxinol  Faduncho, no Palco
Principal

11H30 - Missa solene, de accdo
de Gragas e peticdo pela Paz no
mundo, na Igreja Paroquial

32 feira

PROGRAMA

15H30 - Homenagem a Patrao
Lopes junto ao Monumento do
Heréi sito Jardim de Paco
de Arcos, seguida de Romagem ao
seu Tumulo e a campa de D.
Leonor Faria Gomes, no Cemitério
Municipal de Oeiras

15H00 - 16HOO0 - Espetaculo
infantil, no Coreto

16HO0 - 17HO0 - Atividades
infantis (Pinturas faciais, jogos e
artes circenses)

16HO0 - 18HOO - Atividades
civicas de Protegdo Civil, no
stand dos Bombeiros Voluntérios
de Pago de Arcos

16HO0 - 19HO0 - Atividades
infantis com demonstragcdo de
conducdo segura pela Escola de
Conducao de Pago de Arcos

20HO00 - Espetaculo musical,
Banda Roda Viva, no Coreto

21H30 - Espetaculo de Danga,
com a participacgdo das escolas de
danga da UFOPAC (Oeiras Dance
Academy, Escola de Danca Eva
Vieira de Almeida e Associagdo
Trépico de Danga) e convidados, no
Palco Principal

Sem atividades

18H30 - 19H30 - Atuagdes locais,
Demostragdo de Boxe e Kikbo-
xing, pela Associacdo Morreira
Team, junto ao Coreto

22HO0 - Espetaculo musical,
com TOY, no Palco Principal

www.ufopac.pt

28

52 feira

29

62 feira

30

Sabado

19H00 - 20HO00 - Workshop de
dangas Latinas, pela Associacao
Trépico de Danga, junto ao Coreto

21H30 - Espetaculo musical, Call
me Again Tomorrow, no Palco
Principal

20H30 - Atuagboes das Tunas
TMIST e FMH, no Coreto

22HO0 - 23H30 - Espetaculo
musical, Banda Alegriu, no Palco
Principal

19HOO0 - 20HO0O0 - Workshop de
dangas Europeias, pela Associa-
¢3do Tropico de Danga, no Coreto

22HO0 - Espetaculo musical,
Quim Barreiros, no Palco Princi-
pal

15H00 - 16HOO0 - Espetaculo
infantil, no Coreto
16HOO - 17HO00 - Atividades

infantis (Pinturas faciais, jogos
infantis e artes circenses)

16H00 - Concerto do V Aniversa-
rio do Grande 6rgao de Paco de
Arcos, na igreja Paroquial da
Sagrada Familia

Festa da Lusofonia — (com comi-
das tipicas de Cabo Verde, do
Brasil e de Portugal nos stands
da Feira)

No Palco Principal:

17HOO - 17H30 - Espetaculo de
Danga, Grupo Power Kids

17H30 - 18HOO - Espetaculo de
Danga, Grupo Mini Shakers

20H15 - 21HO0 - Espetaculo
musical, Batucadeiras Victéria
Pilacana

21HOO - 22HO0O0 - Espetaculo
musical, Forré Hamonize

Nota: O programa podera sofrer alteragGes por motivos imprevistos

Apoio:

ARTIFICIO

OEI RI\SV\//\LLEY Camara Muni

Organizagao:

ao das Freguesias de
Sao Julido da Barra,
Arcos e Caxias

FOGO DE

30 AGO.
24HO00

22HO0 - 23H30 - Espetaculo
musical, Lipp Monteiro

24H00 - Espetaculo Piromu-
sical - Fogo de Artificio

11H30 - Missa Solene das Festi-
vidades do Senhor Jesus dos
Navegantes , na Igreja Paroquial

15H00 - 16H00 - Espetaculo
infantil, no Coreto

15H30 - Procissao do Mar

16HOO - Béngdo do Mar e das
Embarcagdes participantes e
acolhimento da Imagem Vene-
randa do Senhor dos Navegantes
pela comunidade de Paco de
Arcos, na Praia dos Pescadores,
seguido de procissao

16H30 - Procissdo do Senhor
Jesus dos Navegantes da Igreja
Paroquial para a Capela do
Senhor Jesus dos Navegantes,
(Percurso - Rua José Oliveira
Raposo, Praceta Dionisio Matias,
Rua Dr. Ilidio Teixeira Vasconcelos,
Rua Luciano Cordeiro, Rua Dionisio
Matias, Rua Costa Pinto).

16HO0 - 17HO0 - Atividades
infantis (Pinturas faciais, jogos e
artes circenses)

16HOO0 - 18HOO0 - Atividades
civicas de Protegdo Civil, no
stand dos Bombeiros Voluntarios
de Paco de Arcos

20HO0 - 22HOO -
Goulart, no Coreto

DJ John

22H00 -
Festas

Encerramento das

sinas @
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Em Queluz

Um pequeno mundo de pnd
na Drogaria dos 4 Caminhos

Na Avenida José Elias Garcia, n° 138,
junto aos 4 Caminhos, em Queluz, re-
siste a passagem do tempo uma droga-
ria com mais de sete décadas de hist6-
ria. Fundada a 2 de julho de 1949 com o
nome de Aratjo & Alegra, Lda., é mais
do que um espago comercial: é uma
verdadeira instituicdo de bairro, onde
se vendem desde pregos a perfumes,
mas também se cultivam rela¢Ges, me-
morias e uma forma muito prépria de
servir o publico.

Antonio Veiga, hoje com 87 anos, é o
rosto mais antigo desta casa. Entrou
ao servico em 1963 e por la ficou até
1997, fazendo de tudo um pouco: des-
de a producdo artesanal de cera, tinta e
massa de vidraceiro, até ao atendimen-
to afdvel e bem-humorado ao balcao.
“Fazia-se tudo a mao, nada vinha feito.
As senhoras traziam latas e eu fazia-
-lhes a cor da tinta ali mesmo, com as
tons de cor que tinhamos nos caixotes.
Se queriam uma cera castanha para os
mosaicos, mas eu sO tinha amarelo, ndo
havia problema pois tratava disso com
6xido de ferro”, recorda.

Mas o que realmente distingue a dro-
garia é a relacdo humana. Anténio
sempre soube que a verdadeira ma-
gia de um balcdo vai além da simples
transagdo. “Os balcGes tém o de tras e
o da frente. Tém o empregado e tém o
cliente. E tem que haver sempre uma
harmonia entre estes. Hoje, ainda te-
nho o privilégio de cumprimentar
pessoas que foram clientes ha muitos
anos”. Anténio Veiga lembra-se de um
episodio em que uma méae entrou com
um filho pequeno que recusava apro-
ximar-se do balcdo. “Eu estava aqui ao
balcdo, chegou uma senhora com um
miudinho com trés ou quatro anos que
ndo queria entrar. Entao, tirei a bata, e
disse-lhe: “Olha, pronto, o senhor dou-
tor ja se foi embora’. E entdo o mitdo
entrou. Peguei nele ao colo e andei com
ele aqui dentro enquanto aviava a mae
e outros fregueses.”

Outro trago do atendimento que cul-
tivava era a gentileza com que geria o
movimento na loja, sem pressas nem
rigidez. “Por vezes estava a atender
uma cliente quando entrava outra, e eu
dizia: ‘A senhora, faz favor’ e ouvia-se
logo a outra cliente a dizer ‘O Anténio,
eu estou primeiro’. Ao que eu respon-
dia: ‘Ndo faz mal, a senhora é da fami-
lia, esta senhora vai entrar agora para

a familia.””

A drogaria comecou por ser gerida
por dois cunhados, o Sr. Aratjo e o
Sr. Alegra. Mais tarde, o Sr. Alegra
cedeu o lugar a um filho, que ain-
da hoje se mantém ligado ao espaco.
Quando, em 1989, o patrdo se mudou
para a Madeira, Anténio Veiga ficou
responsavel por tudo. “Entregou-me
as chaves da drogaria que eu deixava
junta a cabeceira da cama, pois ja havia
sido assaltada duas vezes pelo telhado.
Quando partiu ainda me prometeu um
prémio monetdrio caso atingisse um
determinado valor em vendas...e assim
fiz”.

Foram muitos os dias a atender clientes
de todas as idades, a fazer produtos na
hora, ou a resolver pequenas emergén-
cias. “Lembro-me de uma senhora que
chegou aqui com uma ndédoa na parte
traseira calcas e me pediu para a tirar.
Eu estava a fazé-lo com todo o cuidado
e respeito com um algodao com benzi-
na ou xilol até que a senhora disse ‘O
Antonio, meta a mao’”, recorda entre
risos.

Nao faltam histérias alegres, mas tam-
bém tristes, para contar. Uma das mais
marcantes foi a morte da antiga dona
da casa, com quem Anténio Veiga
partilhou os primeiros anos de traba-
Iho. “Fiquei no velério toda a noite até
de madrugada. Nem a minha mae fiz
isso.”

Na altura, a drogaria nao era tinica em
Queluz, mas era das mais completas.
Vendia-se “desde batons e esséncias de
perfume a verniz avulso para unhas”,
e marcas iconicas como Denim ou
Pasta Medicinal Couto j4 faziam parte
das prateleiras. Havia até aluguer de
monstras por parte de marcas como
Ausonia, Nivea ou Tokalon, em troca
de produtos. “Lembro-me que recebi
um cabaz da Ausonia quando o meu
filho nasceu, em 1964. Veio cheio de
coisas boas para o bebé.” Num tempo
em que nada se desperdicava, Anténio
vendia diariamente cerca de 400 litros
de lixivia, feita ali mesmo, a partir de
dgua e hipoclorito de sédio, armaze-
nada num dep6sito de lusalite de 100
litros.

Hoje, é Teresa Ferreira quem assegura
o atendimento diario. Entrou em 2016,
vinda de outro setor, mas rapidamen-
te se integrou no espirito da casa. “Fui
bem recebida. Esta zona conta com uma
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populacao envelhecida e é preciso saber
comunicar. Tive a sorte de ter esse dom
e acho que as pessoas se sentem bem
e sabem que sdo tratadas com respeito.
Estimo quem aqui vem, tal como me
sinto estimada pelos clientes.” Essa re-
lagdo de confianga constréi-se também
através do conhecimento dos produtos
e da honestidade com que os recomen-
da. “H4 uns dias ouvi uma conversa de
uma senhora que queria comprar um
produto para tirar nédoas. Tenho um
produto que é 6timo para isso — o No-
deti. E uma coisa simples e tira nédoas
dificeis, seja de fruta, seja do que for.
E barato e eficaz. Quando recomendo,
é porque sei o efeito. Se ndo uso, falo
com base no feedback das pessoas. Nao
quero enganar ninguém.”

Atualmente, entre os artigos mais pro-
curados, destacam-se desodorizantes,
cremes, pincéis, rolos, detergentes,
fraldas, produtos de beleza, perfumes,
aftershaves, quimicos e até eletrodo-
mésticos. A clientela é composta maio-
ritariamente por pessoas mais velhas,
fiéis e conhecedoras das marcas clas-
sicas. No entanto, como refere Teresa
Ferreira, “ja vao aparecendo pessoas na
faixa etaria dos 30 e 40 anos a procura
de produtos antigos.”

Ha 12 anos, Paulo Cunha assumiu a
geréncia da drogaria. Herdou a casa de
um tio, embora ji trabalhasse com ela
enquanto fornecedor, através da sua
empresa de distribuicao. Com 40 anos
de experiéncia no ramo e 22 a frente da
sua propria empresa, Paulo tem cons-
ciéncia do declinio generalizado deste
tipo de comércio. “Cada vez ha menos
drogarias. Mas as que resistem, como
esta, ainda tém procura. As pessoas
continuam a vir ca porque sabem que
ha produtos que s6 encontram aqui.” E
essa resisténcia nao se faz sozinha: ha
toda uma rede de produtores nacionais

que ainda vé nestas casas um canal es-
sencial. “Porque esta casa trabalha com
as melhores empresas de Portugal.
Posso dar o exemplo da Benamor,
da Couto, da Enkel, da Colgate, da
Encerite... sao todas marcas histéricas
que continuam a confiar no comércio
tradicional para chegar as pessoas.”
Paulo Cunha deixa um apelo: “O pe-
queno comércio emprega muita gente.
As grandes superficies ndo substituem
a ligacdo humana, a confianga, nem os
produtos tinicos que aqui se vendem.
Se acabarem com isto, o que resta?
Cimento. Uma cidade sem comércio é
uma cidade sem vida. E como uma al-
deia sem café, sem mercearia: morre.”
A drogaria de Queluz é hoje muito
mais do que uma loja. E um relicario de
memorias. Aqui ainda se cumprimen-
ta quem entra, se ouve com atengao,
se aconselha com conhecimento. Uma
prova clara da relevancia e da adapta-
bilidade deste espago perante os impre-
vistos do quotidiano, é o facto de todos
os candeeiros a 6leo terem esgotado
aquando do recente “apagao”.

Fotos: Jorge Rodrigues
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Santuario da Rocha alvo de melhoramentos

O Santudrio de Nossa Senhora da
Conceicdo da Rocha, em Carnaxide,
teve obras de requalificacao que incidi-
ram sobre o Jardim da Rocha, pavimen-
tacdo do Adro da Igreja, construcao
de uma escadaria ao longo do grande
muro de suporte, que sobe até ao Adro,
alteracdo da rampa dando-lhe uma in-
clinagdo mais suave, com plataformas.
Estas obras foram inauguradas no dia
cinco de julho, a noite, pelo presiden-
te da Camara Municipal de Oeiras,
Isaltino Morais, contando com a pre-
senca do bispo auxiliar de Lisboa, Rui
Gouveia.

Depois de uma visita a todo o espago
do santuario, seguiu-se um periodo
de intervencdes, tendo o presidente
da Camara de Oeiras, Isaltino Morais,
comegcado por justificar porque demo-
ram, algumas obras, tanto tempo, ex-
plicando que depois do projeto aprova-
do, é preciso langar o concurso para a
execugdo da obra e nem sempre a sua
adjudicacao é rapida, ou mesmo depois
de ser adjudicada, ha casos em que, por
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diversas razdes, a empresa desiste do
trabalho e todo o processo tem que ser
repetido.

Para o presidente da Camara estas
obras eram muito necessarias, porque
desde a construcdo do santuério, nao
se faziam obras no recinto e no jardim,
que esteve muito tempo fechado.
Salientou a qualidade de construgdo e
considera que foram criadas condicoes
de “conforto, de reveréncia e respeito
pelo espago”, que propicia a frequéncia
de utilizagdo pelas pessoas.

O presidente da Unido de Freguesias
de Carnaxide e Queijas, Inigo Pereira,
expressou o prazer de estar presente
neste ato, “muito importante” para a
Unido de Freguesias, uma vez que esta
obra era desejada ha muitos anos, ndao
acreditando a Irmandade que viesse a
ser realizada, mas a obra esta feita, nes-
te que é um dos “lugares mais emble-
maticos do concelho”, pelo que agrade-
ceu ao Presidente da Camara e a toda a
sua equipa, vereadores e técnicos, pelo
seu trabalho e dedicacéo.

O reitor do santua-
rio, padre Alexandre
Santos, manifestou a
gratidao a Camara de
Oeiras, na pessoa do
seu presidente, pelas
obras ali realizadas,
que disse, beneficia-
rem muito o santua-
rio.

O  primeiro  juiz
da Irmandade do
Santudrio de Nossa
Senhora da Conceigdo
da Rocha, Emilio
Pereira, elogiou o

trabalho que foi realizado no santua-
rio, mas referiu que ao longo do tem-
po das obras, passaram um periodo
dificil, uma vez que as atividades da
igreja, como casamen-
tos batizados e até as
missas, tiveram que ser
canceladas, mas agra-
deceu ao presidente
da Camara a realizagao
desta obra.

Esta intervencdo, que
teve um investimento
municipal de um mi-
lhdo e 800 mil euros,
incluindo um apoio de
739 mil euros do pro-
grama de Investimento
PT 2030, contou com
muito puablico nesta

inauguragdo, que terminou com fogo-
-de-artificio.

Texto: Alexandre Gongalves

Fotos: Jorge Rodrigues
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