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Escola de Agualva vai ser requallflgd

A Camara Municipal de Sintra apro-
vou, em reunido do executivo, a adju-
dicagdo para a concecdo e construcao
da empreitada da Escola Ferreira Dias,
em Agualva, no valor de 26 milhoes e
792 mil euros.

Este investimento insere-se no reorde-
namento da rede escolar proposto pela
Carta Educativa de Sintra de 2.* gera-
¢do e que visa dotar o concelho com um
parque escolar atrativo e que responda
as necessidades da populagdo em ida-
de escolar.

O presidente da Camara de Sintra, Ba-
silio Horta, sublinha que “este é um
grande investimento para o futuro do
concelho, era um investimento que
tinha de ser feito. A prioridade deste
executivo em termos de educagdo é a
de proporcionar as melhores condi¢oes
de conforto e seguranca aos nossos alu-
nos e a toda a comunidade escolar”.

O projeto prevé a demolicdo do edifi-
cado existente e constru¢do do novo
edificio, construcdo de instalagcdes des-
portivas e requalificacdo do edificado
central - a preservar -, aumentando a
capacidade deste estabelecimento esco-
lar para um total de 100 turmas.

No novo edificio, a construir, com um
prazo de execugdo de 930 dias, serdo
instaladas: 77 salas de aulas; cinco salas
de aula de tecnologias de informagcao e
comunicagdo/artes visuais; nucleo de
ciéncias com seis laboratoérios, nucleo
oficinal com seis oficinas, auditdrio,
biblioteca, sala de convivio, refeitorio,
cozinha, bar e papelaria.

No que diz respeito a espagos desporti-
vos, a escola contara com quatro novos
campos de jogo no exterior, pavilhao
gimnodesportivo, ginasio, sala técni-
ca para professores, quatro balneérios
para alunos, dois balneérios para pro-
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fessores, zona de ar-
rumos, area comum
(tipo bar) e instala-
¢Oes sanitdrias para
publico.

Com este investimen-
to a Camara Muni-
cipal de Sintra tem
como objetivo requa-
lificar a Escola Ferrei-
ra Dias tendo como
base um modelo con-
cetual que define a Es-
cola como um espago
de incentivo a apren-
dizagem, associado as condicionantes
gerais de intervencado em edificios exis-
tentes de diferentes épocas e tipologias
e, ainda, a necessidade de assegurar
outras condi¢des como a implementa-
¢do de um modelo sustentavel, a possi-
bilidade de abertura de alguns setores
a comunidade exterior, garantindo ain-

Gouveia e Melo

homenageia
Isaltino Morais

O Presidente da Camara Municipal de
Qeiras, Isaltino Morais, foi condecora-
do pelo Chefe de Estado-Maior da Ar-
mada, Henrique Gouveia e Melo, com a
medalha Vasco da Gama.

Esta homenagem, que aconteceu dia 9
de dezembro, visa reconhecer o traba-
lho desenvolvido pelo Municipio de
Oeiras em cooperacdo com as institui-
¢oes da Marinha Portuguesa com sede
no territorio.

“Esta medalha ndo é um prémio pes-

da a preservagdo do patriménio arqui-
tetonico e cultural dos edificios.

O Plano de Investimentos nas Escolas
de Sintra permitiu requalificar mais de
120 estabelecimentos de ensino, com-
preendendo mais de 30 mil alunos,
num investimento superior a 52 mi-
lIhoes de euros.

¥

soal, mas sim um reconhecimento do
trabalho dos dirigentes e técnicos mu-
nicipais que todos os dias se esforcam,
no dmbito das suas fungdes, para servir
0 Municipio”, refere Isaltino Morais.
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Oeiras vai construir
mais habitacoes municipais

O presidente da Camara Municipal
de Oeiras, Isaltino Morais, fez o lan-
camento da 1% Pedra do Programa
Habitacional, em Leceia, Barcarena, e
em Porto Salvo, na Terra do Moinho,
no dia 18 de novembro e no dia 2 de
dezembro, mais dois empreendimen-
tos habitacionais de Sdo Margal e Sdo
Marcal 11, e da Quinta das Acacias, lo-
calizados em Carnaxide, atos que con-
taram com a presenca da secretaria de
Estado da Habitagao, Patricia Costa.

Em Leceia vao ser construidos 96 fogos,

(ROGRANSIHARITACION:

distribuidos por tipologias T1, T2 e T3.
O projeto representa um investimento
total de 20 milhdes e 800 mil euros.

Na Terra do Moinho vio ser construi-
dos 17 fogos, de tipologia TO e T2, cor-
respondendo a um investimento total
de 3 milhoes e 300 mil euros.

O empreendimento de Sao Marcal tera
40 fogos, que representam um investi-
mento total de 8 milhdes e 100 mil eu-
ros. O empreendimento de Sao Marcal
IT tera 48 fogos de tipologia T1 e T2 e
um investimento total de 11 milhdes e
500 mil euros. O empreen-
dimento da Quinta das
Acécias, contard com 42 fo-
gos de tipologia T1, T2 e T3,
J com um investimento total
i de 7 milhoes e 200 mil euros.
Todos estes investimentos
serdo comparticipados pelo
PRR.

Depois do descerramento
das placas evocativa destas
ceriménias e da assinatura
do documento que vai ficar
enterrado para memoria fu-
tura e do langamento simbo-
lico da 1% pedra, teve lugar

SILVEIRA

Linda-a-velha

As lojas Teresa Silveira desejam Boas
a todos os clientes e amigos

Festas

um periodo de intervencoes.

A secretaria de Estado da Habitagéo,
Patricia Costa, expressou a “satisfagao
e emogdo” por estar presente, enalteceu
a politica de habitacao que o Municipio
de QOeiras tem vindo a desenvolver,
mesmo quando ndo estava apoiada
por qualquer financiamento publico,
e como foi funcionaria desta Camara
Municipal, aprendeu que a politica pt-
blica de habitagdo nao se esgota na casa,
porque ela tem que estar inserida num
bairro, que tem que estar numa cidade
e portanto poder usufruir de todos os
servicos de que uma cidade dispoe,
sendo portanto o trabalho desenvolvi-
do em Oeiras um “motivo de orgulho”.
Deu conta da resolugdo do Conselho de
Ministros, que vai permitira a reclassifi-
cagao de “terrenos rusticos em urbanos,
desde que para construgdo a precos
moderados”.

O presidente da Camara de Oeiras,
Isaltino Morais comegou por dizer que
“é sempre uma alegria e um privilé-
gio lancar primeiras pedras”. Elogiou

nto Tetal
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o local onde vao ser construidas estas
casas, em Leceia, sobretudo devido ao
panorama que vao ter a sua frente.

Em Sao Margal deu conta do problema
da existéncia de um sobreiro, no terre-
no definido para construgdo e que tém
que abater, mas carece de autorizagdo,
0 que pode atrasar um pouco a obra,
explicou que aquando da plantagao do
sobreiro este terreno ja estava classifica-
do para habitagao.

Falou depois sobre o trabalho que tem
que ser feito para se chegar esta fase
dos projetos, que tém, neste Municipio,
resultado na construgdo de casas para
jovens, familias em dificuldades, e ago-
ra para as familias da classe média, sa-
tisfazendo portanto a generalidade das
pessoas que precisam de casa.

Nestes eventos estiveram presentes a
presidente da Assembleia Municipal,
de Oeiras, membros do Executivo
Camarario, presidentes das juntas de
freguesias, técnicos da Camara e ele-
mentos da empresa que vai executar as
obras.
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Sao Silvestre na Amadora

A cidade da Amadora prepara-se
para receber, no dia 31 de dezembro,
a 49* edigdo da Corrida Sdo Silvestre
Amadora, considerada a mais antiga
Sao Silvestre de Portugal Continental.
O evento, organizado pela Cémara
Municipal da Amadora e com apoio
técnico da HMS Sports, promete encer-
rar o ano de forma especial com uma
celebragdo desportiva que inclui uma
corrida de 10 km para adultos e provas
adaptadas as criangas.

As inscricdes ja estdo disponiveis e
podem ser feitas exclusivamente no
site oficial do evento (corridasaosil-
vestreamadora.pt). A prova de 10 km,
destinada a participantes com 18 anos
ou mais, tera inicio as 18h00 na Estrada
dos Salgados, junto a estacdo de metro
Amadora Este. O percurso percorre va-
rias artérias emblemaéticas da cidade,
como a subida dos Comandos, e termi-
na na Praca Sdo Silvestre, onde todos
os atletas que completarem o desafio
serdo agraciados com uma medalha co-
memorativa. Para os 25 primeiros clas-
sificados, tanto na categoria masculina
quanto na feminina, estdo previstos
prémios monetarios que variam entre
50€ e 1.500€, dependendo da classifica-
cao.

Antes da prova principal, a partir das
16h00, as ruas da Amadora serdo ani-
madas pela Corrida das Criancgas, que
promove a pratica desportiva entre
os mais novos. As distdncias variam
conforme a faixa etdria dos participan-
tes: os Bambis, nascidos entre 2018 e
2019, correrao cerca de 300 metros; os

Benjamins A, nascidos entre 2015 e
2017, terao 500 metros; os Benjamins B,
nascidos entre 2013 e 2014, percorrerao
700 metros; e os Infantis, nascidos entre
2011 e 2012, enfrentardo um percurso
de 1.000 metros.

A edicao de 2023 foi marcada por mo-
mentos emocionantes. Ruben Amaral,
atleta local, estreou-se na corrida com
uma vitéria, completando os 10 km em
30 minutos e 19 segundos. No pddio
masculino, acompanharam-no Duarte
Gomes, vencedor em 2021, e Davide
Silva, segundo classificado em 2022. No
setor feminino, Ana Mafalda Ferreira
conquistou o seu terceiro triunfo, com
Mbnica Silva e Joana Ferreira a ocu-
parem o segundo e terceiro lugares,
respetivamente. A lendaria Rosa Mota
também participou, terminando em 15°
lugar entre as mulheres, com o tempo
de 39 minutos e 42 segundos.

Este ano, a corrida volta a integrar o
Campeonato Sao Silvestre, promovido
pela HMS Sports. Os atletas que parti-
ciparem na Lidl Sao Silvestre de Lisboa
(28 de dezembro) e na Corrida Sao
Silvestre Amadora terdo uma classifi-
cacdo exclusiva, baseada no somatério
dos tempos das duas provas, além de
um diploma especial. Os trés primeiros
classificados absolutos, tanto femininos
quanto masculinos, receberao uma ins-
crigdo GOLD para a Lidl Sao Silvestre
de Lisboa 2025 e uma inscri¢do para a
Corrida Sao Silvestre Amadora 2025.
Os vencedores de cada escaldo terao
igualmente direito a inscricdes para
ambas as provas no préximo ano.
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Universidade Sénior
amplia instalacoesg

A inauguracao da obra de ampliacao da
Universidade Sénior “Nova Atena”, em
Linda-a-Velha, reuniu varias figuras e a
comunidade sénior de Oeiras num mo-
mento de celebragdo e reconhecimento.
O evento contou com a presenca do
presidente da Nova Atena, Luis Santos,
do presidente da Camara Municipal de
Oeiras, Isaltino Morais, bem como do
vice-presidente da Céamara, Francisco
Gongalves e das vereadoras Teresa
Bacelar e Susana Duarte. Também
marcaram presenca S6cios Honorarios
da Nova Atena, outros socios, mem-
bros das anteriores Dire¢des da ins-
tituicdo, como Conceicdo Gongalves
e Vitor Carvalho, e o Jodo Antunes,
presidente da Unido de Freguesias de
Algés, Linda-a-velha e Cruz-Quebrada-
Dafundo.

Luis Santos abriu a ceriménia com
palavras de gratiddo e entusiasmo:
“Muito obrigado a todos por terem vin-
do a inauguragdo das novas instalacdes
cedidas a Nova Atena. Esta melhoria
muito significativa das nossas condi-

¢oes de trabalho
agrada-nos imen-
s0.” O presidente
destacou o cres-
cimento da insti-
tuicdo, que hoje
conta com cerca
de 600 associados
ativos, e o impac-
to positivo das novas infraestruturas:
“A Nova Atena é uma segunda casa
para nos. Aqui fazemos amigos, desco-
brimos novas aptidoes e celebramos a
vida com entusiasmo.”

Desde a sua fundacgao, em 2008, a Nova
Atena assume-se como um pilar na in-
clusdo e valorizagdo da comunidade sé-
nior, promovendo atividades culturais,
artisticas e sociais que tém como objeti-
vo combater o isolamento e fomentar o
bem-estar. “O nosso grande objetivo é
tirar os séniores de casa, promovendo
o convivio e a felicidade”, sublinhou
Luis Santos, reforcando o lema da insti-
tuicdo: “Saber e bem-estar.”

As obras de ampliacao, lideradas pelo
arquiteto Pedro Carrilho, aumentaram
a area ttil da Nova Atena em 205 m?,
incluindo duas salas polivalentes, uma
cozinha equipada e instalagdes sanita-
rias modernas. O investimento, no va-
lor de 559 mil euros, também incluiu
a construgao de um acesso em rampa
no jardim exterior da Universidade, a
partir da nova entrada criada junto a
Rua Alexandre Herculano, de forma
a garantir acessibilidade total. “Estas
obras sdo uma aposta nas pessoas, um
investimento que vai gerar um retorno
continuo ao longo do tempo”, acrescen-
tou Luis Santos.

Isaltino Morais reafirmou o compro-
misso da Cédmara Municipal com as

areas sociais, educacionais e habitacio-
nais, mencionando a elevada taxa de
envelhecimento do municipio como
uma das prioridades. “Oeiras tem a
obrigacao de dar resposta as necessi-
dades dos seus séniores. As universi-
dades séniores, como a Nova Atena,
desempenham um papel fundamental
na inclusdo e no fortalecimento da qua-
lidade de vida”, afirmou. O presidente
sublinhou ainda a relevancia de criar
espagos que sirvam a populacdo: “O
importante é que os equipamentos me-
lhorem as condi¢des de vida de quem
os utiliza.”

A ceriménia incluiu a inauguragdo
de uma placa com a inscrigdio “Nova
Atena, uma universidade sénior, uma
familia”, simbolizando o espirito de
unido e pertenca que caracteriza a
instituicdo. Luis Santos encerrou o
evento com uma citagdo inspiradora
de Fernando Pessoa: “Deus quer, o ho-
mem sonha, a obra nasce. Ela aqui est4,
a obra que sera palco onde os nossos as-
sociados vao viver momentos felizes.”
Esta inauguracdo contou também
com um momento musical a cargo da
Oficina da Musica,

Com estas novas instalagées, a institui-
¢do inicia uma nova etapa, garantindo
condi¢des ainda melhores para acolher
os seus associados e continuar a promo-
ver o bem-estar e a inclusao de todos.

Sintra
investe
nos espacos
escolares

A Cémara Municipal de Sintra apro-
vou, em reunido de executivo, a adju-
dicacdo da empreitada de fundagdes e
drenagem de edificios escolares pré-fa-
bricados, pelo valor de 350 mil euros.
A adjudicagdo contempla o Lote 2 -
Escola Basica Mem Martins 1, Lote
4 - Escola Basica e Jardim de Infancia
Rinchoa, e Lote 5 - Escola Bésica Serra
das Minas 2. No entanto, o Lote 1 - Jar-
dim de Infancia de Casal de Cambra e
Lote 3 - Escola Basica de Mem Martins
(Casal da S. José), tiveram a contratagao
revogada.

Para o presidente da autarquia de Sin-
tra, Basilio Horta, a educagdo “continua
a ser uma das prioridades deste exe-
cutivo. Continuaremos a investir nas
nossas escolas com o objetivo de pro-
porcionar as melhores condigdes a toda
a comunidade escolar”.

Com prazo de execugdo de trés meses,
estas intervengdes pretendem requalifi-
car os espagos escolares e melhorar as
condi¢des de seguranca e de usufruto.
A intervengdo serd focada na criagdo
de fundacgdes eficientes, bem como na
implementagdo de um sistema de dre-
nagem adequado as funcionalidades
dos edificios.

Estas melhorias irdo garantir que alu-
nos, professores e funcionarios possam
usufruir de espagos mais seguros e fun-
cionais.

Em junho, numa medida que visa ga-
rantir a continuidade das melhorias e
requalificacdo do parque escolar exis-
tente, a autarquia de Sintra aprovou a
abertura de concurso publico no valor
de 2 milhoes de euros, para a aquisi¢ao
de novos edificios modulares nos equi-
pamentos ja referidos, com o objetivo
de os ampliar, garantindo uma resposta
adequada as necessidades da comuni-
dade escolar.

A Camara Municipal de Sintra prosse-
gue o caminho de investimento nas es-
colas do concelho, melhorando as con-
digdes dos estabelecimentos de ensino,
tornando estes espagos num exemplo
de modernizagao, beneficiando toda a
comunidade escolar. Até ao momen-
to ja foram requalificados mais de 120
estabelecimentos de ensino, compreen-
dendo mais de 30 mil alunos, num in-
vestimento superior a 52 milhdes de
euros.
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- Eliseu Machado

Aos 91 anos, Eliseu Machado, carinho-
samente chamado Tito, é uma figura
que carrega consigo ndo apenas as
memorias de quase um século de vida,
mas também a esséncia de valores soli-
dos: trabalho arduo, fé profunda e uma
dedicagdo inabalavel a familia e a co-
munidade. Nascido em Viseu em 1933,
mas tendo passado grande parte da sua
infancia no Porto, Tito passa a sua vida
a aprender com a simplicidade do que
o rodeia, tendo construido uma histéria
rica, que ainda hoje ecoa em Queluz,
onde reside ha mais de 60 anos.

INFANCIA E PRIMEIROS ANOS
DE TRABALHO

Tito descreve a sua infancia como “fan-
tastica”, numa época em que, apesar
das dificuldades, existia um forte sen-
timento de comunidade e acolhimento.
“Gostei da vida logo ao nascer”, diz.
Filho de um pastor evanggélico, cresceu
no seio da igreja, aprendendo desde
cedo o valor da fé e da solidariedade.
“A vida foi-me ensinada cedo”, reflete.
“O meu pai era pastor, e nds - eu e os
meus 5 irmaos - liddvamos com muitos
adultos. As criancas nas comunidades
religiosas sdo muito acarinhadas, e isso
deu-me uma visdo especial do mun-
do.”.

Com apenas dez anos, Tito come-
¢ou a trabalhar num escritério, pois
ainda ndo podia ingressar na Escola
Industrial. “Tinha feito a 4* classe com
uma tia e aos 10 anos fui trabalhar com
homens adultos, num trabalho sério. A
responsabilidade era grande, mas fa-

Os filhos

zia tudo como quem brinca”, recorda.
“Ainda hoje tenho saudades daquelas
pessoas”.

Aos 11 anos ingressou na Escola
Industrial que frequentou durante 2
anos. Os seus pais haviam fundado
um orfanato que sobreviveu gragas
a ajuda da comunidade, e cuja estru-
tura ainda hoje existe, sob o nome de
Lar Evangélico Portugués, assumindo,
porém, outras fungdes. “O orfanato
acolheu mais de mil criancas ao longo
dos anos. Eu cresci com essas criancas
e via-as como meus irmdos”, relembra
Tito. “O oficio de pastor ndo garantia
um sustento estavel. Eramos muitos
em casa, e o dinheiro fazia falta. Eu
sabia que tinha de ajudar”, explica. A
situacdo econdémica familiar levou-o
a voltar ao escritério onde havia tra-
balhado. Aos13 anos, Tito ja cuidava
dos movimentos bancérios e da docu-
mentagdo de exportagdo de mercado-
rias para Africa. Apesar da sua tenra
idade, a sua seriedade no trabalho fez
dele uma presenca respeitada no escri-
torio, onde conquistou a confianga dos
superiores. “Fazia tudo com precisdo, e
o patrao confiava em mim”, conta Tito,
mostrando o orgulho pelo compromis-
so que sempre dedicou a cada fungao.

A PAIXAO PELA FOTOGRAFIA

Aos 18 anos, Tito descobriu a sua
verdadeira vocacdo: a fotografia.
Inicialmente, comegou por vender
materiais fotogréficos e a desenvolver
fotografias para empresas e outros fo-
tégrafos, mas rapidamente aprendeu a
técnica por si mesmo e a adaptar o seu
estilo. “Vendia equipamentos, filmes,
papel, e comecei a fotografar. O contac-
to com os fotégrafos foi-me ensinando,
e aquilo tornou-se uma paixao”, afirma.
A sua facilidade em lidar com criangas
levou-o a desenvolver um sistema pré-
prio de fotografa-las em colégios, numa
época em que fotografias mais esponta-
neas eram incomuns. “Eu queria captu-
rar a esséncia das criangas, algo que ndo
fosse formal. Elas sentiam-se & vontade
comigo”, conta.

Durante décadas, Tito percorreu esco-
las e colégios em todo o pais, levando
consigo a alegria de transformar cada
retrato numa experiéncia. Este trabalho
tornou-o conhecido por vérias gera-
¢Oes, sendo recordado com carinho por
muitas das criancas, agora adultas, que
tiveram a sua primeira fotografia tirada
por ele. A sua abordagem inovadora de

fotografia infantil tornou-se uma marca
pessoal.

Esta ligagdo ao mundo da educagdo
levou-o a ser convidado a integrar os
6rgdos sociais de alguns colégios. “Fiz
parte da direcao do CBESQ, aqui em
Queluz, durante 9 anos e estou a cum-
prir um segundo mandato (que finda
para o ano) como elemento da dire¢ao
do Colégio Joao de Deus”, conta. Dois
dos seus filhos seguiram-lhe o gosto
pelo mundo da fotografia e deram con-
tinuidade ao seu legado nos colégios.

MUDANCA PARA LISBOA

Com o aumento da familia - aos 30
anos ja tinha cinco filhos -, Tito to-
mou a dificil decisdo de se mudar para
Lisboa em busca de melhores oportuni-
dades. “Naquela altura, o Porto ainda

Frequesia

Massama e Monte Abrado

Feliz

‘Natal

era uma aldeia. A capital tinha mais
mercado, mais escolas, e era o centro
do império. Era ali que eu tinha de es-
tar para conseguir sustentar a familia”,
comenta. Instalou-se em Queluz, numa
casa que se tornaria ndo apenas o lar
da familia, mas também o seu local de
trabalho. Adaptou o espaco para criar
um laboratdrio fotografico, onde chega-
va a fazer amplia¢ées de fotografias na
banheira, um exemplo da criatividade
e adaptabilidade que sempre o defini-
ram. “Fiz de tudo para que a fotografia
fosse o sustento da familia.”, diz com
uma risada nostalgica ao recordar essas
invengdes. “E ndo me dedicava apenas
aos colégios — embora esse fosse o meu
forte - também cheguei a fotografar
operérios a trabalhar em fabricas.”, re-
corda.

Tito também explorou outras dareas

E UM PROSPERO ANO NOVO
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Com a irma Lidia Oliveira de 94 anos

profissionais, incluindo a distribuicdo
de gés. “Um amigo meu era gerente de
uma empresa em Coimbra e recebeu
uma oferta para ficar com um nego-
cio de gas ligado a Shell. Na altura ele
precisava de alguém que estivesse em
Lisboa e convidou-me para ingressar
esta aventura, cabendo-me organizar
todo o sistema de prospecgdo de clien-
tes e instalacao de fogdes. Quando fa-
zia a instalagdo de um fogao realizava
de imediato um contrato de gas com
a Shell. Foi um desafio enorme, mas
eu adorava a adrenalina de criar algo
novo”, relembra. A fotografia nunca
deixou de fazer parte da sua vida e a
certa altura, decidiu abandonar este
projeto. Contudo, por volta de 1973,
aquela empresa havia crescido muito e
angariado indmeros clientes dos quais

ICREJA
BAPTISTA
DE QUELUZ

Os sogros

se destacava a Torralta, uma
importante empresa no setor
do turismo e da hotelaria, do
qual a empresa do seu amigo
se tornara fornecedora exclu-
siva. “Este crescimento obri-
gou-o a criar um corpo de vendas es-
truturado e em quem é que ele pensou?
Em mim. L4 voltei a empresa como
chefe de vendas”, conta. A remunera-
¢do de Tito, de 7 contos e quinhentos,
era substancial para a época, quando
um professor ganhava em média qua-
tro ou cinco contos. “Quando penso
neste episodio da minha vida, tenho
uma enorme vontade de rir. Alids, na
véspera do 25 de Abril de 1974, eles
ainda chegaram a aumentar-me 5 con-
tos”. Na senda das mudancas provoca-
das pela revolugao a empresa fechou.

COMPROMISSO COM A FE
E A COMUNIDADE

Para Tito, a fé sempre foi uma forca
orientadora. Criado numa familia reli-
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giosa, sentiu sempre uma for-
te ligacdo a Igreja Evangélica,
onde serviu como presidente
de jovens a nivel nacional e
participou na organizacao de
encontros e eventos juvenis.
“A religido é uma questdo de fé indi-
vidual. A fé ndo se obriga. As igrejas
unem as pessoas, criam solidariedade
e amizade”, explica Tito. Apesar das
limitagdes, Tito continua ligado a Igreja
Batista de Queluz, onde, por muitos
anos, foi uma presenga ativa e inspira-
dora para a comunidade. “Atualmente
a minha mulher estd acamada pelo que
precisa de apoio constante. Ela dorme
numa cama especial e eu durmo ao
lado dela, sempre alerta a tudo o que
possa acontecer”, conta, com serenida-
de. Para ele, o cuidado é um ato de gra-
tidao. “Eu ndo pago por dentro nada.
Vivo do outro lado da gratiddo. Sei
dos dramas de satide que muitas pes-
soas enfrentam, mas a minha esposa
s6 ficou doente aos 85 anos. Olho para

Os pais

trés e agradeco por ndo termos sofrido
antes. Por isso, ndo pago por dentro,”
reflete, com uma sabedoria tranquila e
uma fé inabalavel.

Mesmo sem poder ir a igreja com a fre-
quéncia de outrora, Tito, mantém viva
a ligacao espiritual. O amor pela espo-
sa, o cuidado e a gratidao sdo hoje, para
ele, a expressdao mais profunda da fé e
da dedicagao que os uniram ao longo
de uma vida.

O seu compromisso com a fé ndo é
apenas espiritual, mas também uma
filosofia de vida. Tito acredita que o
amor ao proximo e a solidariedade sao
os pilares de uma vida com propdsito.
Para ele, a religido representa uma for-
¢a que transcende as palavras e se ma-
nifesta nas agdes didrias. Esse sentido
de missao estd presente
em cada interagdo, seja
com a familia, amigos
ou desconhecidos, e é
visivel no modo como
ele encara os desafios,
incluindo a perda tragi-
ca de um filho. “A morte
de um filho é uma dor
profunda, mas eu tento
focar-me nas boas me-
moérias. Foi uma béngédo
té-lo conhecido”, refle-
te Tito. Para ele, a vida
¢ uma busca continua
pelo que ha de positivo,
mesmo nas situagdes
mais dificeis: “Sempre
procurei ver o que hé de
bom em qualquer coisa
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A familia

negativa. No caso do meu filho penso
0 qudo fantastico foi conhecer aquela
pessoa. Se visitarmos um cemitério, en-
contramos tristeza nas pessoas que nao
resolveram nada, que ficaram presas na
amargura. Mas para mim, é extraordi-
nario ter conhecido alguém e manter
viva essa pessoa na memoria da fami-
lia, como se ainda estivesse entre nés.”.
Esta visao moldou a forma como Tito
lida com o tempo e com a doenca da
esposa. “Cheguei ao que chamo o gozo
da paciéncia, uma superacdo. Aceitar
as coisas como sdo, sem lamentar, re-
solvendo o que é preciso resolver.”
Essa aceitagdo permite-lhe continuar a
viver plenamente ao lado da sua espo-
sa, com uma paz que nasce da fé e do

amor que ambos construiram ao longo
de uma vida juntos

O GOSTO PELA POESIA E
FILOSOFIA DE VIDA

Na década de 1980, Tito descobriu a
poesia como uma forma de expressar a
sua visdo do mundo. “Foi quase obses-
sivo; eu precisava de parar o carro para
escrever assim que as ideias surgiam”,
conta, recordando-se das vezes em que,
inspirado pela simplicidade e pela be-
leza da vida, capturava pensamentos
em verso. No Facebook Tito publica os
seus escritos na pagina “Psicologias e
filosofias de trazer por casa”, pequenos
ensaios sobre a vida, a fé e a gratidao.
As metéaforas, segundo Tito, sdo
fundamentais para ajudar as pes-
soas a transformarem a sua vivén-
cia. “Se eu tenho uma casa psicol6-
gica, posso usar essa casa para criar
metéforas da minha vida - como
me sinto, como me movimento,
quem recebo,” explica. Essa abor-
dagem ajuda a explorar e fortalecer
a prépria identidade, permitindo
que se recorra a imagens que sim-
bolizam qualidades positivas e ins-
piradoras. “Eu tenho uma metafora
de mim onde vou buscar poderes
positivos. Para alguém que traba-
lha com automoéveis, por exemplo,
eu sugeriria pensar-se como um
Lamborghini - analisar as quali-
dades desse carro, desde a beleza a
poténcia, e aplica-las a si mesmo.”.
A metéfora que Tito escolheu para
si é a de um avido. “Todos os dias
alimento essa imagem e aplico-a
em mim. O avido tem estabilidade,
sobe as alturas, transporta pessoas
e afetos. Tem controles, motores,

equilibrios,” descreve. “Se sou um
avido, tenho o direito de estar equi-
librado.” Para ele, a metafora é uma
forma simples de encontrar sentido e
estrutura nas coisas, transformando a
vida com a simplicidade e a eficdcia de
quem domina a arte de ver grandeza no
quotidiano.

Até hoje, guarda cadernos repletos
de versos e reflexdes, um testemunho
do seu aprego pela introspegao e pelo
conhecimento. “A vida é feita de sim-
plicidade. As pessoas nado valorizam o
que tém, mas cada dia é um presente”,
conta. Esse espirito simples e generoso
reflete-se em cada interacdo com a co-
munidade de Queluz, onde se tornou
uma figura familiar, cumprimentando
vendedores e partilhando palavras de
incentivo com quem encontra. A este
propésito Tito menciona um episédio
com as vendedoras que costumam estar
junto a estagao de comboios de Queluz:
“Certo dia de manh3, fui ao pé de uma
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dessas senhoras e disse-lhe que nao ia
comprar nada, mas que lhe desejava a
maior sorte da vida. Nesse dia fiz isso
com umas 20 pessoas...e senti-me tdo
bem!”, recorda. Questionado sobre se
alguma vez pensou em publicar os seus
poemas, Tito ri-se e diz “Nao, porque
ainda tenho tempo”.

Com 9 filhos, 16 netos e 7 bisnetos, Tito
continua a ser o pilar da familia, uma
presenca forte e inspiradora para to-
dos. O percurso de Tito é, assim, um
testemunho de resiliéncia, fé e amor
pela vida. Com a serenidade e sabedo-
ria acumuladas ao longo de quase um
século, ele é uma inspiracdo para todos
aqueles que o conhecem, deixando um
legado que vai além das palavras e das
fotografias, um legado que se reflete
nos gestos de carinho e na simplicidade
com que encara cada dia.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Paulo Rodrigues

oficina de design

@ idencea_

A odos 08 nossos amigos e clientes

a esséncia de uma ideia

impressao estampagem publicidade personalizagao

TEL 214350898 / 927148494
E-MAIL idencea@gmail.com
(® Idencea - a esséncia de uma ideia

Rua José Cipriano Silveira Machado, n.9A
2745-140 Queluz




@ O CORREIO DA LINHA

Boas Festas

13 Dezembro 2024

Policia Municipal de Oeiras
celebra aniversario

A Policia Municipal (PM) de Oeiras
assinalou, no dia 25 de novembro, os
seus 23 anos de existéncia, com uma
cerimonia junto as suas instalagdes no
Alto dos Barronhos, em Carnaxide.
Nesta cerimonia foi feita a imposigao
de distintivos nas categorias de Agente
Graduado Principal, Agente Graduado
e Agente Municipal de 1.* Classe, na
sequéncia da finalizagdo dos respetivos
cursos no corrente ano, seguindo-se um
periodo de intervencoes.

O presidente da Camara de Oeiras,
Isaltino Morais, no uso da palavra, ex-
pressou a satisfacao de estar presente na
celebragdo do aniversario da PM, tanto
mais que nesta ocasido deve realgar o
que sdo os propositos do Municipio.
Recordou que ja teve oportunidade de,
nestas circunstancias, demonstrar algu-

ma insatisfagdo, mas que nos ultimos
anos tem havido uma evolugdo muito
positiva da perce¢do dos cidaddos so-
bre a atuagdo da PM.

Espera todavia que isto ndo signifi-
que uma diminuicdo da vigilancia dos
agentes da PM, mas que signifique sim-
patia, disponibilidade, e atuagdo sobre
0s problemas.

Referiu ainda que os policias munici-
pais tém um problema que é comum
a funciondrios do Estado, que tem que
ver com a reivindicacio de melhores
condig¢des de vida, sendo, no caso da
PM, pouca a capacidade reivindicativa,
dado o seu reduzido namero a nivel
nacional, o que ndo significa que nao
tenham razdo, estando, por exemplo,
estranguladas as progressdes na car-
reira. Tem pedida uma reunido com
a Ministra da
Administracao
Interna, para lhe
apresentar uma
“espécie de cader-
no  reivindicati-
vo”, do que deve
ser a carreira da
PM, que permita
que todos os po-
licias que traba-
lham e estudam
possam progredir
na carreira.
Acrescentando

ey

R B :

que deveria haver condi¢des para que
os policias municipais pudessem ascen-
der a cargos de chefia, ao contrario do
que acontece hoje, em que, por exem-
plo, o diretor da PM vem sempre da
PSP.

Concluiu dizendo que a Céamara
Municipal tem consciéncia do papel da
PM, cumprimentou e felicitou os poli-
cias que foram promovidos e desejou
felicidades a todos policias e familias.
A comandante da PM, intendente,
Carla Costa, comegou por agradecer a
presenga das diversas individualidades
e dirigiu-se ao presidente da Cémara,
para dizer que a sua presenga engran-
decia aquele ato, e constituia um forte
estimulo para todos os policias, na con-
cretizagdo dos seus objetivos.
Dirigindo-se aos policias municipais
expressou O seu aprego e reconheci-
mento pelo trabalho que tém realizado,
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O Executivo e os
trabalhadores da
UFOPAC, desejam a
todas e a todos os
Municipes um Excelente
Natal e um Ano novo
2025, com muitas
alegrias e sucessos

8

e depois de abordar um pouco da histé-
ria da formacao desta policia, disse que
decidiram comemorar este aniversario
de uma forma “singela mas plena de
significado”, com a imposi¢ao dos dis-
tintivos a novos graduados, um ato que
¢ “um marco importante na vida profis-
sional destes agentes”.

Debrucou-se também sobre a atividade
desta policia ao longo deste ano, cujo
desmpenho foi marcada por um ele-
vado numero de eventos, de natureza
cultural, desportiva e social, entre ou-
tros, e de ocorréncias que exigem uma
permanente disponibilidade e empe-
nhamento de meios.

Terminou dizendo que vdo vencen-
do os desafios que se lhes deparam,
contando com o apoio de todos quan-
tos prestam servico no Municipio de
Oeiras, para que a PM continue a ser
reconhecida pelo rigor, profissionalis-
mo e competéncia, correspondendo as
expectativas e exigéncias dos muni-
cipes, com o fim de tornar Oeiras um
municipio cada vez mais seguro e com
qualidade de vida.

Estiveram presentes nesta cerimoénia a
presidente da Assembleia Municipal
de Oeiras, a coordenadora do DIAP de
Oeiras e Cascais, o vice-presidente da
Camara de Oeiras e vereadores, repre-
sentante da PSP, presidentes das unides
e juntas de freguesia do Concelho de
Oeiras, diretor do Servico Municipal
de Protecdo Civil, e comandantes de
Corporagdes de Bombeiros. Esta come-
moragdo encerrou com o corte do bolo
de aniversario e brinde com vinho,
Villa Oeiras.

Texto: Alexandre Gongalves
Fotos: Paulo Rodrigues




13 Dezembro 2024

Boas Festas

O CORREIO DA LINHA m

Oeiras cede instalacoes a CNAR

A  Confederagdo Nacional das
Associagdes da Familia, (CNAF), tem
nova sede no Palacio Ribamar, em
Algés, instalagdes cedidas pela Camara
Municipal de Oeiras e que foram inau-
guradas, no dia 5 de dezembro, pelo
vice-presidente da Camara de Oeiras,
Francisco Gongalves, em representagao
do presidente da Camara.

Depois do descerramento da placa
evocativa desta inauguracdo e da bén-
¢do das instalacoes, pelo Patriarca de
Lisboa, Dom Rui Valério, o vice-pre-
sidente da Camara, dirigiu-se aos pre-
sentes para dizer que com esta cedén-
cia de instalagdes, a Camara Municipal,
apenas reconhece o papel desta ins-
tituicdo em dar voz as familias portu-
guesas, por perceberem que a erosdo
da célula familiar é a erosao de uma so-
ciedade, e expressou o agradecimento
do presidente da Camara a presidente
da Direcdo Nacional da CNAF, Maria
Teresa da Costa Macedo, pelo trabalho
que tem desenvolvido.

Disse ainda que Oeiras ndo salvou a
CNAF, apenas reconheceu o papel que
tem tido no pais ao longe de décadas,
e que se espera, continue a ter. Referiu
que a autarquia é confrontada com os
problemas em que pais se encontram
em dificuldade para sustentar os filhos,
que ndo tém dinheiro para fazer face
as despesas da casa, ou que tém que
dormir rua, o Poder Local é o ultimo
recurso destas pessoas, e ndo pode fi-
car indiferentes perante o sofrimento
alheio, concluindo que foi isso que o
presidente Isaltino Morais procurou
fazer desde que tomou posse em 1986,
encontrar solugdes concretas para a
vida das pessoas.

Maria Teresa da Costa Macedo, depois
de cumprimentar as pessoas presentes,
dirigiu uma palavra de agradecimento
a Camara de Oeiras, pela cedéncia des-
tas instalagdes, “com uma gratiddo que
lhe vem do coracao”, e que nunca es-
quecerdo o sim do presidente Camara,
em alturas importantes da vida da ins-
tituicao.

Lembrou os dirigentes que estiveram
a frente da instituigdo para agradecer

o grande trabalho que desenvolveram.
ANIVERSARIO

Esta inauguracao aconteceu no dia em
que a CNAF assinalou o seu 47° aniver-
sario, com uma Sessdao Comemorativa,
que se realizou, depois da inauguracao
da nova sede, no Auditério Municipal
do Teatro Amélia Rey Colaco, em
Alggés.

Esta sessao foi iniciada com a interven-
¢do do secretario-geral da CNAF, Joao
Pedro, que comecou por cumprimen-
tar as institui¢des e entidades ligadas
CNAF, e agradecer
também a presenca
das  personalidades
que iam ser homena-
geadas, dando depois
a palavra aos res-
tantes elementos da
mesa.

O presidente da
Assembleia  Geral,
Pedro Barbas
Homem, no uso da
palavra, agradeceu
a todos os dirigentes
que ao longo destes
47anos trabalharam em prol da insti-
tuicao.

Referiu que muitos dos problemas que
as sociedades ocidentais vivem, sdo
problemas antigos que exigem respos-
tas, e ha também novos problemas, o
que implica um constante pensar na in-
tervengdo que é necessario fazer, e esta
instituicdo esta preparada para receber
as ideias de outras institui¢oes, para se
encontrarem respostas para velhos e
novos problemas.

Maria Teresa da Costa Macedo, falou
de uma guerra, que ndo percebe, contra
os valores da nossa civilizacdo, e que
por isso temos que acordar e mobilizar.
Recordou que a CNAF foi a primeira
organizagdo, apds o 25 de Abril, que
se formou para defender a familia, por
entenderem que a familia é o pilar da
sociedade.

Terminou dizendo que é da responsa-
bilidade de todos acabar com esta dita-

Mosteiro de Cascais da
lugar a residéncia universitaria

O Mosteiro de Santa
Maria do Mar, em
Sassoeiros, abriu oficial-
mente as suas portas dia
28 de novembro, apds
um projeto de requalifi-
cacdo que devolveu vida
a este edificio historico.
Transformado numa mo-
derna residéncia univer-
sitdria, o espago passa a
oferecer alojamento aces-
sivel a 44 estudantes, con-
tribuindo para atender as
necessidades do crescente
ndmero de universitarios
no concelho de Cascais.

Adquirido pela Camara Municipal de
Cascais em 2017, o mosteiro e o terreno
adjacente foram renovados com aten-
¢do ao equilibrio entre a preservacgdo da
histéria e a criacdo de novas funciona-
lidades. Além da residéncia universita-
ria, o complexo abriga uma sede para
escuteiros, um espago verde de uso
publico, um ginésio ao ar livre, hortas
comunitdrias e uma loja-adega onde é

possivel participar em provas de vinho
de Carcavelos.

A ceriménia de inauguragao reuniu va-
rias figuras como o Presidente da Uniado
das Freguesias de Carcavelos e Parede,
Nuno Alves, o Presidente da Camara
Municipal de Cascais, Carlos Carreiras,
o Vice-Presidente da autarquia, Nuno
Piteira Lopes, vereadores municipais
e representantes ligados a histéria e ao
desenvolvimento da regiao.

dura anti familia e conseguir consagrar
os seus direitos e valores.

Seguiu-se a entrega do Prémio
Personalidade CNAF 2024, ao mé-
dico, Anténio Gentil Martins, ao
Juiz Conselheiro jubilado, Alvaro
Laborinho Lucio, ao ator, Ruy de
Carvalho, representado pelo seu filho,
e devia ser entregue também ao atle-
ta olimpico, Nelson Evora e a fadista,
Carminho, que nao puderam estar pre-
sentes.

Antoénio Gentil Martins, usou da pa-
lavra para agradecer o prémio, e para
dizer que o problema das familias ndo
é novo, a Declaragdo Universal dos
Direitos do Homem, j4 fala na neces-
sidade de proteger a familia, mas que,
infelizmente, as palavras nem sempre
tém o resultado que deviam ter, e en-
tende que a familia é o resultado da
unido de um homem e uma mulher,
pelo que, quando vé dois homens a

constituirem uma familia, ndo pode
aceitar. Acrescentou que a familia é a
base de qualquer sociedade e se nao
protegemos a familia ndo conseguimos
ue a nossa sociedade possa progredir.
Alvaro Laborinho Ltcio, comegou
por dizer que ser homenageado pela
CNAF, era uma honra. Sobre a familia
considera que ela é uma institui¢do de
tal maneira importante e irrecusavel,
que muitos querem chegar a ela, ape-
sar de o fazerem de forma diferente do
que era tradicional, e isso s6 prestigia
familia, s6 a valoriza, mas como o amor
é a base em que assenta a familia, po-
demos aceitar essas formas de familia,
desde que provem que é com amor que
se organizam como tal.
Focou-se também no problema dos
direitos das criangas, para dizer que é
muito importante que possamos che-
gar a um projeto que consagre, do pon-
to de vista juridico, o direito das crian-
¢as a uma familia.
Jodao Carvalho em representagdo de
seu pai, Rui de Carvalho, agradeceu
esta homenagem a seu pai, que estava
nessa altura em transido do Porto para
Lisboa. Também sobre a familia, salien-
tou o facto de ela ser cimentada na sua
familia, desde a sua trisavé, como uma
familia com amor, concordando com o
que foi dito, de que a base da familia é
0 amor.
Esta sessao de aniversario foi encerrada
pelo presidente do Conselho Cientifico
da CNAF, Eduardo Vera-Cruz Pinto.
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"Nao é preciso ir depres

O Tentativa de Motoclube Carcavelos
(TMC) é uma associagdo sem fins lucra-
tivos que procura fazer a diferenca nas
iniciativas soliddrias que desenvolve
no seio da comunidade, nomeadamen-
te ao apoiar e colaborar em actividades
de ac¢ao social. Nascido em 14 de Julho
de 2018 com base numa ideia langada
por um grupo de amigos, o Motoclube
teve uma primeira sede, provisoria,
instalada em casa de um dos membros
fundadores, até conseguir realizar o so-
nho de ter sede prépria.

Em 22 de Abril do ano passado, o TMC
mudou-se para as instalagdes que ocu-
pa actualmente, localizadas na Rua
dos Escuteiros, junto ao Jardim das
Oliveiras, na freguesia de Carcavelos,
ndo muito longe da Igreja de Sao
Domingos de Rana. A mudanga para
a nova ‘casa’ veio concretizar uma
promessa feita pela Cdmara Municipal
de Cascais (CMC) e pela Unido das
Freguesias de Carcavelos e Parede
(UFCP), que assim reconheceram o
trabalho desenvolvido pela associagdo
dentro do territério concelhio.

Com seis anos de existéncia, o TMC
mantém bem vivos os seus principais
objectivos, promovendo o motociclis-
mo e a realizacdo de actividades des-
portivas, culturais, recreativas e turisti-
cas, sem esquecer a defesa e valorizagdo
do patriménio do concelho de Cascais e
a preservacdo do Meio Ambiente. Em
foco estdo também sempre a promogao
da imagem do motociclista, o cumpri-
mento das regras do Cédigo da Estrada
e a aposta num convivio saudéavel entre
os motociclistas s6cios do Motoclube e
as populagoes.

Iniciativa lancada por um grupo de
cinco amigos em Carcavelos, no se-
guimento de uma conversa mantida a
mesa de um café, o TMC esté a aproxi-
mar-se de atingir a dimensao desejada.
O jornal ‘O Correio da Linha’ esteve a
conversa com Humberto Gongalves,
sécio namero 1, presidente e um dos
fundadores do Motoclube, sobre as ini-
ciativas solidarias levadas a cabo com
0 apoio dos associados e sobre o futu-
ro. Oportunidade ainda para sugerir
alguns conselhos com vista a uma cir-
culacdo na estrada mais segura e cons-
ciente.

Jornal ‘O Correio da Linha” (CL) -
Quem é que pode fazer parte do TMC?
O que tem de fazer para ser sécio?
Humberto Gongalves (HG) - Por nor-
ma, a inscri¢do é feita online na nossa
pédgina na internet https://tentativa-
demotoclube.pt. Depois, através de um
sistema automatizado, é enviado um

e-mail a convidar o candidato a sécio
a deslocar-se a nossa sede (Rua dos
Escuteiros, 2785-583 Carcavelos) para
ser entrevistado por mim ou pelo vice-
-presidente. Em funcédo desta conversa,
combinamos com ele vir conviver aqui
um bocadinho connosco. S6 mais tarde
é que passa a ser socio.

CL - Na fase de seleccao, quais sao as
principais caracteristicas avaliadas no
candidato a s6cio?

HG - Acima de tudo, tem de ser uma
pessoa com civismo, que seja também
bem-disposta e esteja disponivel para
colaborar em eventos que organiza-
mos. Nao impomos a obrigatoriedade
de ter mota para ser socio. H4 muitas
pessoas que ndo tém mota, inclusi-
ve algumas senhoras que muito nos
apoiam, que sdo o0s nossos anjinhos da
guarda aqui na sede. Temos sécios que
até nem tinham carta de mota. Quando
participavam nos passeios connosco,
iam de carro. Acabaram todos por tirar
a carta de mota e muitos ja tém mota.
CL - Com quantos associados contam?
HG - Neste momento, jé ultrapassdmos
0s 300 socios.

CL - Tém uma quota?

HG - Temos uma quota de dois euros
mensais, sao 24 euros por ano, e uma
joia de entrada de 20 euros, que é paga
uma tnica vez.

CL - O que distingue o TMC dos res-
tantes motoclubes? Qual o elemento
distintivo?

HG - Eu ndo acho que o nosso
Motoclube se distinga dos restantes.
Cada Motoclube tem uma forma de ser
e de estar, ndo se distinguem uns dos
outros. Todos nutrimos o mesmo gosto
pelo ‘mundo das duas rodas’ e, sobre-
tudo, pelo convivio.

A tnica regra que eu vejo que é dife-
rente, que nds ndo temos, e que 99 por
cento dos motoclubes tém, é que nos
nao impomos a obrigatoriedade do uso
do colete. Ha muita gente que nao se
identifica com o uso do colete. Quando
foram escritos os estatutos, eu fui um
dos que deu a ideia de néo obrigar nin-
guém a andar com o colete. Eu, as ve-
zes, quero ter liberdade de estar num
determinado lugar sem ser identifica-
do. Eu ndo tenho de usar o colete va
aonde for.

“SOMOS O UNICO MOTOCLUBE
QUE TEM UM HINO”

CL - Portanto, essa é a Ginica caracteris-
tica distintiva do TMC?

HG - Em termos dos estatutos, sim.
Também somos o tnico motoclube que
tem um hino. Um sécio escre-
veu a letra, que conta a historia
do TMC, outro criou a compo-
sicdo musical e outro cantou.
(ouvir aqui: https:/ /tentativa-
demotoclube.pt/video/hino.
mp3)

CL - Estdo muito ligados as
causas solidarias...

HG - Exatamente. Neste mo-
mento, estamos a promover
uma angariagio de fundos
para dois irmdos que sofrem
de paralisia cerebral. Temo-
nos dedicado muito a esta
causa, porque os pais sao pes-
soas com alguma dificuldade.

sz
para morrer numa motags:

- Humberto Gongcalves

As criancas tém muitas
limitacdes e tém de fa-
zer muita fisioterapia. A
maée teve de abandonar o
trabalho para se dedicar
totalmente aos filhos. Nao
tem sido facil para eles.
Colaboramos muito com
esta familia, dentro do
possivel. Eles precisam
mesmo desta ajuda.

CL - Que outras iniciati-
vas estao a preparar?

HG - Neste momento,
estamos a organizar tam-
bém uma recolha de bens,
essencialmente brinque-
dos, para entregarmos
no Natal a uma instituigdo identificada
pela UFCP. Todos os anos, costumamos
fazer entregas de brinquedos durante
um passeio de mota. O deste ano ja esta
agendado para dia 21 de Dezembro.
Durante o passeio compramos muitos
doces, chupa-chupas e rebucados para
dar as criangas.

Nos dltimos dois anos, juntdmo-nos
com o Motoclube de Cascais e com
o Bairro dos Diamantes para termos
mais volume. Este ano, vamos fazer o
mesmo e queremos estender o passeio
a todo o concelho.

CL - Na altura do Natal, também cos-
tumam entregar cabazes com bens de
primeira necessidade a familias caren-
ciadas..._

HG - E o Centro Comunitario de
Carcavelos que trata desses cabazes, fi-
cando a nossa responsabilidade fazer a
distribuicao pelas pessoas identificadas
pela UFCP. Noés s6 fazemos a recolha
dos cabazes e a sua distribuicdo com
base numa lista com nomes e moradas
que nos é facultada.

CL - Colaboram em muitos eventos
realizados pela Autarquia?

HG - Sempre que nos é solicitado, tanto
pela UFCP como pela CMC, estamos
presentes. Mais recentemente, pela
Camara, estivemos a fazer o apoio ao
Ironman com 18 motas. Levdvamos
os arbitros do evento a pendura. Das
06h00 até as 19h00, anddvamos a circu-
lar entre os concorrentes, integrados no
pelotdo, e os arbitros faziam a avaliagdo
das provas.

Mais recentemente, também colabora-

mos com 18 motas no III Rally Paper
das Associagdes de Moradores de
Cascais, igualmente organizado pela
Camara, a andar com os participantes.
Nao era bem um rally paper, era mais
um moto paper. Teve uma afluéncia
enorme, nomeadamente pessoas de
idade que nunca tinham andado de
mota.

BOMBEIROS RECEBEM MOTA
EQUIPADA PARA EMERGENCIAS
MEDICAS

CL - Recentemente, entregaram uma
mota equipada para actuar em si-
tuacdes de emergéncia ao corpo
de Bombeiros de Carcavelos e Sao
Domingos de Rana (BCSDR). Que tipo
de veiculo é este e como esta adaptado
a missao a que se destina?

HG - Sim, concretizdmos aquilo que
ja era uma ambicdo com dois anos.
Doamos aos BCSDR, por ocasido do
113.° aniversario da corporagdo, uma
mota KTM 790 equipada com tudo,
desde sirenes, rotativo, aparelho de
oxigénio e um desfibrilhador automati-
co externo. Foi o culminar de dois anos
de angariagdes.

Durante a época dos fogos, fizemos
também uma angariagdo grande de
adgua e alimentos, que correu muito
bem, que entregdimos num posto de
comando dos bombeiros na frente de
combate as chamas na regido de Viseu,
mais concretamente em Castro Daire.
CL - Quais as principais dificuldades
que o TMC tem enfrentado para desen-




13 Dezembro 2024

Boas Festas

volver a sua actividade?

HG - Inicialmente, sentimos algumas
dificuldades. Neste momento, ja esta-
mos um bocadinho mais confortéveis.
A nova sede tem ajudado muito.

CL - Foi dificil construir esta nova
sede?

HG - Os materiais utilizados sao restos
de obras que compravamos em estan-
cias, para ser mais barato. Teve de ser
aos bocadinhos. Quando a CaAmara nos
cedeu este espago o edificio estava de-
voluto. Era para ser demolido. A obra
foi toda a nossa custa. Fiquei espanta-
do porque os socios, quando souberam,
colaboraram de uma forma que eu nao
estava a espera. Aos sabados, aos do-
mingos, estavam sempre aqui a traba-
lhar. Nos dias de semana, saiam dos
empregos e vinham para aqui ajudar
a construir a sede. Todos faziam qual-
quer coisa, desde assentar tijolo e fazer
cimento até aos trabalhos de electrici-
dade e canalizacgao.

CL - Quanto tempo é que demorou a
obra?

HG - Demorou cerca de oito meses,
com socios a emprestarem dinheiro
ao Motoclube. Depois, quando o bar
comecou a funcionar, a medida que
famos realizando dinheiro, fomos pa-
gando tudo.

CL - Com que apoios é que contam
para concretizar as vossas iniciativas?
HG - Fazemos essencialmente anga-
riagdes. Procuramos ajudar quem pre-
cisa. As pessoas colaboram. Por exem-
plo, j& mandamos operar dois cdes de
pessoas que ndo tinham possibilidade
de pagar a um veterindrio. Tentamos
funcionar como intermediarios entre
quem necessita e quem pode disponibi-
lizar os meios para concretizar a ajuda.
Contamos com todos, pequeno comér-
cio, supermercados, empresas, pessoas
individuais e estamos ca nods, também.
CL - A Camara e a UFCP também aju-
dam?

HG - A UFCP foi um dos grandes im-
pulsionadores que nos ajudou muito
desde o inicio, desde o primeiro ano,
sobretudo no nosso aniversario. Com

24 euros por ano por cada sécio pouco
ou nada se conseguia fazer. Nas festas
é que conseguimos realizar algum ca-
pital para podermos financiar algumas
iniciativas que promovemos. A UFCP
ajuda-nos muito, todos os anos, ao ce-
der o espago do mercado de Carcavelos
para podermos realizar as nossas festas
de aniversario. Tem-nos também per-
mitido instalar um stand de comes e
bebes nas Festas de Carcavelos, o que
é muito bom.

Este ano, a Camara, através do depar-
tamento de Associativismo, deu-nos
uma boa ajuda, para podermos pagar
o pavimento da sede, que é em resina.
Neste momento, também j& temos equi-
pamento de ar-condicionado. Agora,
precisamos de adquirir um televisor,
pois o que tinhamos avariou.

CL - Contam com algum apoio das em-
presas da regiao?

HG - Ha uma que tem apoiado mui-
to, um importador de motociclos.
Também temos um senhor que nos ofe-
rece os banners para a publicidade.

CL - Que tipo de servicos prestam aos
associados?

HG - Fazemos parte do Balcdo do
Associativismo. Tudo o que esteja rela-
cionado com a Céamara pode ser trata-
do através de nés, inclusive as renova-
¢oes da carta de condugdo.

Além disso, um dos nossos socios é
técnico oficial de contas. Reformou-se
agora. Na altura de entregar as decla-
ragoes do IRS, vinham ai os vizinhos
mais velhotes das redondezas para ele
os ajudar a preencher a declaragao.

De resto, daquilo que nos é solicitado,
s6 ndo fazemos o que ndo consegui-
mos. Gostamos de ir mais além do que
temos de fazer enquanto associagdo
com direitos e deveres.

Os sécios colaboram muito e sentem-se
bem, nao ficam acomodados. Ha muita
gente que, se calhar, estava na disposi-
¢do de colaborar e ajudar, mas depois
ndo é capaz de dar o primeiro passo.
Nos aqui fazemos a angariagdo desses
meios. Temos muito essa dedicacdo.

“E PRECISO DISCIPLINAR. DEVIA
HAVER MAIS FISCALIZACAO”

CL - Do vosso ponto de vista, o que é
que podia ser feito para facilitar a vida
aos motociclistas no que respeita a cir-
culagdo nas estradas?

HG - Aquilo que é feito em Franca. Em
situagGes de transito, os automobilistas
que vdo a direita encostam a direita e os
que vao a esquerda encostam a esquer-
da, para deixarem espago livre para os
motociclistas poderem passar.

E, sobretudo, tentar disciplinar. Agora,
com isto das entregas em mota de re-
feicbes e outros produtos, estd um
descalabro. Acho um absurdo aquilo
que fazem, acabam por denegrir mui-
to a imagem do que é ser motociclista.
Muitos deles nem carta tém. Estou farto
de os ouvir comentar isso. Depois vao a
olhar para as aplicagdes que usam para
fazer as entregas... Devia haver mais
fiscalizagdo, pois colocam em perigo

tanto os automobilistas
como os motociclistas
que querem usufruir do
prazer de andar de mota.
CL - E importante pro-
mover a imagem dos
motociclistas?

HG - Quanto a mim, é. E
muito.

CL - Porqué?

HG - Porque as pessoas
ttm uma imagem que
nao corresponde a reali-
dade. O povo portugués
ainda tem aquela ideia
de que o motociclista é o tipo que vive
das drogas, do tréfico e das armas. Se
calhar 80 por cento da populacdo ain-
da mantém essa ideia e ndo é assim.
Antigamente, mesmo aqui na zona,
quando comeg¢dmos com o Motoclube,
e a aparecerem mais motas, as pessoas
olhavam um bocadinho de lado para
noés. Actualmente, muitas dessas pes-
soas 530 Nossos socios.

CL - Os motociclistas, em regra, sdo
cumpridores do Cédigo da Estrada?
HG - Os motociclistas sdo, seguramen-
te. Agora, existem aqueles que andam
de mota e que eu ndo considero moto-
ciclistas. Na estrada, o motociclista tem
uma particularidade muito grande:
embora ndo nos conhecamos uns aos
outros, conseguimos identificar-nos.
CL - Quais sao para si as caracteristicas
identitarias de um Motociclista?

HG - E o respeito pela mota e, sobre-
tudo, por quem anda em cima dela. A
gente para usufruir de um bom passeio
ndo tem de ir a 200km/h. Nao quer
dizer que eu nunca o tenha feito. Ha
a autoestrada, hd momentos... Agora,
numa estrada nacional, eu acho isso
uma aberragao.

Nos estamos a organizar uma acgao de
formacao aberta a todos, ndo é s6 para
socios, que vai decorrer no recinto do
mercado de Carcavelos, com os instru-
tores/formadores da GNR de Queluz.
Vamos ter quatro ac¢des de formagao
distintas divididas por outros tantos
modulos. Serdo abordadas, por exem-
plo, técnicas de travagem, seguranca
em curva, cuidados a ter ao circular
com chuva.

O programa estd muito bem estrutu-
rado, é de extrema utilidade e tem um
valor quase simbdlico. Vamos avancar
com isso em Janeiro. Ja estd combinado
com o Sr. Presidente da UFCP, Nuno
Alves.

“TEMOS DE NOS SENTIR
CONFORTAVEIS EM CIMA
DE UMA MOTA”

CL - O respeito pela mota é importante
para evitar acidentes?

HG - No6s, para usufruirmos da mota,
temos de nos sentir confortaveis em
cima dela. E ndo temos de ir uns atras
dos outros. Na minha geragdo, nés co-
nhecfamos muito bem as motas que
conduziamos. Tinhamos a nogdo do
que podiamos fazer com elas, do que
éramos capazes de fazer. Além disso,
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comegadvamos com motas que ndo va-
liam nada. Isso deu-nos algum calo.
Actualmente, se dermos uma mota a
moda antiga a um mitdo de 20 anos,
ele vai cair com toda a certeza no pri-
meiro quarto de hora. A mota ndo tem
ABS, ndo tem travoes de disco, ndo tem
isto, ndo tem aquilo. Coisas a que eles
hoje estao habituados.

E tudo ficou muito pior com o facto de
as cartas de carro permitirem a condu-
¢do de motas até 125 cmd. Isso foi um
erro, porque algumas pessoas nem de
bicicleta ainda sabiam andar. E uma
mota é sempre uma mota. Nos dias de
hoje, uma 125 facilmente da 120/130
km/h. Depois, a pessoa nao sabe tra-
var, ndo sabe controlar o peso da mota
e..
CL - Quais os principais conselhos que
daria aos automobilistas para terem
mais cuidado com os motociclistas?
HG - O primeiro conselho seria: “nao
acreditem nunca que acham que da
para passar”. Este é o grande erro. Por
norma, o automobilista ndo tem a per-
cepcao do quao rapido a mota chega ao
pé dele, numa fraccdo de segundo. Ele
vé a mota no espelho retrovisor e pensa
que da, mas quando dé por isso ja ba-
teu. Para mim, este é o principal erro.
O segundo conselho é: “usem os pis-
cas”. Quando andamos no transito, é
das coisas a que damos mais atencao.
Usem os piscas sempre que mudem de
faixa. Outro conselho é: “ndo simulem
travagens para assustar”. Se o moto-
ciclista for um individuo menos expe-
riente vai travar a fundo, ndo lhe vai
tocar e vai cair.

E s6 ter nogéo e respeitar. Em cima das
motas vao pais de filhos, facilmente
vdo perder a vida. Nao é preciso ir de-
pressa para morrer numa mota. J4 viin-
dividuos quase parados que perderam
a vida em situagoes tragicas.

CL - Quais os principais objectivos
para o futuro? Como é que gostaria de
ver o Motoclube daqui a uns anos?

HG - Nao queria que crescesse mui-
to mais. Quanto maior, mais dificil é.
Tenho algum receio que, com a dimen-
sdo, se perca a capacidade de fazer.
Nao gostaria que o Motoclube cresces-
se muito mais, para nao se perder isso.
Ja vi muitos motoclubes que cresceram
muito rdpido e acabaram. Depois, com
a dispersdo, perde-se também a unida-
de e o convivio. Se crescermos muito,
chega a um ponto em que ja ndo nos
conhecemos uns aos outros.

CL - Portanto, a tria-
gem para sOcio vai ser
mais apertada?

HG - Em Assembleia
Geral ja falamos nisso.
Quando  chegarmos
aos 400 sécios, vamos
restringir mais, selec-
cionar mais. Antes de
serem socios, os candi-
datos vao ter de convi-
ver connosco durante,
pelo menos, um ano.

_

Texto: Luis Curado
Fotos: TMC e P.R.



Municipio de Oeiras
Camara Municipal

Hasta Publica para arrematacio do direito de ocupacio de espacos
de venda em Mercados Municipais

Algés, Paco de Arcos e Oeiras

EDITAL N.° 512/ 2024

SUSANA DUARTE, VEREADORA, NO USO DA COMPETENCIA QUE LHE FOI DELEGADA PELO
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICPAL DE OEIRAS, ATRAVES DO DESPACHO N° 11 de janeiro
2022. FAZ PUBLICO QUE, por deliberagdo da Camara Municipal do dia de 21/02/2024, se ira proceder,
no dia 6 de janeiro de 2025, pelas 10h00, em conformidade com o artigo 502.° do RPATORMO, aprovado
pela Assembleia Municipal de Oeiras, na sessio extraordinaria n.° 23, realizada em 24 de outubro de 2023,
nos termos do preceituado na alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° da Lei n.° 75/13, de 12 de setembro, mediante
proposta da Camara Municipal, tomada em reunido ordinaria de 27 de setembro de 2023, o Regulamento de
Permissdes Administrativas, Taxas e outras Receitas (RPATOR) do Municipio de Oeiras, no Salao Nobre
da Camara Municipal de Oeiras, a realizagdo de Hasta Publica para arrematagio do direito de ocupagio de
espacos de venda no Mercado Municipal de Algés, no Mercado Municipal de Pago de Arcos e no Mercado
Municipal de Oeiras.

Bancas e lojas para arrematagdo do direito de ocupagao, conforme tabela infra:

Publica, nos termos da tabela infra:

Valor minimo de
Mercado Algés Atividade autorizada Bagse de licitacdo Taxa mensal
cada Lance
Comércio alimentar (no
Bancas n° 33 e 34 (com sector de charcutaria,
940,80 €*1¢3 200,00 € 39,20€+3 x 2 = 78,40€*2
2m de frente cada) hortofruticola, especiarias,
pio e bolos) ou florista
Comércio alimentar
Bancas n° 57 e 58 (com .
( (no sector de charcutaria, 940,80 €*1¢3 200,00 € 39,20€*3 x 2 = 78,40€*2
2m de frente cada) . P
hortofruticola, especiarias,
pio e bolos) ou florista
Comércio alimentar
Bancas n° 59 e 60 (com .
(no sector de charcutaria, 940,80 €* 200,00 € 39,20€ x 2 = 78,40€*1
2m de frente cada) . P
hortofruticola, especiarias,
pio e bolos) ou florista
Mercado Valor mfnimo de
Atividade autorizada Base de licitacfio Taxa mensal
cada Lance
Pago de Arcos
9,50€*3 x 18 = 171,00€*2
Loja n® 7 (com 18m2) Comércio alimentar 2052,00 €13 400,00 €
Comércio alimentar
Bancas n° 45 e 46 (com .
( (no sector de charcutaria, 1019,04 €x1¢3 200,00 € 21,23€%3 x 2 = 42,46€*2
1,5m de frente cada) . -
hortofruticola, especiarias,
pio e bolos) ou florista
Comércio alimentar
Bancas n” 47 ¢ 48 (com (no sector de charcutaria, 1019,04 €%1¢3 200,00 € 21,23€%3 x 2 = 42,46€*2
1,5m de frente cada) . e
hortofruticola, especiarias,
pio e bolos) ou florista
Mercado de Oeiras Atividade autorizada Base doHcitagio | VAL0F Minimo de Taxa mensal
cada Lance
Bancas n"2 ¢ 4 Comércio alimentar de
339.60 €*1¢3 200,00 € 14,15€*3 x 2 = 28,30€*2
pescado fresco
(com 1m de frente cada)

*1 Em conformidade com o art. 502.°, n.° 3 do RPATOR - Regulamento de Permissdes Administrativas,
Taxas ¢ Outras Receitas de Municipio de Oeiras, que estipula que a base de licitagdo ndo pode ser inferior ao
montante das taxas a cobrar por 12 meses de ocupagao.

*2 Em conformidade com o art. 48.°, n.° 1, al. a) e n° 2, a.2, da Tabela de Taxas e Outras Receitas.

*3 valores a atualizar em 2025, de acordo o indice de prego ao consumidor, sem habitagao.
A Hasta Publica regular-se-a pelas condigdes gerais abaixo elencadas:

1 — A Camara Municipal de Oeiras promove a atribui¢do do direito de ocupagao efetiva, em Hasta Publica,
das Bancas n°s 33, 34, n% 57, 58 e n° 59, 60 do Mercado Municipal de Algés, da Loja n°s 7 e bancas 45, 46
e n’s 47, 48, do Mercado de Pago de Arcos e as bancas n% 2 e 4 do Mercado de Oeiras.

2 — Nos termos do artigo 499.°, n.° 2 do Regulamento de Permissdes Administrativas, Taxas ¢ Outras Re-
ceitas do Municipio de Oeiras, doravante designado por RPATOR, os espagos de venda objeto da presente
Hasta Publica sdo concedidos mediante atribui¢do licenga de ocupagio que ¢ pessoal, precaria e condiciona-
da pelas disposi¢des do RPATOR.

3— Admissdo a Hasta Publica:

a) Podem participar na praga da Hasta Publica todas as pessoas singulares e coletivas, que nao estejam inibi-
das de contratar, nos termos do artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.°
18/2008, na sua redagao atual;

b) Podem participar na praga da Hasta Publica todos os interessados, devendo para o efeito, os proprios ou os
seus representantes, fazer-se acompanhar pelo respetivo cartdo de cidadéo;

d) A prova de poderes de representacdo far-se-a mediante procuragdo com poderes especiais para o efeito e,
ainda, no caso de pessoas coletivas, de copia de certiddo permanente do registo de sociedade;

¢) So os interessados ou as pessoas que para o efeito estejam devidamente credenciadas, poderdo intervir na
Hasta Publica;

4 — Os lances minimos serdo de 200,00€ (duzentos euros) e de 400,00€ (quatrocentos euros) no caso da loja
7 de Pago de Arcos.

5 — Comissdo da Hasta Publica:

a) A Comissio da Hasta Publica compete dirigir o ato piiblico, sendo esta constituida por trés elementos
efetivos e 2 suplentes, da seguinte forma:

Presidente: Dra. Ana Catarina Cabrita, Chefe da Unidade de Planeamento e Apoio a Gestéo;

1.° Vogal: Eng.° Luis Crucho, Coordenador do Nucleo de Mercados e Feiras afeto a Unidade de Planeamento
¢ Apoio a Gestdo, que substituira a Presidente em caso de impedimento;

2.° Vogal: Dr. Jodo Catarino, Técnico Superior afeto a Unidade de Planeamento e Apoio a Gestéo.
Suplentes:

1.* Vogal suplente: Dra. Angela Marcu, Técnica Superior afeta a Unidade de Planeamento e Apoio a Gestao
do DAQV.

2.° Vogal suplente: Dr. Luis Gongalo Teodosio, Técnico Superior afeto a Unidade de Planeamento e Apoio a
Gestdao do DAQV.

b) A Comissdo compete praticar todos os atos e realizar todas as diligéncias relacionadas a Hasta Pablica.
¢) A Comissdo podera ser assessorada por pessoas ou entidades tecnicamente qualificadas em relago a qual-
quer aspeto que seja relevante no ambito da presente Hasta Publica, ndo tendo estes, direito a voto.

6 — Arrematagéio

a) O direito de ocupagdo ¢ atribuido por arrematagdo a quem oferecer o maior quantitativo pelo espago de
venda;

b) Nos termos do artigo 502.° n.° 4 do RPATOR, o arrematante a quem foi atribuido o espago de venda deve
proceder ao pagamento do valor oferecido pelo espago de venda, correspondente a atribuigdo do direito de
ocupagdo, no ato de licitagdo, acrescido de IVA a taxa legal em vigor.

7 — Desisténcias e incumprimentos

a) Em caso de desisténcia ou incumprimento, o arrematante perdera nio s6 a importancia liquidada no ato de
adjudicagdo, como também devera responder pela diferenca do valor da sua licitagdo, para o segundo arre-
matante nos termos da alinea seguinte.

b) Nos casos de desisténcia ou incumprimento referidos na alinea anterior, procede-se a atribuigéo da Banca
ou Loja em causa ao segundo arrematante, pelo valor da sua licitagdo na Hasta Publica.

8 — Caducidade

O arrematante devera proceder a ocupagdo das Bancas e/ou Lojas, consoante o caso, no prazo maximo de 30
dias apos a adjudicagdo, devendo fazer prova dos pagamentos efetuados, sob pena de caducidade do direito
de ocupagdo.

9 — Caso o arrematante tenha dividas ao Municipio, a atribui¢do ficara condicionada a liquidagdo total das
mesmas, a efetuar no prazo de 20 dias uteis, sob pena de perder a atribui¢do e sem direito a qualquer ressar-
cimento de importancias ja pagas.

10 — Os encargos relativos a equipamentos e obras a efetuar para a adaptagio dos locais de venda ao ramo de
comércio ou resultante de imposigdo de legislagdo e normas regulamentares, incluindo os respetivos licencia-
mentos, serd por conta do titular do direito de ocupagdo mediante prévia autorizagdo da Camara Municipal.
11 — Todos os titulares locais de venda ficam obrigados ao cumprimento do RPATOR, bem como das diretri-
zes emanadas pelos responsaveis pela gestao dos Mercados Municipais.

12 — Os casos omissos serdo regidos e dirimidos pela legislagdo e regulamentos em vigor.

13 — A Camara Municipal reserva-se o direito de ndo adjudicar os lugares de venda, se verificar haver con-
luio entre os licitantes ou outras situagdes anomalas, o que sera deliberado pela Comissdo.

E, para constar se passou o presente Edital e outros de igual teor, que vdo ser
afixados nos lugares publicos do costume.
QOeiras, 04 de dezembro de 2024

Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

A Vereadora
Susana Duarte
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"Uma sociedade modernaf€ralicercada
nas melhores relacoes sociais\" . '

- Carlos Ribeiro

Através de uma conversa com Carlos
Ribeiro, presidente do Projeto Familia
Global (PFG), o Correio da Linha ficou
a conhecer esta institui¢do que, ha mais
de 25 anos, tem transformado vidas e
promovido a inclusdo social no con-
celho de Oeiras, mais concretamente
no Bairro da Portela, em Carnaxide.
Destacando-se, atualmente, pela pres-
tagdo de servigos essenciais a idosos e
criangas, o PFG tem uma acdo abran-
gente destacando-se como um pilar
de apoio a comunidade carenciada,
enfrentando diariamente os desafios
da desigualdade e do isolamento social
com resiliéncia e compromisso.

O Correio da Linha (CL) - O Projecto
Familia Global existe desde 1998. O
que inspirou a criacao desta instituicao
e como evoluiu ao longo dos anos?
Carlos Ribeiro (CR) - O Projeto Familia
Global foi formalmente criado em 1998,
mas teve a sua génese cerca de 10 anos
antes, no seio da Federagdo Nacional
das Associagdes de Pais. Os fundado-
res, preocupados com o abandono es-
colar e a situagdo de adolescentes em
risco, criaram a Unido das Associagdes
de Pais (UNIAP) escolhendo o bairro
da Portela, em Carnaxide, onde tiveram
como primeiras instalagdes um conten-
tor. Ali, comecaram a apoiar uma po-
pulagdo carenciada, maioritariamente
de origem africana, e que necessitava
dos mais variados apoios: cidadania,
formagdo profissional, cuidados de
saude, orientacdo na sua legalizagdo,
literacia e ensino da lingua portuguesa.
Foram também promovidos cursos de
costura e atendimento médico volun-
tario com dois médicos (um geriatra e
um pediatra), que garantiam acompa-
nhamento médico, sendo os medica-
mentos garantidos pela UNIAP. Foram
também promovidas campanhas de
vacinacdo contra hepatite A.

Com a colaboracio da Camara
Municipal de Oeiras (CMO), foi criado
o “Centro de Maes”, para apoiar maes
com bebés em puericultura, e o “Centro
de Jovens”, que posteriormente se tor-
nou um modelo para os CATL (Centros
de Atividade de Tempos Livres). Apds
2000, ja nas instalagdes atuais conhe-
cidas como “Moinho”, em protocolo
com a OLEFA (Organizacdo Local de
Educacdo e Formacado de Adultos) de
Qeiras, foram desenvolvidos cursos de
ensino recorrente, com equivaléncia ao
5°e 6° anos, e de alfabetizacao, em regi-
me pos-laboral, com equivaléncia ao 4°

ano. Entre 2008 e 2014 foram oferecidos
cursos EFA (Educacdo e Formacao de
Adultos) nas dreas de marcenaria, me-
canica, informatica, e desenvolvimento
pessoal.

Com a interrupc¢ao dos programas de
educacdo para adultos dirigidos as IPSS
(Instituicao Particular de Solidariedade
Social), o PFG focou as suas atividades
nas valéncias de creche e Servico de
Apoio Domiciliario (SAD), com énfase
em idosos em situagdo de isolamento
familiar e social.

CL - A vossa missdo é promover o de-
senvolvimento humano e social. Quais
os principais desafios que enfrentam ao
implementar esta visao?

CR - Trabalhar num bairro municipal
é extramente exigente, mas reconfor-
tante porque todos os dias contribui-
mos para uma maior e melhor inclusao
social desta populagdo. Ao longo des-
tes 26 anos, temos vindo a conceber o
centro comunitdrio como uma estru-
tura urbana inclusiva, baseada num
modelo utente/sociedade. Apesar de
trabalharmos num concelho onde exis-
te uma politica social robusta e bem
implementada, nos bairros municipais
continuamos a sentir graves caréncias
econdémicas. A maioria das familias
apoiadas apresenta rendimentos muito
baixos; a taxa de desemprego é bastan-
te relevante, refletindo-se num ntiimero
elevado de agregados familiares com o
rendimento social de insercdo e outros
apoios socias. Todos os dias o nosso
gabinete de apoio a familia depara-se
com intimeros agregados familiares em
risco elevado de pobreza que necessi-
tam de diversos apoios: alimentagdo,
roupa, apoio medicamentoso, auxilio
a utentes idosos isolados sem qualquer
estrutura familiar, etc. O programa de
apoio alimentar, a loja social, o gabine-
te de apoio a familia, o servigo de apoio
domiciliario, a creche e a clinica social
na drea da optometria, sdo estruturas
de apoio que todos os dias realizam um
papel de combate e prevencdo a exclu-
sdo social.

O IMPACTO DO PROJETO
NA COMUNIDADE

CL - Como é que os valores humanis-
tas e a promocao da equidade social
influenciam as vossas decisoes e ativi-
dades diérias?

CR - Diariamente observamos mui-
tas desigualdades sociais nos utentes

_— .

-

apoiados pela nossa instituicdo. Fazer
um levantamento destas desigualda-
des sociais é o caminho correcto para a
construcdo de uma maior e melhor jus-
tica social. A arquitectura da equidade
social baseia-se em criar apoios sociais
que ajudem a colmatar essas desigual-
dades. A nossa institui¢do trabalha em
rede social com intmeras instituigdes
sociais e publicas de forma a ir ao en-
contro das principais necessidades des-
ta populacdo carenciada.

O PFG assenta nos valores humanos
universais e todos os dias luta por uma
maior equidade social porque uma so-
ciedade moderna é alicercada nas me-
lhores relagdes sociais.

CL - Quantas pessoas e familias ja fo-
ram impactadas pelos servicos presta-
dos pela instituicao?

CR - E dificil responder de forma as-
sertiva a esta pergunta pois ndo man-
temos um registo compilador que nos
fornega esses nameros. Até porque, ha
ajuda que fornecemos em regime de

Uc']iéo © N
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porta aberta, que ndo é alvo de registo
ou abertura de processo, e que consis-
te num atendimento de balcdo sobre
o0s mais diversos assuntos, desde a co-
municac¢do de leituras de contadores,
gestdo de contratos com as entidades
concessionarias de servigos, obtencao
de documentos via internet, envio de
mails, elaboragdo de curriculum vitae,
leitura de cartas, entre outros de ca-
racter puramente administrativo. Este
apoio tem um impacto muito grande
junto de uma populacao idosa, pouco
falante da lingua portuguesa e iletrada.
Assim, e no que respeita a quantidades
passiveis de serem aferidas, o que se
nos afigura dizer é que, de 2000 a 2019,
tinhamos em valéncias tuteladas pelo
Instituto da Seguranca Social, 88 uten-
tes por més, sendo que apoidvamos em
programas sociais de apoio alimentar e
apoio nao alimentar uma média de 160
agregados. A partir de 2020, pés pan-
demia, a valéncia de CATL foi encerra-
da e o nimero de utentes em valéncias

A UNIAO DAS FREGUESIAS DE ALGES
LINDA-A-VELHA E CRUZ QUEBRADA-DAFUNDO
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passou a ser de 54. Em contrapartida
o numero de agregados apoiados nos
programas sociais passou a centrar-se
nos 165.

CL - Observam alguma mudanca nas
necessidades das pessoas que procu-
ram o vosso apoio nos ultimos anos,
especialmente apds a pandemia?

CR - No periodo da pandemia a pro-
cura por apoio alimentar foi intensa e
o mesmo foi prestado a familias que
nunca nos tinham procurado. Desde o
primeiro dia, norteAmo-nos pelo prin-
cipio de nunca recusar um cabaz de
emergéncia a quem nos procurava, sem
qualquer anélise prévia das condi¢des
econémicas ou de isolamento.

Apos a pandemia o que se alterou sig-
nificativamente respeita ao apoio na
toma medicamentosa, ao acompanha-
mento a actos médicos e a consultas
médicas, bem como a toda a comunica-
¢do com centros de satide, hospitais e
centros de exame. Este apoio mostrou-
-se imprescindivel durante a pandemia
tendo sido impelidos a estendé-lo a
idosos do bairro que ndo eram nossos
utentes de SAD. Apds a pandemia foi

mantido e tem tido uma procu-
ra crescente tendo sido a razao
que nos impulsionou a adqui-
rir, pelo PRR (Plano de Recuperagéo e
Resiliéncia), uma carrinha adaptada a
transporte de pessoas com mobilidade
reduzida, isto é, que que se deslocam
em cadeira de rodas.

CL - A creche e o apoio domiciliario sao
alguns dos vossos servigos mais conhe-
cidos. Como garantem a qualidade e
acessibilidade desses servicos?

CR - A acessibilidade a creche, fruto do
programa “Creche Feliz”, depende ape-
nas de critérios de prioridade impostos
no mesmo. A nés compete-nos garantir
o seu cumprimento. No que concerne
ao apoio domicilidrio, por ser um ser-
vico pago, a acessibilidade depende
de outros factores que influenciam o
calculo da comparticipagdo familiar.
Esse calculo tem por base a afectacao
de uma percentagem ao rendimento
per capita do agregado e depende dos
servigos contratualizados. Por vezes
deparamo-nos com agregados que,
apesar do valor em causa ser baixo, de-
monstram dificuldade em usufruir dos
servicos o que exige que facamos uma
andlise mais aprofundada das realida-
des de cada um para assegurar a sua
integracdo nesta nos-
sa valéncia.

Quanto a qualidade
dos servigos aposta-
mos na organizagio
interna, com um pla-
neamento que tenta-
mos que seja 0 mais
fidvel possivel, bem
como na formagdo do
pessoal.

CL - Quais os proje-
tos mais recentes ou
inovadores que tém
implementado  para
responder as necessi-

dades da comunidade?

CR - O nosso projecto mais recente diz
respeito as consultas de optometria e a
atribuicao de dculos. Este projecto tem
o patrocinio da Prolente e da Pro6ptica
que asseguram, na integra, a sua imple-
mentacao.

Outro programa, que ja tinha existido
e que quase uma década depois foi
retomado, respeita a atribuicao gra-
tuita de medicamentos. Na implemen-
tagdo deste programa contamos com
duas farmaécias mecenas, a Farmaécia
Maria e a Farmacia Central, ambas em
Carnaxide, que suportam todos os cus-
tos dos farmacos. Temos tentado cha-
mar a nds outras farmacias mecenas,
mas os esforgos desenvolvidos ndo tém
tido sucesso.

CL - Um dos vossos servi¢os envolve
apoio alimentar. Como é feito o traba-
lho com o Banco Alimentar Contra a
Fome (BACF) para garantir a ajuda ne-
cessaria?

CR - Para a atribui¢do semanal e men-
sal dos géneros recebidos, remetemos,
mensalmente, uma guia onde constam
os nimeros de familias apoiadas e en-
tre estas o ntimero total de adultos e
criangas, bem como o ntimero de refei-
¢Oes confeccionadas na nossa cozinha.
Anualmente recebemos uma visita de
elementos do BACF que tem o prop6-
sito de avaliar a instituigdo e a forma
como trabalhamos. Internamente, este
programa social, tal como os restantes,
tem regulamento préprio que permite
determinar quais os agregados com
caracteristicas que asseguram a sua
integracdo no mesmo. Os agregados
sao enquadrados em trés escaldes dife-
renciados de rendimento per capita vi-
sando beneficiar o grupo com menores
recursos e a quem é dada prioridade na
inclusdo do programa e usufruindo de
uma maior ajuda.

Dos 165 agregados cerca de metade

(85) ocupam o escaldo de menor rendi-
mento. A esses é também atribuido um
cabaz semanal de frescos. Esta maior
vulnerabilidade também é tida em con-
sideracdo nas quantidades atribuidas
no cabaz mensal que sdo mais elevadas
do que as dos dois escaldes de maior
rendimento.

Também desenvolvemos contactos
junto de diversas empresas do sector
alimentar com o propésito de angariar
mais produtos e, assim, melhorar as
quantidades doadas mensalmente aos
agregados.

CL - Existe algum projeto futuro que
estejam particularmente entusiasma-
dos em implementar?

CR - Gostariamos de retomar a clinica
dentéria social, que estava em funcio-
namento antes da pandemia com um
protocolo tripartido estabelecido com a
CMO e uma clinica dentaria de Algés, a
clinica Dr. Olivio Dias. Depois da pan-
demia ndo foi possivel retomar o proto-
colo. Assim, continuamos a procura de
quem queira apostar em desenvolver
este programa de satide oral connosco.
Paralelamente, gostariamos de vir a im-
plementar um programa de cuidados
primérios de enfermagem, centrados
na avaliacdo da tensdo arterial, do nivel
de glicémia, do colesterol, bem como
nos cuidados de troca de pensos, entre
outros.

CL - Promovem o conceito de cidadania
ativa. Como incentivam os membros da
comunidade a participarem ativamente
Nnos vossos projetos?

CR - A intervencdo social que a nossa
instituicdo tem desenvolvido ao longo
destes 26 anos exemplifica-se nos ina-
meros pedidos de acgdo de volunta-
riado e servigo comunitario que temos
recebidos. Através do nosso site, redes
sociais e boletim trimestral damos a
conhecer todas as actividades/eventos
realizados ao longo do ano, por conse-
quéncia, conseguimos captar a atencdo
e interesse para a realizacdo de accdes
de voluntariado.

CONTRIBUTOS DA
COMUNIDADE E DESAFIOS NA
SUSTENTABILIDADE

CL - De que forma as pessoas e empre-
sas podem contribuir para apoiar o vos-
so trabalho?

CR - Em primeiro lugar constituindo-
-se socios. Em segundo lugar com doa-
¢des em numeréario ou doagées de bens
alimentares e de bens usados (roupa,
calgado, brinquedos, loucas e atoalha-
dos). As empresas poderiam incentivar
a pratica de doagdes de bens alimenta-
res e de bens usados promovendo jun-
to dos seus trabalhadores campanhas
de sensibilizacdo. Ainda em relagao as
empresas a auscultagdo atenta das nos-
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sas necessidades para a implementacao
ou manutencdo dos programas sociais,
propondo-se como patronos de um
desses programas, seria outra forma
de contribuirem para o nosso trabalho.
Tratando-se de empresas do sector ali-
mentar, lojas de vestudrio e sapatarias,
perfumarias, drogarias, lojas de tape-
tes, de atoalhados ou de louga, a doa-
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¢do das quebras de loja ou de fim de
colecgdo seria outra forma de ajuda. O
apadrinhamento, por empresas ou par-
ticulares, de um dos nossos utentes de
entre os que se encontram em situagao
econdémica mais fragil, afigurar-se-ia
como uma ajuda fundamental.
Enquanto instituicdo a quem foi reco-
nhecido o Estatuto de Utilidade Puablica
, i todas as doagdes em
s (P I nhumerdrio ou de que-
. j bra de loja sao objecto
4| derecibo ao abrigo da
lei do mecenato.
CL - Quais sdo as
principais fontes de
financiamento da ins-
tituicdo e como garan-
tem a sustentabilida-
de financeira a longo
prazo?
CR - A instituigdo pos-
sui acordos de coope-
ragdo com o Instituto
de Seguranca Socia
(ISS)I que asseguram
comparticipacdes

mensais para os utentes das valéncias
por si tuteladas. No Servico de Apoio
Domiciliario, essas comparticipagdes
sdo complementadas pelas compartici-
pacdes das familias. Além disso, a insti-
tuigdo recebe apoio anual da autarquia
- algo que se tornou regular desde a
pandemia - e conta com doagdes de s6-
cios que, além das suas quotas, fazem
doagdes em dinheiro ou bens necessa-
rios. Também a Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas se tem mostrado
disponivel para contribuir em situa-
¢oOes extraordinarias.

E de notar que as comparticipacdes do
ISS sdo sobejamente insuficientes e de-
veriam ser revistas para assegurarem
uma maior estabilidade as instituicdes
na sua gestdo presente e a longo pra-
z0. As despesas que temos s6 para nos
manter incluem saldrios, TSU, subsi-
dios, seguros e outras obrigagdes le-
gais. Além disso, verificam-se atrasos
frequentes nos pagamentos e falhas no
cumprimento dos compromissos de
cooperag¢do, como a revisdo das regras
e valores para o SAD.

CARNAXIDE
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A sustentabilidade das IPSS depende
do reconhecimento da sua relevancia
por parte do Estado, considerando o
conhecimento tinico que possuem das
populagdes que apoiam. Contudo, a
postura de fiscalizagdo rigida e pouco
construtiva desmotiva dirigentes vo-
luntérios e dificulta a gestdo das insti-
tuicdes.

Espera-se dos decisores politicos um
compromisso maior, com menos dis-
cursos e mais agdes concretas, para as-
segurar o papel fundamental do setor
social na sociedade. Enquanto o Estado
ndo alterar as suas politicas de apoio e
colaboragdo com as institui¢des, a defi-
nicdo de estratégias que as IPSS facam
para garantir a sustentabilidade a lon-
g0 prazo serd sempre um exercicio in-
glorio e penoso.

CL - Que mensagem gostaria de deixar
as pessoas que ainda ndo conhecem o
Projecto Familia Global e que possam
necessitar do seu apoio?

CR - A nossa porta estd sempre aberta
para apoiar todos os que necessitarem
da nossa ajuda. Primamos por reger a
nossa actuagdo em regras que visam
eliminar, o mais possivel, quadros de
injustica na inclusao nas nossas valén-
cias e nos nossos programas sociais.
Essas regras estao vertidas em regula-
mentos internos, publicados em www.
familiaglobal.pt .

A nossa actuagdo pauta-se pelo respeito
de cada um, enquanto individuo tinico,
e na prestagao de servigos que nos es-
forcamos para que sejam de qualidade,
numa melhoria continua da mesma.
Procurem-nos e conhegam-nos, mesmo
antes de precisarem, para que mais fa-
cilmente se possam criar lagos quando
a necessidade surgir.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Paulo Rodrigues
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Lions apoiam IPO e Aldeias SOS

O Lions Clube de Cascais Cidadela,
parte integrante da rede solidédria dos
Lions Clubs Internacional, tem demons-
trado um compromisso continuo com a
comunidade, especialmente junto das
criangas e jovens que enfrentam desa-
fios de satuide e sociais. Entre os seus
projetos destacam-se - enquanto mem-
bro do Lions do Distrito 115 Centro/
Sul - de um pavilhdo situado no IPO
Francisco Gentil, em Lisboa, e recentes
iniciativas de apoio as Aldeias SOS e ao
proprio IPO.

Construido nas instalagdes do IPO
Francisco Gentil ha quase trés décadas,
o Pavilhdo Lions é um marco de aco-
lhimento e solidariedade. Mais do que
um simples local de espera, este espa-
¢o multifuncional é um refagio onde

e

criangas e jovens acompanhados pela
unidade de Pediatria podem brincar,
socializar e desfrutar de momentos de
descontragdo, mesmo em meio ambien-
te hospitalar. O espago acolhe ndo ape-
nas os jovens pacientes, mas também os
seus cuidadores, educadoras e auxilia-
res de Pediatria. Com zonas distintas
adaptadas as idades das criancas, o
pavilhdo oferece areas coloridas e ins-
piradoras para os mais pequenos e am-
bientes especialmente concebidos para
adolescentes. Esta abordagem promo-
ve ndo apenas a alegria e o bem-estar,
mas também a humanizacdo dos cuida-
dos hospitalares. Seguindo a sua linha
orientadora, a 15 de novembro, o Lions
Clube de Cascais Cidadela, em cola-
boragdo com as Clinicas Médicas Dr.

Olivio Dias, entregou material de hi-
giene oral na sede das Aldeias SOS e no
Pavilhao Lions do IPO Francisco Gentil.
A doagdo, destinada as criancas mais
carenciadas destas instituicdes, reforca
o compromisso do clube com a promo-
¢do da satde e da dignidade. A agdo
sublinha a importancia de iniciativas
soliddrias que respondam as necessida-
des basicas e contribuam para a quali-
dade de vida das criangas em contextos
vulneraveis. O Lions Clube de Cascais
Cidadela reafirma, através destas a¢des,
a sua missao de servir a comunidade e
apoiar os que mais precisam. Com pro-
jetos que vao além da assisténcia, o clu-
be promove um impacto positivo e du-
radouro, levando esperanga e conforto
aqueles que enfrentam desafios didrios.

Sintra alarga
prazo para
rastreio do

Cancro da Mama

A Camara Municipal de Sintra, em
parceria com a Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro, prolonga a presenca do
Programa de Rastreio Populacional do
Cancro da Mama, na Portela de Sintra,
até dia 2 de janeiro de 2025.

Orastreio encontra-se ja a ser realizado
na unidade movel da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, situada na Praga D.
Afonso Henriques, junto ao Edificio
Municipal, e tendo em conta a eleva-
da procura por este servigo, o prazo de
funcionamento, inicialmente previsto
para terminar dia 4 de novembro, foi
prolongado até dia 2 de janeiro.

Esta unidade movel é dotada de equi-
pamento radiolégico e de profissionais
de satde qualificados para a realiza-
¢do das mamografias.O Programa de
Rastreio Populacional do Cancro da
Mama ¢é dirigido a mulheres residen-
tes no concelho, com idades entre os 50
e 0s 69 anos.

Os programas de rastreio de doen-
cas oncoldgicas de base populacional
permitem a identificacio de lesdes
precursoras de situacdes malignas ou
estadios iniciais da doenga, através do
diagnéstico precoce e com utilizacao
de técnicas terapéuticas menos agres-
sivas melhorar os resultados em sau-
de.

<A
SINTRA.

CAMARA MUNICIFAL

AVISO

AVISY

Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, ao abrigo da sua
competéncia constante da alinea t) do n® 1 do artigo 35.° e para os efeitos do estatuido Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, iorna publice gue, ao
no artigo 56.° do Regime Juridico aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de Setembro, abrigo da delegacde de competéncias da Céamara Municipal de Siatra no seu

torna plblico que por deliberagéo da Assembleia Municipal de Sintra, tomada na sua 6.2 Presidente, constante de n.° 2 do porto XXI da daiiberagéo da Camara Municipal de

Sessao Extraordinaria, de 13 de novembro de 2024, nos termos do disposto nos artigos Sintra tomada em 22 de Outubro de 2021, sobre a Proposta n.° 830-F/2021, de 19 de

241.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, dos artigos 135.% e seguintes do Cédigo Cutubro de 2021, € submetido a consulta pablica, o Projeto de alteragéio poniuai ac

do Procedimento Administrativo e da alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° do Regime supra, arfigo 40.° da Tabela de Tzxas ¢ Outras Receitas do Municipio de Sintra, nos

sob proposta da Camara Municipal, 2o abrigo da alinea k) do n.° 1 do artigo 33.° do termos do artigs 101.° do Codigo do Procedimento Administrative. aprovado gelo

mesmo diploma, foram aprovadas as Primeiras Alteragdes ao Regulamento Geral Decratc-Lei n.°¢ 4/2015 de 7 de anairo, durante ¢ prazo de 30 dias a comer da data da

dos Mercados Municipais de Sintra, com Parecer da Comisséo Especializada de sublicacdo de Avisc em |l Série do Didric ¢z Republica, esiande o texto disponivel

Administragao, Finangas, Patrimonio e Recursos Humanos, da Assembleia Municipal mediante & afixacgo do Edital n.° 88Z / 2024, nos ‘ocais de astilo e no sitio eletrénico

de Sintra. oficial do municisio www.cm-sinira.pt.
O documento supra encontra-se, sem prejuizo da publicagéo mediante a afixagéo do

. ualguer inte ie apre: . d e eri ie consulta pObiic or
Edital n.° 712 / 2024 nos locais de estilo e em Il Série de Didrio da Repiblica de acordo Qualguer interessado pode apresentar. durante o perfodo de censulta plbiica, po

i 5 i inistrati scrit estdes sobre quai 7 questdes gque possam ser consideradas relevan
com o preceituado no artigo 139.° do Cadigo de Procedimenta Administrativo, aprovado escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes gue possam ser consideradas relevantes

pelo Decreto-Lei n.° 4/2015, de 7 de Janeiro, disponivel ao pablico no Departamento de 70 &mbito do presente procedimerto, conforme disposto no ¢ 2 do citado artigo 101.°
Atendimento e Desenvolvimento Organizacional, suas Delegagses e na pagina da dc Cédige do Procedimento Administrativo, enderecadas ac Presidente da Camara

) ; ) e N AtanAiment = Nirmant
Camara Municipal de Sintra na Internet em www.cm-sintra.pt . Municipa: de Sintra, eniregues no Departamente de Atendimente e Desenvolvimento

al, Praga D. Afonso Henrigues, n.° 1 R/C, Portele de Sintra, 2710-714

As Primeiras Alteragdes ao Regulamento entram em vigor 5 dias apés a respetiva . B o . e o -
' o " SINTRA, através do fax 219238551, ou ainda através do e-mail diu@cem-sitiya ot
publicagé@o em Il Série de Diério da Reptblica.

Em fodes as comunicegbes deve ser indicado o procedimente a que mesma se

(RS 1! reporia, sob pena de rejaicdo fiminar.
Pagos do Concelho de Sintra, de de 2024,
7 P
Fagos do Municipic de Sinfra, (e {1 ge 2024,

O PRESIDENTE DA CAMARA 0 PRESIDENTE DA CAMARA

s A

-

Basilio Horta ¢
( ) / {Basilic Hora}

SINTRA [ Um lugar que ¢ nosso.

CL-Dezembro-2024

CL-Dezembro-2024




13 Dezembro 2024

Boas Festas

O CORREIO DA LINHA @

Isaltino Morais confecciona E?”

feijoada no SIMAS

Uma iniciativa que ha ja vérios anos
se realiza em Oeiras, é o presidente
da Camara, Isaltino Morais, confecio-
nar uma feijoada para os funciondrios
do Municipio, este ano foi a vez de os
400 funcionarios do SIMAS provarem
esta feijoada, que se realizou no dia
29 de novembro, nas instalagdes dos
Servigos Técnicos desta empresa inter-
municipal, em Leceia.

Questionado sobre o que o leva a fazer
estas feijoadas, Isaltino Morais disse
ser um “prazer e uma terapia extraor-
dindria”, porque gosta de cozinhar e
quando estd na cozinha esquece tudo
e acompanha a preparacao dos ingre-
dientes, a evolucgdo da cozedura, colo-
ca os temperos, frisando que nao uti-
liza sal, porque utiliza especiarias que
o substituem e ninguém nota que nao

leva sal.

Referiu também que os produtos sdao
escolhidos pela sua qualidade e esta
feijoada é a lisboeta, pois é feita com
feijao branco, a transmontana é com
feijao vermelho. Faz parte da feijoada
arroz de cogumelos, cujos cogumelos
sdo de sua escolha, o que torna este ar-
roz muito especial.

Sobre a razdo deste almogo nesta al-
tura, esclareceu que resulta de uma
promessa que tinha feito, mas que s6
agora pode concretizar devido a sua
agenda de trabalho.

Tem feito almogos para os jardineiros e
cantoneiros e qualquer dia tem que fa-
zer para os técnicos e dirigentes, para
ndo ficarem com ciadmes. Nao pode fa-
zer comida para mais de 600 pessoas,
por isso ndo pode fazer para todos ao

UFCQ e CMO plantam
arvores em Carnaxide

No Alto da Montanha, em
Carnaxide, o presidente
da Unido de Freguesias de
Carnaxide e Queijas, Inigo
Pereira, juntou-se a verea-
dora da Camara Municipal
de Oeiras, Teresa Bacelar,
numa acgdo de reflorestagdo.
Promovida pelo Municipio no
ambito da Semana da Floresta
Autdéctone, esta iniciativa re-
sultou na plantagdo de mais
de 450 arvores, incluindo es-
pécies como pinheiros-mansos,
carvalhos-portugueses e
zambujeiros, reforcando
0 compromisso com a
sustentabilidade e a va-
lorizagdo do patrimoénio
natural do concelho.

Ao longo dos quatro dias
desta campanha, cerca
de 400 voluntarios, com-
postos por colaboradores
de empresas sediadas em
Oeiras e representantes
de entidades parceiras,
contribuiram de forma
ativa para este projeto.
Para além de devolver
vida a este espago natu-
ral, a reflorestacdo visa
também sensibilizar a
comunidade para a im-
portancia da preservagao
ambiental e da promogao
de ecossistemas equili-
brados.

AL _—
?I I
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mesmo tempo.

Segundo a presidente do Conselho de
Administragdo do SIMAS, vereadora,
Joana Batista, este almoco realiza-se
pela primeira vez, porque quando,

§Z%é§beﬁa«5ﬁ9@a

A QUELUZTUR DESEJA

neste ano, assumiu este cargo, langou
o desafio ao presidente da Camara,
para realizar um almogo para os cola-
boradores, e isso s6 agora foi possivel,
mas é uma altura propicia para juntar
a familia SIMAS, e comemorar “um
ano extraordinario”, em que foram
cumpridos os objetivos, reconhecer
o mérito dos funcionarios e “dizer a
todos, olhos nos olhos, obrigada, por
vestirem a camisola, por trabalharem,
por cumprirem os objetivos determi-
nados pela administracdao”, porque
valorizam os territérios de Oeiras e
Amadora e a cultura desta casa, que é
centendria.

Pedido um esclarecimento sobre o
facto de no pagamento da fatura da
dgua nos multibancos, aparecer como
empresa os CIT, em vez de SIMAS,
Joana Batista disse nao haver qualquer
problema, mas é uma situagdo que vai
ser corrigida.

A TODOS OS CLIENTES E AMIGOS VOTOS
DE EXCELENTE 2025 E UM SANTO NATAL
COM MUITAS VIAGENS NO SAPATINHO!
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"A Canoagem € uma
forma de viver"

- Joao Ribeiro

O Clube Kayak-Polo da Barra, que ce-
lebrou recentemente dez anos de exis-
téncia, esta sediado no Concelho de
Oeiras, dedica-se principalmente a pra-
tica, formacdo e promogdo do Kayak-
Polo, mas assume-se como promotor da
Canoagem nas suas diversas valéncias.
Este clube resultou da iniciativa de
atletas, ex-atletas e pais, que decidiram
juntar esforgos no sentido de responder
as necessidades da modalidade no con-
celho de Oeiras.

Além de desenvolver a sua atividade
no Complexo Desportivo do Jamor, est4
também a utilizar a Piscina Oceanica de
Oeiras, para formagdo de jovens. A este
propésito, “O Correio da Linha” deslo-
cou-se a Piscina Oceanica e conversou

FUTEBOL .

VELA
ATIVIDADES -

912 116 493 .

VIVAASFERIAS@OEIRASVIVA.P

com Joao Ribeiro, um dos responséveis
deste projeto desportivo

Correio da Linha - Como é que surge
na sua vida esta ligacdo ao Kayak-Polo?
Jo@o Ribeiro - Podia dizer que desde
que me conheco que faco Canoagem,
mas pelo menos faco-o desde os
meus 15 anos, ha cerca de 30 anos. A
Canoagem é como uma forma de vi-
ver, um escape, a minha formagao é em
Desporto e esta foi sempre a modalida-
de preferida, talvez pela sua ligacao a
agua, a natureza e o facto de o Kayak-
Polo ser um desporto praticado em
equipa, completa essa preferéncia.

CL - Como é que o Kayak-Polo apare-
ceu na Piscina Oceénica?

JR - A vinda para esta piscina, teve ori-
gem num convite da
Camara de Oeiras e da
Empresa Municipal,
Oeiras Viva, que gere
a piscina, como forma
de rentabilizar este
equipamento, o que
faz todo o sentido,
uma vez que a sua uti-
lizacdo é sazonal e fica
os meses de Inverno
praticamente sem uti-
lizacdo.

Nos ja fazfamos nesta
piscina, todos os anos,
uma competicdo de
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Kayak-Polo, dai o aparecimento deste
convite. Neste momento s6 estamos a
utiliza-la para treinos ao fim de sema-
na, dirigidos aos mais novos, até aos 13
anos, aproveitando o facto de este ser
um espago diferente e aprazivel.

CL - Como é que estd a decorrer? Ha
boa adesao dos jovens?

JR - Definimos uma captacdo maxima
de oito criangas, para os treinos terem
qualidade e estamos a ter uma média
de seis a sete criangas por treino, o que

é bom.

CL - Que requisitos sdo necessarios

B Sénior 7

dil],

para a pratica desta modalidade? Saber
nadar, por exemplo?
JR - O essencial é eles estarem a vonta-
de dentro de 4gua, saberem nadar ndo
€ uma condicao necessaria, porque tém
coletes e estd sempre uma pessoa com
eles dentro de agua. O importante é que
gostem deste desporto. Numa primeira
fase experimentam e se gostarem é con-
tinuarem a sua pratica. (Neste treino,
além do entrevistado, estava também
outro treinador, Guilherme Bispo)
CL - No Clube, qual é o ntimero de pra-
ticantes?
JR - Temos cerca de 50 atletas nos va-
rios escaldes, desde os ve-
teranos, seniores, sub21,
subl6 e sub13. Temos tam-
bém uma se¢do feminina
com 15 atletas.
CL - Em Portugal qual é
a implantagdo do Kayak-
Polo?
JR - Tem vindo a desenvol-
ver-se, neste momento ha
cerca de 20 equipas a jogar,
nos diversos escaldes, que
ja é um bom ndmero, mas
: precisamos de continuar a
oty crescer. A Canoagem
estd integrada no
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Desporto Escolar, mas ainda numa fase
de experimentacao. Os resultados con-
seguidos, pelos nossos atletas, nas pro-
vas internacionais, tém sido um incen-
tivo para o aparecimento de mais crian-
cas a quererem praticar a Canoagem.
CL - Ao nivel do equipamento, é caro
ou acessivel?

JR - O material necessério para inicia-
¢do ndo é caro, mas depois para se su-
bir na competicdo, vai encarecendo, um

Sénior

Equipe feminina

barco de fibra de carbono, por exemplo,
é caro, mas os de plastico sao acessiveis
e ha lojas que vendem materiais com
qualidade a precos baixos. Na fase da
iniciagdo o clube tem material que dis-
ponibiliza.

CL - Como é que o clube se financia?
JR - Temos um grande apoio do
Municipio de Oeiras, temos como pa-
trocinador a empresa Ouro Damas,
prestamos servicos, nomeadamente a

A Junta de Freguesia de Porto Salvo deseja-lhe
um Feliz Natal e um Prospero Ano Novo!

O Presidente
Dinis Antunes

Camara de Oeiras e temos as quotas,
embora sem um valor muito significa-
tivo.

CL - Percebe-se que investe uma boa
parte do seu tempo nesta area, que até
os fins de semana lhe ocupa, o que é
que o incentiva?

JR - Eu sinto-me bem, a minha familia é
que pode ndo se sentir tdo bem. Quem
estd ligado ao mundo associativo traba-
lha muito no tempo de lazer dos outros,

mas é algo que me preenche, e eu cos-
tumo dizer que, ja me passaram muitos
mitdos pelas maos, que hoje ja sdo ho-
mens mas mantém a ligagdo comigo e
com o clube, o que me orgulha muito,
e é por isso que muitos trabalham, nés
tentamos contribuir para a formacao
dos jovens, como pessoas, incutindo-
-lhes bons valores e fazendo com que,
além da competi¢do, se divirtam com
esta préatica e criem amigos para o resto
da vida.

(Para marcar um treino gratuito de
Kayak-Polo, na Piscina Oceénica de
Oeiras, podera faze-lo através do email,
clubekayakpolobarra@gmail.com.)

Texto: Alexandre Gongalves
Fotos: C.K. e Paulo Rodrigues

FELIZ NATAL E
PROSPERC ANC DE
r {1y 4

Com a ACECOA ao seu lado, os
desafios do proximo ano serao
transformados em oportunidades e
crescimento sustentavel.

! Juntos Construimos o Futuro !
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Casa de Vinhais celebra Magusie

A Casa do Concelho de Vinhais, em
Pago de Arcos, voltou a ser palco de
uma grande celebragdo com a realiza-
¢do do tradicional Magusto que reuniu
socios, amigos e figuras ilustres num
ambiente de alegria e partilha. Entre os
convidados, destacaram-se a apresen-
tadora da TVI Merche Romero e o seu
irméo, o artista Oscar Romero, que se
juntaram a cerca de 140 participantes
para celebrar as tradi¢des transmonta-
nas.

O evento comecou com um almocgo,
onde a estrela da mesa foi uma feijoada
de javali, confecionada de forma tradi-

cional no pote ao lume. O repasto foi
enriquecido com produtos de excelén-
cia, como o presunto e outos enchidos
de Vinhais, incluindo a alheira, reco-
nhecida em 2023 pelo Taste Atlas como
o melhor enchido do mundo.

A tarde continuou envolta num am-
biente caloroso, marcado por momen-
tos de musica, danga e poesia. O grupo
de concertinas “Cant-O-Eiras” animou
o baile, criando uma atmosfera de
energia contagiante que manteve to-
dos envolvidos. Aproveitou-se ainda a
oportunidade para partilhar saberes e
histérias que enaltecem o orgulho nas
tradicoes de Vinhais.
O ponto alto da cele-
bragao foi o Magusto,
onde cerca de 100
quilos de castanhas
da variedade lon-
gal, provenientes de
Vinhais, foram as-
sados e saboreados,
acompanhados  por
jeropiga. “A casta-
nha longal é a melhor
para gastronomia e
para comer”, desta-
cou Rui Gongalves,

i CERAMICA 1
ARTISTICA

“Aaerlepos! tralailinros parg os prescrvar™

Av. do Loureiro, 47 B - 2775-599 Carcavelos » Tel.:
Site: www.ceramica-carcavelos.pl * E-mail: azulejost® cernmica-carcavelos.pl
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presidente da Casa do Concelho de
Vinhais, sublinhando a qualidade des-
te produto regional. “Este evento s6 foi
possivel gracas as cerca de 14 pessoas
que me ajudaram a montar tudo isto,
em especial ao chefe de cozinha, José
Queir6s, que ja nos acompanhou nou-
tros momentos pois apaixonou-se pela
nossa gastronomia e pela nossa forma
de estar”, evidenciou o presidente.

Com cerca de 385 sécios, a Casa do
Concelho de Vinhais continua a ser um
ponto de unido e celebragdo da cultura
transmontana. Rui Gongalves anunciou
ainda a intengdo de abrir os estatutos
da associagdo a sécios simpatizantes,
para acolher todos os que valorizam
e se identificam com as tradi¢bes de

Vinhais, mesmo sem ligacao direta ao
concelho.

Apo6s o sucesso do Magusto, a Casa
de Vinhais prepara-se agora para o
Almogo de Natal e a Passagem de Ano,
que prometem continuar a honrar as
tradigdes transmontanas. No ano pas-
sado, a passagem de ano contou com
duas fogueiras tipicas e reuniu 60 parti-
cipantes. Este ano, o evento ja esta esgo-
tado, o que reflete o crescente interesse
pelas iniciativas da associagdo. A Casa
do Concelho de Vinhais reafirma, as-
sim, o seu papel como guardia de uma
cultura marcada pela unido, solidarie-
dade e espirito comunitario.

Ficha Técnica 36 anos ainformar
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regressa
a Sintra

O Reino do Natal de Sintra
esta de regresso as ruas da
vila histérica, de 1 a 31 de
dezembro, mantendo o pro-
posito solidario e uma oferta
para todos os gostos, repleta
de momentos inesqueciveis
e de alegria.
De quinta-feira a domingo,

o Parque da Liberdade transforma-se
num local ainda mais magico e passa
a ser povoado por fadas, duendes que
organizam uma grande festa, onde até
os brinquedos ganham vida, num am-
biente que proporciona aos visitantes
momentos inesqueciveis.

Os visitantes do Reino do Natal terdo a
sua disposicao, gratuitamente, momen-
tos de animagcdo, espetaculos de circo,
miusica num cendrio incrivel onde a
Vila de Sintra se veste de Natal.

Nesta época festiva o circo é um icone e
nao podia deixar de estar presente, por
isso as artes circenses também vao mar-
car presenga, em alguns dias, com um
espetdculo apresentado pelos Notable
Activities.

Também o Terreiro Rainha Dona
Amélia se transforma num verdadei-
ro “Mercado de Natal” que serd um
ponto de encontro, onde pode encon-
trar prendas tnicas, deliciar-se com
maravilhosas iguarias tipicas da qua-
dra festiva ou simplesmente deixar-se
encantar pelas paisagens de Sintra em

CIL+SIMPL

comunhdo com as decoragGes festivas.
Neste lugar tao emblematico e junto a
grande drvore de Natal, podera passear
pelas bancas e encontrar o que procura
para esta época natalicia, de 1 a 31 de
dezembro, de segunda a domingo, das
10h00 as 19h00.

Pensado para comunidade escolar do
ensino pré-escolar e 1.° ciclo, e a seme-
lhanca do ano anterior, o “Eléctrico do
Natal” proporciona uma viagem tnica
e magica, nos dias 3, 4, 10, 11, 12 e 17
de dezembro onde as criangas vao ter
a oportunidade de viajar no Eléctrico
de Sintra, de realizar uma atividade no
Museu da Agua e Residuos, na Ribeira
de Sintra e também assistir a uma ani-
magao na Casa do Eléctrico - Vila Alda.
A entrada no Reino do Natal é gratuita
mas os visitantes sdo convidados a ofe-
recer um bem alimentar ndo perecivel
e ou racdo ou mantas para animais que
certamente contribuirdo para a melho-
ria de vida das familias e animais que
beneficiam do apoio das associa¢des de
solidariedade social.
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José de Castro foi homena-
geado no dia 23 de novembro,
com uma iniciativa designada,
“Homenagem a José de Castro,
Os Dias de José”, que teve ini-
cio numa ceriménia junto ao
monumento dedicado ao ator e
depois continuou no Auditério
Municipal José de Castro, com
um momento musical e uma
peca de teatro alusiva ao ator,
pela Associacao Nova Morada.
Esta homenagem contou, en-
tre as diversas pessoas presen-
tes, com o vereador da Camara
Municipal de Oeiras, Pedro Patacho e
com a presidente Unido de Freguesias
de Oeiras Pago de Arcos e Caxias,
(UFOPAC), Madalena Castro.

Depois da deposigdo de uma coroa de
flores junto ao monumento, seguiu-
-se um periodo de intervengdes, tendo
o vereado, Pedro Patacho, comegado
por agradecer a Associagao, “A Voz de
Pago de Arcos”, pelo trabalho que tem
vindo a fazer na divulgagdo da vida,
memoria histérica da vila e das perso-
nalidade que ali viveram.

Enderegou aos familiares de José de
Castro, presentes nesta homenagem,
um abrago do presidente da Camara.
Sobre referéncias a pouca frequéncia
de pessoas nestas ceriménias, disse que
isso nao se deve tanto a falta de divul-
gac¢do, mas mais a alguma desatencao
sobre o que se passa na sua terra, algo
que aconteceu com ele quando veio
viver para Pago de Arcos, portanto é
preciso que as pessoas estejam predis-
postas a receber a informacao.

Ao longo dos anos apareciam algumas
figuras que nesse dia ndo viu na ceri-
moénia, mas gostava de voltar a vé-las,
e se isso se deve a haver agora um au-
ditério, considera que esta ceriménia
continua ser muito importante.

Sobre a ideia que foi avancada de rea-
lizagdo de um Festival de Teatro no
Auditdrio, nao vé grande dificuldade
em se realizar e vai trabalhar nisso.

Requalificacao

A Camara Municipal
de Sintra aprovou, em
reunido do executivo,
o apoio financeiro a
Adega Regional de
Colares para obras
de requalificacdo dos
dois torredes do edi-
ficio, no valor de 100
mil euros.

Para Basilio Horta, presidente da au-
tarquia “este edificio constitui, pela sua
antiguidade e importancia, um patri-
moénio que urge conservar”.

Os trabalhos a levar a cabo permitirdo
a requalificacdo da cobertura dos dois
torredes, bem como a revisao geral do
reboco exterior do edificio na sua tota-
lidade, a instalacao de novas janelas e
pinturas.

Em 2023, a Camara Municipal de Sintra
ja havia aprovado um apoio financei-
ro de 100 mil euros que permitiram a
execugdo de obras de requalificacao do
edificio que se encontrava ja em eleva-
do estado de degradagéo.

A Adega Regional de Colares exerce

A presidente da UFOPAC, Madalena
Castro, agradeceu aos familiares de
José de Castro a presenca nesta home-
nagem, assim com as restantes pessoas,
deu os parabéns a Camara de Oeiras,
por a base da estdtua ja nao estar escon-
dida por arbustos, e lamentou a falta
da limpeza dessa base, que devia ser
feita pelos funciondrios da Unido de
Freguesias, mas que ninguém alertou
para isso.

Sobre José de Castro disse ser uma das
figuras relevantes da histéria de Pago
de Arcos. Agradeceu a, “A Voz de Paco
de Arcos”, pela organizagao desta ho-
menagem.

José Marreiro presidente da Associacao,
“A Voz de Paco de Arcos”, comecou
por referir que estas homenagens, que
comecaram héd mais de 30 anos, tiveram
uma componente cultural, para além
da romagem ao monumento a José de
Castro, uma tradigdo que foi sendo
cumprida, mas que agora com o Centro
Cultual, espera que esta componente
seja reforcada e se possa contar com um
Festival de Teatro.

A tradicional homenagem a José de
Castro é um evento organizado pelo
Municipio de Oeiras em parceria com a
Associa¢do “A Voz de Paco de Arcos”,
com o objetivo de enaltecer e preservar
a sua memoria, reconhecendo a rele-
vancia humana e cultural desta perso-
nalidade.

um importante papel na atividade agri-
cola da regiao saloia, com a produgao
de vinhos da DOC - Denominacgao de
Origem Controlada de Colares, Regio-
nais Estremadura e Vinhos de Mesa.
Desenvolve também atividades que
promovem a regido, a cultura do vinho
de Colares.

Fundada em 1931 a Adega Regional de
Colares visa apoiar a vinificacao, pro-
teger e preservar a cultura do Vinho
de Colares. A adega cooperativa retine
atualmente mais de 50% da produgao
de uvas da regido e agrega grande parte
dos produtores locais desempenhando
um relevante papel social e de interesse
publico no municipio de Sintra.
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- Fernando Ferreira Marques

A dinamica interna desenvolvida no
seio dos aparelhos partiddrios impli-
ca, muitas vezes, ficar refém de deter-
minados ‘timings’ e da clarificacao de
algumas opgdes que nem sempre se
conjugam para poder preparar com a
desejada antecedéncia e firmeza uma
candidatura capaz de fazer a diferen-
ca e assegurar os resultados desejados
numa eleigdo autarquica.

Confrontado com essa possibilidade,
Fernando Ferreira Marques coloca a
vontade de se recandidatar pelo PSD
a presidéncia da Junta de Freguesia de
Sao Domingos de Rana (JESDR) refém
da concretizacdo de algumas condigdes

que estdo dependentes da decisdo de a
Camara Municipal de Cascais disponi-
bilizar os meios necessarios para serem
alcangadas antes do final do seu pri-
meiro mandato.

Independentemente do sentido dessa
decisdo, o autarca tem uma certeza: na
rua, os vizinhos (como chama aos mu-
nicipes) mostram-se satisfeitos com o
seu trabalho e apoiam a continuacéo da
sua gestdo a frente da autarquia. Para
ja, admite que todas as possibilidades
estdo ainda em aberto, nomeadamente
a hipotese de poder avancar com uma
candidatura independente.

No passado dia 18 de Outubro, o au-
tarca assinalou o seu
terceiro ano de man-
dato em ambiente de
festa no Pavilhdo do
Complexo Desportivo
Municipal. Uma ce-
lebragdo aproveitada
para fazer o balango
da sua gestao, expli-
car aos municipes o
que ainda falta fazer
no que resta do seu
primeiro  mandato
e para prestar con-
tas dos investimen-
tos realizados na
Freguesia.

Ojornal ‘O Correio da

eJeo
desde 1922

Linha’ esteve & conversa com Fernando
Ferreira Marques, eleito para a presi-
déncia da JFSDR integrado nas listas de
uma coligagdo liderada pelo PSD, que
venceu as elei¢des autdrquicas de 2021
no concelho de Cascais. Oportunidade
para falar do trabalho ja realizado,
sobre o que falta fazer e do futuro da
freguesia, ja com as préximas eleigoes
autdrquicas no horizonte.

Jornal “O Correio da Linha (CL) - Como
é que correu a festa para assinalar o ter-
ceiro ano do seu mandato?

Fernando Ferreira Marques (FFM) -
Correu bem. Este ano, decidimos nao
ter surpresas. Eu convidei o senhor
ministro das Obras Publicas e das
Infraestruturas, o engenheiro Miguel
Pinto Luz, que nao podde estar presente
por motivos de agenda. Ainda assim,
passdmos um video seu, que reprodu-
ziu muito daquilo que ele concerteza
viria dizer, e que no fundo se reduz

ao seguinte: “Tem muito mais Cascais
a ganhar com Sio Domingos de Rana
do que Sao Domingos de Rana com
Cascais”. Ou seja, o desenvolvimento,
o futuro, aquilo que se pode ainda fazer
de grande e de bom no concelho, é nes-
ta freguesia, porque aqui ainda ndo esta
tudo construido, ainda ha muita coisa
para construir.

CL - O que representam, para si, as fes-
tas para assinalar os anos do seu man-
dato?

FFM - Uma coisa que eu sempre disse é
que “a politica ndo faz sentido quando
nos ndo somos capazes de prestar con-
tas”. A minha vida ndo foi fazer politi-
ca, eu trabalhei muitos anos nas empre-
sas, trabalhei no estrangeiro, trabalhei
10 anos na Jerénimo Martins, depois
fui para Espanha, para Franca, para a
Alemanbha.

Numa empresa, nés habituamo-nos a
prestar contas de trés em trés meses,

s OLEGARIO
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ou porque apresentamos o que vamos
fazer, ou porque apresentamos o que
ja fizemos, ou porque fazemos a anali-
se do que estamos a fazer. Ha aqui um
ciclo de prestagdo de contas permanen-
te. Na Politica ndo é assim. As pessoas
habituam-se a prestar contas de quatro
em quatro anos. As pessoas gostam
pouco de ser avaliadas e gostam pouco
de dizer o que é que andam a fazer.

“E IMPOSSIVEL DECIDIR
BEM SOBRE AQUILO QUE
NAO SE CONHECE”

CL - Trata-se, pois, de uma aposta na
transparéncia?

FFM - Quando cheguei a presidéncia
da Junta de Freguesia (JF), obriguei-me
a mim e a0 meu executivo a prestarmos
contas todos os anos. Comegamos em
2022, a fazer uma coisa que se chama
‘Ambigdo Positiva. Somos de Contas
Certas’. Resolvemos fazer sessdes pu-
blicas em varias localidades a explicar
onde é que foi aplicado o dinheiro que
nos foi atribuido.

E quando vamos prestar contas nao é
dizer que fizemos, fizemos, fizemos... E

dizer fizemos e custou
exactamente isto. O
dinheiro ptublico nao
é mais do que o go-
verno e as autarquias
a redistribuirem o di-
nheiro que todos os
meses nés pagamos
em impostos. Tudo o
que é o dinheiro do
Estado é o dinheiro
que nos levam do
bolso. Portanto, o que
noés fazemos é agarrar
no dinheiro de todos
0s que pagam impos-
tos aqui em Sao Domingos de Rana e
aplica-lo nas escolas, nos jardins, no al-
catrdo, nas cal¢adas, em tudo.

Mesmo que Cascais seja um concelho
rico, como as vezes alguns dizem, nds
temos de ter no¢do de que hé pessoas
a viver com muita dificuldade e nos te-
mos de gerir a coisa ptblica, o dinheiro
de todos, com muita parcimoénia.

CL - Tem privilegiado um contacto
mais directo com a populagao. O que
tem significado para si essa politica de
proximidade?

FFM - Vou dar um exemplo. Na
Jerénimo Martins, quando as pessoas
entram para a empresa fazem seis me-
ses de treino. Estamos a falar de jovens
que sairam da Universidade, advo-
gados, economistas, gestores de em-
presas... Esse treino comega com uma
reunido na administracdo, depois vao a
uma reunido com os recursos humanos,
a seguir acompanham os camionistas
pelo Pais na distribuicdo, segue-se um
supermercado e o processo nao fica por
aqui.

E impossivel, e o termo é mesmo este,
impossivel, algum gestor gerir uma
empresa que nao conheca de A a Z.

Boas
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A Direcao do Clube
Desportivo do Arneiro
deseja a,todos um
Feliz Natal e um

Prospera Ano Novo

Aqui é exactamente a mesma coisa.
Embora eu tivesse chegado a JF com
11 anos de experiéncia na Camara, com
uma estrutura muito maior, eu sinto
necessidade, e todos deviam sentir, que
as pessoas percebam o que é que se pas-
sa na realidade.

Para nés percebermos e termos a nogao
real daquilo que se passa na fregue-
sia, temos de andar no terreno, temos
de sentir as pessoas, temos de sentir a
sua dor, a sua angustia, as suas dificul-
dades. Se isso ndo acontecer, se uma
pessoa nao sair do gabinete, nada a
emociona, nada a faz sentir. Eu sinto
necessidade de estar com as pessoas, de
as ouvir, de sentir as suas felicidades e
as suas angustias. E impossivel decidir
bem sobre aquilo que nao se conhece.
CL - Acha que esse é um problema das
liderancas actuais, o distanciamento
em relacdo as pessoas, o desconheci-
mento dos problemas que enfrentam
no dia-a-dia?

FFM - As liderangas tém de ir acom-
panhando os nossos tempos, indepen-
dentemente de termos 90 anos ou 20.
Temos de estar sempre a procura e
temos de estar permanentemente dis-
poniveis para aprender. Quem esta
sentado numa cadeira, atrds de uma
secretdria, a olhar para um ecrda ndo
aprende. Pode ficar com essa nogdo,
que aprendeu muito de um video, que
viu um tutorial e que ficou a saber mui-
ta coisa, mas nao é verdade.

Eu defendo que nés temos de ir ao ter-
reno, temos de nos confrontar com a
realidade, temos de ir ver e perguntar
aos outros como é que fizeram, quan-
to mais ndo seja para perceber onde é
que erraram, para nés ndo errarmos
também. E importante ver o que os ou-
tros andam a fazer pelo Mundo e esco-
lher, entre todas as solu¢des que vimos,
aquela que se encaixa melhor no nosso
territorio, e como.

CL - A um ano do término do mandato,
o que falta realizar? Quais as suas prin-
cipais apostas?

FFM - Falta fazer muita coisa. O senhor
Presidente da CMC Carlos Carreiras
costuma dizer que as pequenas obras
sdo, muitas vezes, aquelas que sao mais

sentidas pelas pessoas e isso é verdade.
Eu, quando aqui cheguei, a primei-
ra coisa que fiz foi uma coisa que nao
existia, que havia muito pouco em Sao
Domingos de Rana, o que é ridiculo:
passeios. Em Sdo Domingos de Rana,
nao havia passeios. E no centro de Tires
existiam poucos.

Portanto, uma das primeiras coisas que
nos fizemos foi passeios. Isto é muito
engracado, até da vontade de rir, mas
quando nés olhamos para Cascais, para
Carcavelos, para a Parede, ou para o
Estoril, isto ndo tem graca nenhuma.
Durante décadas ninguém se lembrou
que Sao Domingos de Rana também
era Cascais. Portanto, essa foi outra das
nossas frases: “Sao Domingos de Rana
também é Cascais”.

Comecgdmos pelas pequenas coisas.
Essas pequenas coisas ainda ndo aca-
baram. Por exemplo, a requalificagdo
do largo de Tires. Aquilo nao existe em
lado nenhum, é uma anarquia comple-
ta. Isto acontece nas outras freguesias,
nos outros centros urbanos? Nao exis-
te. N6s temos de continuar a requali-
ficar a freguesia de Sdo Domingos de
Rana do mesmo modo que ja requali-
ficdmos o centro da Parede, o centro de
Carcavelos, o centro do Estoril, etc. etc..
Esse é o grande objectivo. Ha aqui um
conjunto de pequenas obras que temos
de realizar.

“ENTREGAMOS UM CADERNO
REIVINDICATIVO A CAMARA”

CL - Que outras obras estdo em falta?
FFEM - Por exemplo, nés herdamos um
equipamento que durante muitos anos
teve muito sucesso aqui na freguesia.
Trata-se da Escola Fixa de Transito,
que acabou com a pandemia COVID.
Quando nés ca chegdmos ja estava mo-
ribunda, porque ndo tinha tido, como
nada nesta freguesia teve, manuten-
¢do, a comecar pelo edificio da JF, que
tinha infiltragdes e humidade por todo
o lado. Ao longo de muitos anos, nao
houve qualquer investimento na fre-
guesia.

Nos entregdmos um caderno reivin-
dicativo ao senhor vice-presidente da
CMC, um dossier muito
bonito. Na apresentacdo
que fiz no passado dia 18,
fiz questio de mostrar a
todas as pessoas presentes
na festa do terceiro ano do
meu mandato aquilo que
estd referido nesse cader-
no de encargos para eu
me recandidatar. Para isso
acontecer, aquelas obras
terdo de estar prontas, ou
em vias de estar conclui-
das.

Um exemplo: a Associacao
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Desportiva Reguilas de Tires Futsal
tem vindo a ter uma actividade conti-
nua desportiva crescente nos dltimos
11/12 anos. Nao tém uma sede. Todo
0 cdo e gato no concelho de Cascais
teve uma sede nova. Eu fui, em nome
do senhor Presidente da Camara e em
nome da Camara, em 2018, a um jantar
de Natal dos Reguilas dizer: “Os meus
amigos vao ter uma sede”.

Estamos a falar de um investimento
de 300 mil euros. Ndo estamos a falar
de 3 milhdes ou de 1,5 milh&es. E uma
institui¢do importante para a freguesia.
Eu ndo posso fazer de conta que estes
senhores nao merecem, pelo trabalho
que fazem, uma sede. Se esta obra ndo
estiver construida até Junho do ano que
vem serd uma das razdes por que eu
ndo me candidatarei.

CL - A requalificagdo da EN249 tam-
bém tem sido uma preocupagao?

FFM - Fizemos um grande esforco na
requalificacdo da EN249, que é um eixo
fundamental para nos, atravessa a fre-
guesia praticamente toda. Dois tercos
desse trogo ja estdo requalificados. Nao
havia passeios, também passou a ha-

ver passeios. Falta um bocadinho em
Trajouce e Cabra Figa. Essas obras vao
comegar agora.

Toda a gente conhece as piscinas, ali
junto a Prio. E s6 chover um bocadinho.
Isso também vai acabar. As bacias de
retencdo e a requalificacdo da Ribeira
de Sassoeiros ja comecaram. O estreito
de Caparide também ja esta resolvido,
ja apresentei o projecto, é outra das si-
tuagdes que temos de resolver.

CL - Para quando a demoligdo da torre
vermelha em Matos Cheirinhos?

FFM - Em Janeiro de 2025, vamos, fi-
nalmente, demolir aquilo que muitos
pensam que é a torre de controlo do ae-
rédromo de Tires, aquela torre enorme
pintada de vermelho que estd em Matos
Cheirinhos. Trata-se de um depésito de
dgua que nunca funcionou. Vamos de-
molir aquilo e fazer um jardim naquele
espago. Estamos a falar de questdes que
andam na freguesia ha duas décadas
para ser resolvidas.

CL - E a requalificagdo dos espagos
abandonados das Aguas de Cascais,
em Quenena? J4 estd agendada?

FFM - No que a isso diz respeito,
existem ali uns
edificios abando-
nados ha nao sei
ha quantos anos.
Esses espacos
podem ser trans-
formados  num
centro  escutista.
Estamos a resolver
essa situacdo. Ja
falamos com dois
agrupamentos es-
cutistas, o 1400 da
Abéboda e o 113
de Sao Domingos
de Rana. Tudo isto
vai trazer vigor

a freguesia, porque estamos a falar de
gente nova.

O que noés estamos a fazer é juntar toda
a gente, melhorar a qualidade de vida
e, sobretudo, desenvolver a freguesia
e capacitar a freguesia, sem destruir.
Agora, sabemos que estas coisas, as ve-
zes, nao dependem de noés. O plano di-
rector municipal ndo é feito pela Junta
de Freguesia, os grandes investimentos
que estdao pensados serem feitos tam-
bém nao dependem da Freguesia.

CL - Por exemplo?

FFM - Por exemplo, hd um investi-
mento que andam ha anos a dizer que
vao fazer aqui. Cascais tem um campo
de futebol municipal, que é o Anténio
Coimbra da Mota. Toda a gente acha
que aquilo é do Estoril Praia, mas ndo é,
aquilo é da Camara, é um estadio mu-

nicipal que tem de ser demolido, por-
que foi construido num leito de cheia.
Supostamente, vdo construir o novo
campo municipal de futebol em Sao
Domingos de Rana. Isso é bom para a
freguesia, vai trazer aqui gente. E é bom
também, porque a volta do campo vém
outras estruturas desportivas. E bom
ainda se a volta do estddio vier a ser
construido um hotel para que as equi-
Ppas possam vir para aqui estagiar. Nao
faz sentido nenhum que Sao Domingos
de Rana seja a tnica freguesia que nao
tem um hotel.

Ha aqui uma quantidade de grandes
infraestruturas que é importante come-
carem a ser construidas. Nao podemos
estar sempre a dizer que vamos fazer,
que vai acontecer e, entretanto, pas-
saram quatro anos. Por outro lado, se

UM BRINDE AO NATAL COM
A ESSENCIA QUE'NOS MOVE!
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essas obras ndo me preocupam tanto,
porque me é indiferente se o Estoril
Praia joga em frente & minha casa ou
se joga aqui, j4 ndo me é indiferente se
o Reguilas de Tires tem uma sede, ndao
me é indiferente se ha melhores jardins.
E também ndo me é indiferente que o
projecto Bata Branca (servico que ga-
rante o acesso a consultas de clinica
geral aos municipes maiores de 18 anos
sem médico de familia atribuido) seja
em Cascais e que os meus vizinhos tam-
bém possam ir a Cascais. Mas porque é
que fizeram a Bata Branca em Cascais e
nao fizeram aqui, na freguesia? Porque
é que também ndo ha uma Bata Branca
em Sao Domingos de Rana?

O problema é que os meus vizinhos de
Talaide, de Trajouce e da Abéboda tém
de apanhar dois autocarros para ir a
Cascais. Isso fica dificil para uma pes-
soa que tem 60 e muitos anos, que tem
uma dificuldade fisica, ou que tem uma
idade mais avancada, e que ndo tem
uma familia que o possa transportar de
forma cémoda. Pedimos que se possa
encontrar uma solu¢do de Bata Branca
aqui na freguesia. Terfamos metade do
concelho a ser servido por uma Bata
Branca numa ponta e a outra metade do
concelho a ser servida por outra.

CL - Quais as principais apostas cultu-
rais a desenvolver na Freguesia?

FFM - Descobrimos que ha muitos jo-
vens artistas com dimensao internacio-
nal instalados na freguesia. Ninguém
sabia deles. Onde é que andou o exe-
cutivo da JF nos tltimos 28 anos? O
que é que fez? As vezes, as pessoas nao
gostam de me ouvir. O facto é que nao
conseguimos pensar que estes jovens
artistas precisam de um atelier. Custa-
me muito que a Cadmara nio tenha meia
dizia de tostdes para construir uma
Casa de Artes Plasticas.

Queremos recuperar e transformar as
instalagdes ocupadas pela Escola Fixa
de Transito para ali instalar o que va-
mos chamar CAPA (Centro de Artes
Plasticas da Abéboda). O edificio tem
dois andares, que vao ser transforma-
dos em pequenos estadios, trés ou qua-
tro TO, dois T1 e um T2. Vamos ter ali
residéncias, vamos trazer artistas de
renome internacional que possam en-
contrar ali esttidios a precos que pos-
sam pagar e onde possam desenvolver
o seu talento. E nao tém de ser neces-
sariamente da freguesia, podem ser do
concelho de Cascais.

O que é que nods explicimos & Camara?
Que também é possivel fazer de Sao
Domingos de Rana um Centro de Artes
Plasticas, um Centro de Cultura. Nao
tem de estar tudo, para resultar, enfia-
do na beira-mar.

CL - Sendo que Sao Domingos de Rana
regista um défice de investimento, que
a coloca atrds das restantes freguesias,

qual a capacidade de convencer a CMC
destes desejos?

FFM - Eu sou uma pessoa muito in-
comoda, cada vez mais incomoda.
Portanto, estou sempre a procura.
Sou um bocadinho como o Anténio
Variagdes, estou sempre a procura de
“fazer o que ainda ndo foi feito”, mas
com alguma racionalidade. Dai ser im-
portante conhecer e perceber o que esta
a minha volta.

CL - Tem de se fazer a diferenga?

FFM - E preciso conhecer as realida-
des, é preciso conhecer o territério e
é preciso prever os investimentos a
10/20 anos. Certo tipo de investimen-
tos nao pode ser para agora. Para ago-
ra, sdo aqueles que tém navegacdo a
vista. O que é que eu quero dizer com
isto? Quero dizer que esta questdo da
Cultura é fundamental para o futuro
do concelho. Ndo é para o futuro de Sao
Domingos de Rana, porque nao é por-
que nods temos quatro ou cinco artistas,
mesmo com carreiras ir}ternacionais,
que isto é importante. E importante
para que os mitidos das novas geragdes
possam encontrar um sitio onde consi-
gam desenvolver o seu talento. E que
outros possam seguir-lhes o exemplo.
Isso é fundamental.

Do mesmo modo que é fundamen-
tal nés termos um auditério em Sao
Domingos de Rana, que ndo temos ac-
tualmente. No6s, o ano passado, quise-
mos discutir a sattde mental, um tema
que esta muito na moda. S6 que as pes-
soas discutem a satide mental do ponto
de vista médico. E quando nés estamos
a discutir a satde mental do ponto de
vista médico ja estamos no fim da linha.
Nos queremos discutir a satde mental
do ponto de vista filoséfico e até, se qui-
serem, do ponto de vista académico.

O que nés fizemos foi chamar grandes
filésofos, psicologos, psiquiatras que
tratam estas questdes da satde mental
para uma discussdo e trouxemos dois
homens extraordinérios: um reconheci-
dissimo de esquerda e outro reconheci-
dissimo de direita do Brasil, o Christian
Dunker e o Luiz Felipe de Cerqueira e

Silva Pondé, para discutir o tema con-
nosco. E punha-se a questdo: Onde é
que vamos fazer isto? Porque as coisas
tém de ser feitas com profissionalismo e

com qualidade.

“AINDA VIVEMOS NUMA
PARTIDOCRACIA”

CL - Pelo entusiasmo como fala de to-
dos estes projectos, depreende-se que
gostaria de recandidatar-se as proxi-
mas eleigdes autarquicas. Recebeu esse
convite? J& referiu que isso vai depen-
der da concretizacdo das obras que se
comprometeu realizar...

FFM - Isto tem regras simples, mas ain-
da vivemos numa partidocracia. Nao
é bom nem é mau, é o que é. Quando
é bom, como em tudo na vida, corre
muito bem. Quando é mau, tem as suas
anomalias. Para ja, eu ndo vejo que seja
mau, embora eu entenda que, nalguns
casos, a lei que permite candidaturas
independentes devia ser um bocadinho
mais abrangente e um bocadinho mais
leve do que é. As candidaturas inde-
pendentes estdo muito cortadas na sua
liberdade.

Isto para dizer o qué? A decisao da mi-
nha candidatura passa pela comissdo
politica do meu partido. Eu sou filiado
no PSD desde 1979/1980, estou ca ha
muitos anos. Depois, tem de ser ratifi-
cada em Assembleia de Militantes do
concelho. Contudo, ha um barémetro
para mim, que é o mais importante: o
barémetro da populagdo e dos vizinhos
de Sao Domingos de Rana.

Eu nédo tenho dtvidas de que a grande
maioria da populagdo quer que eu con-
tinue. Alids, ja o manifestaram publica-
mente. Quando ando na rua e contacto
com as pessoas, transmitem-me esse
apoio. Mesmo aqueles que sao de ou-
tros partidos reconhecem que nds ndo
temos governado com nenhuma forca
politica, ndo governamos com qualquer
camisola, até porque este executivo tem
dois independentes, dois do CDS e trés
do PSD. Portanto, ndo é um governo
partidario.

Apesar de tudo, resolvemos os proble-
mas de todos. Quando resolvo o pro-
blema de um vizinho nao lhe pergunto
se ele é do Sporting, do Belenenses, do
FC Porto, do PSD, do CDS, do Bloco de
Esquerda ou de outra cor politica qual-
quer. Todos reconhecem isso.

CL - Pelas suas palavras percebe-se
que esta a meio de um compromisso
que lhe custara muito interromper...
FFM - Eu acho que as pessoas se sen-
tiriam defraudadas se o candidato
nao fosse eu. Uma das coisas que eu ja
equacionei é se valia a pena continuar,
porque acho que também ndo temos
de estar muito apegados aos lugares.
Ha pessoas que estdo até ao fim, até ao
altimo dia, porque acham que sem elas
o mundo vai acabar. E nés ja sabemos
que o mundo nao acaba. Eu ndo sou
desses.

Eu acho que temos de abrir espago para
os mais novos, temos de abrir espaco
para a mudanca, temos de abrir espaco
para outras liderangas. Agora, também
acho que nesta altura, e depois do tra-
balho que fizemos nestes quatro anos,
seria um bocado ingrato, e até injusto,
eu ndo me recandidatar. Numa situa-
¢do em que as pessoas querem que eu
continue a desenvolver este trabalho,
seria egoismo da minha parte dizer que
nao.

Se sentisse que a coligagdo Viva Cascais,
que o PSD, ou até que os partidos da co-
ligagao tinham uma solugao melhor do
que a minha, eu era o primeiro a admi-
tir isso. Da mesma forma que ja acertei
com a minha equipa, que se ficar mais
quatro anos, qual é o dia e a hora em
que sairei no fim do préximo mandato.
Na politica, a pior coisa que hé é as pes-
soas acostumarem-se aos cargos.

CL - Esse apoio popular pode leva-lo
a avancar com uma candidatura inde-
pendente?

FFM - Eu ndo estou cé para criar proble-
mas. Do ponto de vista dos vizinhos, eu
acho que a questdo esta resolvida. No
que diz respeito a minha consciéncia,
eu tenho essa vontade, mas ndo posso
deixar de reconhecer que, se todas as
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coisas que nds assumimos, 0s compro-
missos do que nos propusemos fazer
nestes quatro anos, ndo estiverem fei-
tas, é porque eu sou incompetente, ou
porque alguém nado me quer aqui. Isto
porque quem decide se as coisas estdo
feitas, ou ndo, é a CMC, é a Camara que
tem o dinheiro. N6s vivemos e fazemos
aquilo que as cAmaras municipais auto-
rizam. Todos nés, ndo sou sé eu, sou eu
e os outros todos do Pais inteiro. Se o
Presidente da Camara entender que me
quer secar, que eu nao faca nada, nao
transfere dinheiro.

Eu entendo ainda que nés continua-
mos a ter uma discriminagdo negativa,
porque eu tenho a mesma transferén-
cia de dinheiro que tem Carcavelos/
Parede, que tem Cascais/Estoril e que
tem Alcabideche. Sdo 1,5 milhoes de
euros por ano, mas desses 1,5 milhdes
eu ndo tenho zero virgula qualquer
coisa de autonomia. Porqué? Porque o
dinheiro que vem, por exemplo, para
a Educacéo é para tratar da sanita que
esta entupida, do video que avariou, da
fechadura que se partiu, do cabo que
esté estragado, do ar condicionado, dis-
to e daquilo. E para obras de manuten-
cdo das escolas.

Depois recebo dinheiro para manter os
espacos verdes e os parques infantis,
para isto e para aquilo. Ou seja, todo o
dinheiro que chega nao é para eu fazer
coisas, é para eu fazer as coisas que a
Camara, entre aspas, nao quer fazer ou
nao consegue fazer melhor do que eu.
CL - Como ultrapassar esta situacao de
escassez de recursos?

FFM - Se nés, durante os ultimos
30 anos (e isso é reconhecido por to-
dos, toda a gente fala disso, o senhor
Presidente, o senhor vice-presidente,
todos...), fomos prejudicados no inves-

timento, entdo, agora, o que seria nor-
mal é que todos recebessem 1,5 milhdes
de euros e noés recebiamos 2,5 milhoes
de euros, para equilibrar. Ou seja, nos
proximos cinco anos, nés éramos dis-
criminados positiva-
mente e passamos a
ter mais x.
Nao foi isso que
aconteceu. Eu quero
acreditar, e apesar
de isso nado ter acon-
tecido, que a CMC
pode fazer o investi-
mento directamente.
Portanto, ndo ha nada
que impeca a Cadmara
de resolver todas
aquelas coisas que eu
pus no PowerPoint
e que sao urgentes
para a Freguesia. No
que nos diz respeito,
temos de andar mais
depressa, porque estamos muito atras.
L - Como avalia a situacdo do
Turismo no concelho?
FFM - Para haver crescimento tem de
haver uma politica consolidada. Se o
Turismo for s6 actividade desporti-
va... trazer para ca o Ironman e o nao
sei qué... A aposta ndo pode ser s6 no
Desporto em detrimento do resto. Nao
se vé este tipo de eventos em muitos
sitios, porque é impensével que as pes-
soas estejam sitiadas duas semanas por
més no centro de Cascais ou no centro
do Estoril, porque alguém se lembrou
de fazer um evento.
Depois, as pessoas vém de fora e che-
gam a Cascais e ficam impedidas de
circular, os restaurantes estdo fechados,
o transito esta vedado. Essas pessoas fi-
cam chateadas e nao voltam. Acho que
tem de se fazer uma nova ava-
liagao daquilo que sdo os even-
tos que atormentam a vida dos
cascalenses. Acho que ha um
excesso de sitiagao.
CL - Quando se candidatou a
presidéncia da JFSDR assumiu,
logo a partida, que tem um pro-
jecto que nao se coaduna com
um circulo eleitoral de quatro
anos. Na tomada de posse, em
2021, referiu que 45 anos de
governacao comunista e socia-
lista da JF ndo permitiu atingir
os patamares de desenvolvi-
mento que tinham o resto das
freguesias do concelho. Qual a
comparacao que podemos fazer
actualmente?
FFM - Ainda ndo é aquela que
desejariamos. O nosso pro-
jecto tem um tempo para ser
concretizado, que sempre es-
teve presente: 2021-2031. Nao

ha nenhum governo, nenhum,
seja socialista, comunista, de
direita, de esquerda, fascista, o
que quiserem, que consiga im-
plementar o que quer que seja
numa legislatura. E impossivel.
Aqui ou em qualquer parte do
Mundo. Porqué? Porque pri-
meiro vimos, depois percebe-
mos, depois estudamos... acho
que temos aqui um minimo de
10 anos.

CL - Como tem sido partilhar
duas corporagdes de Bombeiros
Voluntarios com a freguesia vi-
zinha, Carcavelos/Parede?
FFM - Nao faz sentido nenhum
que, ao fim destes anos todos,
Sao Domingos de Rana tenha as
dificuldades e os riscos que tem
do ponto de vista do socorro.
Nos temos 20 km quadrados e
nao temos bombeiros. Se o meu
vizinho estiver a ter um enfarte
em Trajouce ou no Pomar das
Velhas, sai uma ambulancia da
Parede. Como a Parede vive
com permanentes dificuldades,

porque ndo se entendem, porque o co-
mandante guerreia, porque ndo sei qué,
porque falta dinheiro... enfim, ndo sei.
Nao conheco a histéria, s6 o que leio
de vez em quando, mas aquilo vive
em permanente conflito. E, apesar de a
Camara conhecer bem os conflitos, con-
tinua a injectar dinheiro numa associa-
¢do de bombeiros quando tem ao lado
outra associacdo de bombeiros que faz
o trabalho todo.

A luz do que é a distribuigdo dos re-
cursos do concelho, ndo faz sentido os
bombeiros da Parede existirem. Faz
muito mais sentido existirem os bom-
beiros de Carcavelos e passarem a exis-
tir os bombeiros de Sao Domingos de
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Rana. Actualmente, metade da nossa
freguesia é servida pelos bombeiros de
Carcavelos e a outra metade é servida
pelos bombeiros da Parede. As pessoas
nunca sabem se telefonam primeiro
para uns ou para outros. Tudo isto pre-
judica o socorro.

CL - Esta planeada alguma solucao
para facilitar o fluxo de transito nos
acessos/saidas a quem circula na A5?
FFM - Vo ser criados dois novos aces-
sos. Vai ser possivel entrar directamen-
te para a autoestrada sem ter de se dar
aquela volta, ir aquela rotunda por tras
da Repsol e voltar para tras. E vamos
ter também acessos a A5 em Caparide
e no chamado né da Ribeira da Lage.
Acho que o acesso que esta mais avan-
cado é o de Caparide.

Entre o primeiro projecto e a solugao

encontrada agora, houve alteragoes.
Eu acho que a solugdo que se encon-
trou agora é a que prejudica menos
os vizinhos do bairro da Quinta da
Fonte Mimosa e toda aquela parte ali
do centro de Caparide. Encontrou-se
uma solucdo mais perto de Tires que
ndo prejudica tanto as pessoas. Isso vai
resolver muito a circula¢do rodoviaria
dentro da freguesia e desafogar imenso
o transito. .

Qual é o sendo disso tudo? E que isso
vai trazer também mais construgao.
Este n6 de Caparide vai servir o aeré-
dromo de Tires. Isso vai acarretar tam-
bém ali mais uma quantidade de edifi-
cios que estdo previstos serem construi-
dos. E quando se fizer o né da Ribeira
da Lage exactamente a mesma coisa.
Mas esses dois acessos vao ser feitos.
CL - O que mais est4 planeado?

FFM - Ha ainda pequenas coisas que
vdo trazer nova vida a freguesia. A
Casa da Mtsica ou das Artes, que vai
ser instalada em Talaide, numa casa
que a Camara comprou e que estd ao
lado da sede do Grupo de Solidariedade
Musical e Desportiva de Talaide. Ja foi
feito o primeiro projecto. Esta casa es-
tava abandonada ha muitos anos. Eu
estou convencido que, até Junho do
préximo ano, alguma coisa vai comegcar
a ser feita.

Também o plano de pormenor de
Freiria vai ver, finalmente, a luz do dia.
E um plano de que se fala ha quase 30
anos e abrange varios bairros, como o
bairro das Tramboleiras e o bairro do
Monte de Trigo entre outros.

CASAS SEM AGUA CANALIZADA
E SEM ESGOTOS

CL - Chegou a referir que existem ha-
bitagdes sem dgua e sem esgotos na
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Freguesia...

FFM - As pessoas fi-
cam muito ofendidas
porque eu tive o des-
plante de dizer que
havia casas na fregue-
sia que ndo tinham
esgotos nem dgua. Na
Tapada das Flores,
quando passamos o
deposito dos carros, |
em Trajouce, quan
do vamos direitos al
Sintra, a esquerda, em
frente a fabrica dos moéveis que ardeu,
as pessoas ndo tém agua canalizada,
tém agua do poco e do furo.

As andlises atestam que essa dgua é im-
propria para consumo humano. Aquilo
estd ali ha 40 anos. H4 pessoas a mor-
rer de cancro. Nao tém agua e ndo tém
luz. Isto é normal? Num concelho que
a gente diz que é de Turismo e que é
de ndo sei o qué? Nao pode. Eu, se fos-
se Presidente da Camara, ndo dormia
de noite. Ia la eu esticar os cabos. Isto
é inaceitavel em pleno século XXI. Nao
tém alcatrao na estrada, ndo tém esgo-
tos.

CL - Como é que correu o inicio do ano
lectivo este ano?

FFM - O inicio do ano lectivo correu
muito bem aqui em Cascais e, particu-
larmente, em Sdo Domingos de Rana.
H4 investimentos que tém de ser au-
torizados pela Camara. Nas escolas,
por exemplo, se quiser recuperar um
parque infantil que tem escorregas,
que tem isto e aquilo, a partir de de-
terminado volume tenho de informar a
Camara, que autoriza ou nao as obras.
Temos alguma autonomia naquilo que
sd0 as despesas correntes e temos con-
seguido atualizar o parque escolar.
Agora, vamos fazer um investimento
de 140 mil euros na escola de Caparide,
que € a pior escola que nés temos aqui.
Esta obra tem de ser pensada a 10 anos,
ndo pode ser pensada para agora nem
para um futuro a curto prazo. Aquilo
nao é um terreno para uma escola, tra-
ta-se de uma encosta. E como se fosse
um edificio de trés pisos. E uma misé-
ria. Os miados estdo 1a em cima, depois
vém cé para baixo, ndo faz sentido ne-
nhum. E preciso arranjar um terreno,
permutar com aquele e fazer uma esco-
la nova, Estamos a falar de 300/400 mil
euros. E um fim-de-semana de corridas
ou trés concertos do Cool Jazz.

CL - Como é que perspectiva um proxi-
mo mandato seu?

FFM - A acontecer, perspectivo
um mandato com mais trabalho.
Seguramente, o préximo mandato serd,
isso ndo tenho diividas nenhumas, o
meu uUltimo mandato aqui. H4 muita

coisa que eu quero fazer, que ndo quero
deixar por fazer. As pessoas aqui sa-
bem um bocadinho das minhas loucu-
ras, porque eu acho que a freguesia me-
rece. A freguesia merece, no minimo,
estar ao nivel das outras todas.
Queremos também fazer o velédromo
em Matos Cheirinhos. No passado dia
27 de Outubro, estivemos com o senhor
Presidente da Federagdo no terreno
onde vai ser construido a colocar a pri-
meira pedra, foi um acto simbélico da-
quilo que vai ser o Velédromo de Tires,
que vai funcionar como um complexo
desportivo. O que nds queremos fazer,
nao sei se vamos conseguir, é construir
o Vel6dromo por dentro e uma pista de
Atletismo por fora.

O que eu gostava era que nos cridsse-
mos aqui algo diferenciador. Os ou-
tros ja tém a praia, os outros ja tém o
Turismo e nés apostarmos em ser uma
freguesia de Desporto e de Cultura
para o futuro. N6s temos de nos afir-
mar com estas duas vertentes: Desporto
e Cultura. E se, em cima disto, conse-
guirmos por aqui uma universidade
e conseguirmos ter um bocadinho de
Educacdo, eu acho que estd bem, a

|2
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Educacao é Desporto e é Cultura.

CL - Em relacdo a universidade, tem
em mente alguma drea especifica?

FFM - Tenho. Tenho muita pena que o
engenheiro Miguel Pinto Luz tenha ido
embora, porque o projecto estava pra-
ticamente pronto. N6s apresentdmos o
projecto, ja tinhamos os parceiros e ja
tinham sido feitos contactos com a rei-
toria da Universidade Nova. N6s que-
riamos fazer aqui um Centro de Artes.
Tinhamos feito contactos com a univer-
sidade de Londres de Artes. O edificio
era aquele da Bosch, ao lado da Motivo,
também comprado pela Camara. Tudo
isso estava pensado para ter aconteci-
do.

Nao existe em Portugal uma
Universidade de Artes. H& escolas
particulares, mas uma universidade
de artes no seio da academia ndo ha.
E nés tinhamos este privilégio de ter
os senhores em Londres a dizer “sim,
senhor, estamos interessados”, até

porque eles ja tém uma parceria com a
Universidade Nova. Os contactos estdo
todos feitos, tenho ai os e-mails, mas o
senhor vice-presidente foi-se embora
para o governo e eu acabei por desistir.
CL - Como é que vé o futuro da
Freguesia?

FFM - Eu vejo o futuro da Freguesia de
duas maneiras. A primeira é que as pes-
soas estdo muito empenhadas e muito
participativas em que isto melhore.
Quando ca cheguei, as pessoas ndo
queriam participar, ndo acreditavam,
ndo tinham gosto, ndo tinham orgulho.
E hoje sinto que as pessoas comegam a
ter orgulho, comecam a ter gosto, co-
megam a ser mais exigentes, comecam
a ser mais ambiciosas. E isso, para mim,
eu acho que é uma grande vitéria. Ao
contrério de alguns, que ficam mui-
to chateados e preocupados, eu gosto
muito que as pessoas se empenhem e
sejam ambiciosas.

Por outro lado, espero que o investi-

mento que vamos fazer e que o desen-
volvimento que temos previsto ndo nos
estrague a freguesia. Ou seja, que ndo se
faga o que se tem feito, que se construa
mais do que aquilo que é a capacidade
que nods temos para absorver. Falta-nos
habitagdo? Falta. Falta-nos habitagdo
a custos controlados, ou para aqueles
que se designam por classe média, fal-
ta, mas que isso ndo sirva, agora, para
comegarmos a construir desalmada-
mente aqui em Sdo Domingos de Rana
e que isso depois traga os problemas
que ja traz no resto do concelho.

Em resumo, eu espero que as pessoas
continuem a empenhar-se, continuem a
participar, continuem a ser ambiciosas
no sentido do seu desenvolvimento,
mas que o desenvolvimento que nao
depende de nds, que é gerido directa-
mente pela Camara, nao descaracteriza
a freguesia e nao crie aqui um proble-
ma de desenvolvimento que nos traga

depois uma dificuldade de circulagao,
uma dificuldade da gestdo das expec-
tativas das pessoas e, sobretudo, que
aumente os guetos que nds ja ca temos.
Nos somos a freguesia com maior na-
mero de bairros municipais, temos 14.
Ninguém tem tantos. Apesar disso, ndo
ha aqui tiros, ndo ha aqui facadas, ndo
ha aquelas coisas que ha nas freguesias
todas. Ha roubos? Ha. Ha droga? Ha.
Ha prostituicdo? Ha. Mas tudo na jus-
ta medida e tudo controlado. Portanto,
eu espero que, pelo menos enquanto
eu ca estiver, isto ndo se torne tudo um
descontrolo e que possamos continuar
a desenvolver a freguesia, mas harmo-
niosamente.

Texto: Luis Curado
Fotos: JFSD Rana e Paulo Rodrigues
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