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Uma familia de herois

Joaquim do Carmo Lopes, filho de
Joaquim Lopes que foi Patrao Salva-
vidas e trineto do heréi incontornavel,
Patrdo Lopes, ndo seguiu as pegadas
dos seus antecessores, mas a sua li-
gacdo ao mar nao ¢ menos marcante,
tendo mesmo acompanhou o pai em
alguns salvamentos.

Joaquim Carmo Lopes, acedeu a par-
tilhar connosco as memérias da sua
vida, que ja conta com a proveita idade
93 anos, e comegou por nos dizer que
nasceu junto ao rio, em Pago de Arcos e
podia saltar da sua janela para a agua.
Cresceu a ver a vida ligada ao mar, de
pescadores que traziam o seu pesca-
do para a lota ou de veraneantes que
vinham a banhos na Praia de Paco de
Arcos

Seu pai, antes de ser Patrao salva-vidas,

foi empregado de um cénsul destaca-
do na Alemanha, que morava em Pago
de Arcos e tinha uma grande paixdo
pelo mar, as suas viagens da Alemanha
para Portugal eram feitas no seu barco,
tendo como capitdo, seu pai, Joaquim
Lopes. Com a morte do pai, Joaquim
Lopes assumiu o posto de Patrdo salva-
-vidas, tendo feito diversos salvamen-
tos que lhe valeram medalhas e diplo-
mas de mérito, Joaquim Carmo Lopes,
participou com o pai em diversos sal-
vamentos.

Recorda, dos salvamentos em que par-
ticipou, um que envolveu um navio
que encalhou no Bugio e em que con-
seguiram salvar os tripulantes, mas ja
ndo foi tdo feliz o salvamento da tri-
pulagdo de uma traineira que embateu
nas rochas junto a Boca do Inferno, tal-
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vez devido ao nevoeiro que se instalou
nesse dia ao longo de toda a costa e que
também dificultou a chegada de so-
corro, tendo recolhido dois tripulantes
ainda com vida.

Mas a sua vida com ligacao ao mar nao
se limitou a estes salvamentos praticou
Vela, tendo participado em diversas re-
gatas, sendo de salientar a sua partici-
pacdo na Regata Oceanica realizada em
1950, que largou de Lisboa e atracou
em Tanger, Marrocos.

Foi jogador de hoquei em patins, no
CDPA, tendo feito parte da equipa que
se deslocou ao Brasil e conseguiu doze
tagas.

Profissionalmente trabalhou na
Petrogal desde os 24 anos, hoje estd
reformado, é casado e tem duas filhas,
guarda com orgulho, religiosamente,
na sua casa em Pago de Arcos, as me-
morias de seu pai e avds, que sdo tam-
bém orgulho para a Vila de Pago de
Arcos.

Sintra aprova construcao
do Multiusos de Fitares

A Camara Municipal de Sintra apro-
vou a abertura de um concurso publi-
co para a construcao do Multiusos de
Fitares, pelo valor de 2 milhdes e 622
mil euros.

A empreitada refere-se a construcao,
de raiz, de um edificio multiusos em
Fitares, na freguesia de Rio de Mouro,
com 2 pisos e implantado num lote com
cerca de 6.800 m2, sendo que a sua area
total de construgdo sera de 1.034 m2
(incluindo zonas técnicas).

Para o presidente da autarquia de Sin-
tra, Basilio Horta, este investimento é
“resultado da nossa estratégia em con-
tinuar a priorizar a cultura em Sintra,
além de promover uma politica de des-
centralizacdo e de proximidade que se
pretende que abranja todo o territério”.
Este edificio, com uma lotagdo prevista
até 270 lugares, pretende ter um carac-
ter polivalente e permitir a realizagdo

Antonio Oliveira

Consultor Imobiliario

+351 966 396 950

Av. da Republica, n°60 A
1050-197 Lisboa

Tel. (+351) 21 880 70 90

Prestigio Global - S. M. L, S.A. - AMI 7772
Cada agéncia é de propriedade e gestdo independente

de eventos de varias naturezas tais
como espetdculos, conferéncias, ex-
posicOes e outras atividades coletivas,
constituindo um contributo importante
para aumentar a oferta cultural nesta
freguesia.

O edificio sera constituido no R/C por
um foyer que integra a rececdo com
zona para bengaleiro, pequena cafe-
taria, instalagdes sanitarias e acesso a
cabine de som. O foyer tem acesso di-
reto a sala multiusos onde decorrerdo
todos os espetaculos e atividades. Do
outro lado da sala multiusos existe a
drea destinada aos artistas com aces-
sos independentes a partir do exterior.
Essa zona é constituida por camarins
masculinos e femininos incluindo ins-
talagdes sanitarias, zonas de arrumos
de material de cena e posto de socorro.
O 1° piso é constituido apenas por dreas
técnicas interditas ao publico.

asoliveira@remax.pt
www.remax.pt/asoliveira
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CERCIOEIRAS inaugura
Jardim Sensorial

A CERCIOEIRAS inaugurou, no dia
13 de outubro, o Jardim Sensorial,
Capacitar pelos Sentidos, um pro-
jeto cofinanciado pelo Prémio BPI
Fundagdo “la Caixa” Capacitar 2022,
no dia em que comemoraram também
0 48° aniversario.

O presidente do Conselho de
Administragdo, Jodo Pavdo Nunes, em
declaracbes a nossa reportagem, dis-
se que esta inauguracdo foi preparada
para coincidir com o aniversério, que
ilustra o percurso seguido ao longo
destes 48 anos, iniciados numas instala-
¢oes nada adequadas a deficiéncia, até
este dia em que inauguram este jardim
que ajuda a desenvolver os sentidos
dos clientes e a leva-los a entender ou-
tros tipos de percecdes sobre o que os
cerca e possam melhor a sua capacida-
de de comunicagéao.

Salientou o facto de este projeto sé ter
sido possivel com o financiamento do
BPI Fundagao “ld Caixa” Capacitar,
porque estas coisas, que parecem sim-
ples, tém custos que ultrapassam as
capacidades deste tipo de instituigdes
e embora a CERCIOEIRAS tenha tido
ao longo dos anos uma boa sustentabi-
lidade financeira e uma boa equipa de
técnicos, ha coisas que ndo consegue
suportar sem ajuda de parceiros.
Atualmente tém 50 residentes e 95 em
lar, e neste momento estdao em projeto,
ja adiantado, umas novas instalagoes
que irdo aumentar a capacidade de
apoio a pessoas com deficiéncia, com
mais 24 camas e 30 vagas para centro
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de atividades, contam com uma grande
lista de espera, para qual ainda ndo tém
resposta, mas vao continuar a trabalhar
para conseguirem dar apoio a quem
precisa.

A presidente da Junta de Freguesia de
Barcarena, Bérbara Silva, agradeceu o
convite para estar presente nesta inau-
guragdo, que aceitou com muito orgu-
lho, enalteceu o trabalho que ali é rea-
lizado e disse estar sempre disponivel,
na medida das possibilidades da junta,
para ajudar no que for preciso.

A inauguragao foi marcada pela inter-

ven¢do de uma cliente, Ana
Filipa Moreira, que comecou
por dizer que depois de visi-
tarem a “sua casa” iriam ficar
surpreendidos com o que os
clientes fazem e com as suas
capacidades, e que vado perce-
ber que a CERCIOEIRAS, néao
é uma institui¢do é uma “casa,
é uma familia”.

A diretora geral da
CERCIOEIRAS, Raquel Maria
Pereira, explicou que este
projeto comegou com a ideia
de ampliar para o exterior, as
capacidades que ja existiam
numa sala, potenciando um
maior desenvolvimento dos
sentidos. E um espago com condigoes
para todos os utentes, mesmo para os
que tém deficiéncia profunda.

Nesta inauguragdo estiveram, além de
outros convidados, a diretora técnica do
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Centro Nuno Belmar da Costa, Odete
Nunes, e utentes desta instituicao, re-
presentantes da Camara de Oeiras, da
PSP e dos Bombeiros de Barcarena.
Fotos:Paulo Rodrigues

PROCURAM-SE PINTORES AUTO

A Caetano Auto esta a recrutar
para a zona de Sintra, Cascais e Oeiras
Pintores Auto com os seguintes requisitos:

Estamos a contratar para os
nossos quadros:

- Experiéncia comprovada
- Empregados/as de mesa de 1? - Disponibilidade imediata
- Empregados/as de mesa de 2?
Oferece-se:
- Contrato de trabalho (Integral/Full-time)
- Salario acima da média
- Comparticipacao das despesas de saude extensivel ao agregado familiar
- Descontos na compra de viaturas representadas pela Caetano Auto
- Bom ambiente de trabalho
- Formacdo e desenvolvimento continuo
- Integracao no maior grupo automavel portugués

&’3 Caetano Auto

Aos candidatos selecionados oferecemos:
Oportunidade de formag¢do e desenvolvimento,
bem como a integragio num projeto de
estabilidade profissional e duradouro.

Envia a tua candidatura para:
joana.kellen@rivierahotel.pt

Néo percas a tua oportunidade. . .
P " Enviar CV para email:

Estamos & tua espera! sintra@caetanocolisao.pt
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Festas de Queijas e Carnaxidel

As Festas em Honra de Sdo Miguel
Arcanjo, em Queijas, decorreram entre
os dias 22 de setembro, e 1 de outubro,
com um cartaz de espetaculos de que
destacamos, as atuagdes de Tita, Chave
d’Ouro, Kika, Sénia Costa, Nuno da
Camara Pereira ou Eduardo Santana,
mas também Os Traquinas, o Rancho
Folclérico da Casa do Minho ou a
Orquestra da Escola de Musica.
Pudemos ainda assistir a atua¢des do
Grupo Coral Lupeca, das classes de
danga do CCCD e EDC e da Orquestra
Geracao.

O recinto das festas, foi a Praga Central
de Queijas, junto ao mercado, onde
para além dos espetaculos ja referidos,
funcionou uma feira com divertimen-
tos, restauracdo e atividades ladicas.

O dia 1 de outubro, foi marcado pelo
programa religioso, com missa solene
e procissdo em honra de Sao Miguel
Arcanjo, tendo chamado a esta zona de

L

Queijas um grande ntimero de pessoas
que ndo s6 encheram o recinto como
participaram, em grande numero na
procissdo, que contou com a Orquestra
dos Bombeiros de Linda-a-Pastora e de
trajes regionais da Casa do Minho.

O presidente da Camara de Oeiras,
Isaltino Morais, presente neste dia, nes-
tas festas, sobre a quantidade de gente
que se encontrava no recinto, disse que
se nota uma grande adesdo dos munici-
pes em geral, quer as festas organizadas
pela Camara, quer as organizadas pelas
juntas de freguesia e que é interessante
serem feitas algumas criticas, por haver
festas que tém melhores artistas do que
outras, mas isso acontece porque as
juntas ndo tém todas os mesmos meios.
Considera bom, que haja predisposi¢ao
das pessoas para se divertirem, sairem
a rua, embora se diga que isto é resul-
tado da pandemia, que até criou inicios
de depressdo, e os jovens ndo estavam

I\NUCASE NEGOCIOS

NUCASE CONSULTING

ENTRE EM CONTACTO
CONNOSCO

A NOSSA EQUIPA ESTA PRONTA PARA O AJUDAR A
ENCONTRAR O APOIO ADEQUADO A SUA NECESSIDADE

‘ 214 585 700 @ geral@nucase.pt

nucase.pt
CARCAVELOS + ESTORIL + PAREDE + SINTRA + LISBOA

[RIUCASE

GRUPO

A preparar o futuro juntos.
Inovacao e confianca
para a sua eficiéncia.

De pessoas para pessoas.

ESPECIALISTAS EM CONTABILIDADE, FISCALIDADE
E GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

SOLUGOES INOVADORAS PARA UMA GESTAO SIMPLES E SEGURA

GESTAO E ACOMPANHAMENTO ESPECIALIZADO. A SUA MEDIDA
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habituados a estar
tanto tempo em casa,
mas pensa que esta
adesdo as festas ul-
trapassa isso e tem
que a ver com a di-
versidade, por exem-
plo, referiu o Festival
Aéreo realizado re-
centemente, que teve
cerca de 80 mil pes-
soas e paralisou toda
a zona ribeirinha da
Vila de Oeiras.

Recordou que houve
tempo em que se rea-
lizavam  atividades
e tinha o cuidado de
lembrar que era pre-
ciso divulgar bem os
eventos, hoje isso nao
é problema porque
as pessoas aderem, e
neste dia em Queijas
destacou a adesdo a
procissao, como sen-
do “extraordinaria”,
concluindo que “é
bom que as pessoas
saiam, se divirtam e
aproveitem as con-
digdes que temos,
como os jardins, os
parques e que haja
pretextos, como as
festas, para motivar
essas saidas”.

O presidente da Unido de Freguesias,
Inigo Pereira, disse que estas festas
decorreram muito bem, foram dias de
grande animacao, com a colaboracao de
institui¢des locais, de artistas nacionais
e locais, uma grande noite de fados, e
muita adesdo da populacdo. A presen-
¢a da SIC, no primeiro fim de semana,
também animou as festas e fez com que
Queijas fosse destaque em Portugal e
ndo s6, concluindo, que o facto de as
pessoas estarem contentes e animadas,
corresponde aos seus objetivos.

Estas festas sdao uma coorganizagdo aa
Uniao de Freguesias de Carnaxide e
Queijas e da Paréquia de Sdo Miguel
Arcanjo de Queijas, com o apoio da

Camara de Oeiras.
FESTAS DE SAO ROMAO

As Festas em Honra de Sao Romé&o, em
Carnaxide, decorreram de 6 a 15 de ou-
tubro, no Centro Civico de Carnaxide,
para além da feira com comércio e res-
tauragdo sdo de destacar os espetaculos
com Iran Costa, Tio Jel, Miguel Bravo e
Skara, mas também a Noite de Fados,
a Mostra de Folclore ou atuagdo da
Orquestra dos Bombeiros Voluntérios
de Linda-a-Pastora.

Do programa religioso, um dos pontos
altos, foi a tradicional missa solene em
honra do padroeiro, na Igreja de Sao
Romao.
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Vencedores no OP da Amadora
T

Na cidade da Amadora, a democracia
participativa é uma pedra basilar do
Executivo autarquico. O Orcamento
Participativo (OP) da Amadora, que
teve inicio em 2010, tornou-se um farol
da participagdo e envolvimento ativo
dos cidadaos na tomada de decisoes lo-
cais. Com um investimento de mais de
5 milhGes de euros até junho de 2023,
este programa representa o compro-
misso s6lido da Camara Municipal da
Amadora em aproximar-se dos cida-
daos e atender as suas necessidades.

O OP Amadora é uma expressao con-
creta da vontade politica de envolver os
cidadaos nas decisbes que afetam suas
vidas. E uma ferramenta de democra-
cia direta que permite que os residen-
tes locais contribuam para a discussao
e a definigdo de politicas publicas que
atendam as necessidades da comunida-
de. Tal, ndo s6 da voz as preocupagdes
da populagdo, como também impul-
siona um sentido de responsabilidade
compartilhada nas decisdes tomadas.
Atualmente, o OP Amadora adotou
uma abordagem tematica, focando-se
em éreas cruciais para a cidade, incenti-
vando os cidaddos a pensar criticamen-
te sobre um tema especifico. Isso leva
a identificagdo de necessidades, proble-
mas, desafios e oportunidades que, por
sua vez, levam a apresentagdo de ideias
construtivas para o desenvolvimento
do municipio.

A 14* edigdo do OP Amadora, sob o
tema “Intervencao no Espaco Publico,”
estad alinhada com um dos objetivos es-
tratégicos da autarquia: reforcar a coe-
sdo territorial, melhorando a qualidade
de vida dos residentes e a imagem da

cidade, atraindo novos publicos. Este
tema reflete, também uma tendéncia
continua de proximidade entre os ci-
dadaos e a melhoria do espago ptblico.
No OP 2024, foram apresentadas um
total de 71, das quais 18 foram submeti-
das a votacao, e cinco delas emergiram
como vencedoras. Essas propostas, que
se tornardo parte das Grandes Opgdes
do Plano 2024/Anos Seguintes, estao
previstas para serem implementadas
nos anos de 2024 e 2025. Os projetos
vencedores foram: instalar luminarias
hibridas com aerogerador e painel
solar no Parque Urbano do Moinho
do Guizo; transformar o Parque das
Artes e do Desporto no Monsanto da
Amadora; criar aplicagdes para a gestdo
de ocorréncias na via publica; requalifi-
car o parque infantil no Parque Capitaes
de Abril; e criar uma é4rea naturalizada
dotada de mobiliario e estacionamento,
junto a Rua Amilcar Cabral.

O investimento previsto para esses
projetos é de 545 mil euros - ao invés
dos habituais 500 mil euros - uma vez
que a Camara Municipal da Amadora
decidiu alocar recursos adicionais para
acomodar todas as propostas mais vo-
tadas, demonstrando o seu compromis-
so continuo com a vontade da comuni-
dade.

O Orcamento Participativo da Amadora
é uma demonstracdo viva da participa-
¢do democrética e do compromisso co-
munitirio. Com mais de 5 milhGes de
euros investidos em projetos que sdo
escolhidos diretamente pelos cidadaos,
a cidade da Amadora estd a construir
um futuro mais inclusivo e alinhado
com as aspiragoes da sua populagao.
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Ofetaticas

Oeiras Forum
Rua Dr. José da Cunha, n°33B 2780-187 Oeiras Tel.:214 415 916

(Rede Fixa Nacional)

Moinho das Antas
Av. Dr. Francisco Sa Carneiro, N°5A
2780-241 Qgiras Tel.:214 427 944
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Oeiras Vila
Rua Jodo Teixeira Simdes n°3
2780-254 QOeiras Tel.:214 425 100

Pilljll e Arcos
Rua Costa Pinto, n°97
2770-213 Paco de Arcos Tel.:214 422 717
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Amadora tem o melhor pasté[?@ie nata

No meio da azafama da multidao jun-
to a estacdo de comboios da Amadora
nasceu, em junho deste ano, a paste-
laria Gléria que saltou para as luzes
da ribalta ao vencer a 14* edicdo do
concurso “O Melhor Pastel de Nata”.
O proprietario da pastelaria é Joao
Castanheira que, em 2009, iniciou o seu
percurso na area ao tornar-se proprie-
tério da Pastelaria Aloma, em Campo
de Ourique. “O meu ingresso nesta
drea ndo tem nada de inspirador. Nao
posso dizer que tivesse uma grande
atracdo pela pastelaria. Sempre gostei
de abracar novos projeto, e em 2009,
surgiu no meu caminho a possibilidade
de embarcar neste negécio. Tendo-me
parecido uma boa oportunidade, de-
cidi avangar”, conta Jodo Castanheira.
Desde entdo, o empresério conseguiu
erguer um grupo de pastelarias conso-
lidado e reconhecido. Com efeito, atual-
mente existem 10 pastelarias Aloma em
Lisboa, a qual se junta agora a Gloria,
na Amadora. “Tive conhecimento de
que havia uma possibilidade de negé-
cio na area da pastelaria na Amadora.
Decidi, entdao, pegar no negoécio e dar-
-lhe uma nova vida”, conta. O nome
“Gléria” foi escolhido pela sua sonori-
dade e associagdo a cidade de Lisboa,
lembrando os elevadores que sobem as
colinas da cidade.

A sua ambigado e espirito empreende-
dor levam a que Jodo Castanheira ja
tenha estabelecido um objetivo futuro
para a Gloéria: assegurar a sua expansao
para outras zonas, mantendo sempre o
compromisso com a qualidade.

No dia 25 de setembro, no ambito do
Congresso dos Cozinheiros que decor-
reu no Nirvana Studios, em Oeiras, a
recém-nascida pastelaria Gloria ven-
ceu o concurso “O Melhor Pastel de
Nata de Lisboa”. A avaliar a prova es-
teve um juri liderado pelo gastrénomo
Virgilio Nogueiro Gomes e composto
por Wilson Honrado (Rédio Comercial),
Catarina ~ Amado
(Edicoes do Gosto),
Andreia Moutinho
(Pasteleira),
Domingos  Soares
Franco (Enélogo),
Anténio  Marques
Santos (Academia
Portuguesa de
Gastronomia),
Teresa Castro
(Pasteleira),
Isabel Zibaia Rafael
(Autora), David
Jesus  (Cozinheiro
e Padeiro) e Maria
Brito (Gastrénoma).

Segundo o presidente de juri,
Virgilio Nogueiro Gomes: “Esta foi
uma final doce, como nédo poderia dei-
xar de ser. E, no final, perante este jtri,
com os pastéis apresentados, os trés
primeiros lugares distinguiram-se na
tabela”.

Os membros do juri provaram os pas-
téis de forma cega, sem saberem de
que estabelecimento eram, de forma
a assegurar uma avaliacdo completa-
mente isenta. Durante o momento de
avaliacdo foram avaliadas caracteris-
ticas como “Aspeto”, “Toque da mas-
sa”, “Sabor e consisténcia da massa”,
“Recheio” e “Sabor global”.

Jodo Castanheira ndo esconde a sua
satisfagdo por ter
alcangado esta vi-
téria que se junta
as trés que ja havia
conseguido pela
pastelaria  Aloma.
“Esta conquista as-
sume-se como O re-
conhecimento pelo
trabalho que temos
vindo a desenvolver
e, obviamente, deu
a Gloria uma enor-
me notoriedade. A
afluéncia ao estabe-
lecimento  aumen-
tou  significativa-
mente e os 200/300
pasteis que produziamos por dia ja ndo
chegam, de todo, para a elevada procu-
ra que temos tido”.

Atualmente a equipa da pastelaria
Gléria conta com cerca de 10 traba-
lhadores, entre os quais se encontram
pasteleiros com uma ampla experién-
cia. “Noés vamos tentando aprimorar
a receita, mas as mdos que os fazem
ja trazem muita bagagem, ndo entre-
gamos esta tarefa a novatos”, refere o
empresario.

Quanto ao feedback que lhe tem re-
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cebido por quem prova o doce tipico
portugués, Joao Castanheira, relembra
o folhado estaladico, a cremosidade do
recheio e o facto de ndo ser muito doce.
“Como disse, estamos constantemente
a procurar a melhorar a receita, e 0 nos-
so pastel de nata nao é, de facto, mui-
to doce porque nido possuiu a mesma
quantidade de agticar que outras recei-
tas mais tradicionais. Além disso, é de
mencionar que o pastel de nata deve ser
comido a temperatura ambiente - pois
se estiver quente o seu sabor sera alte-
rado - e sem canela ou agticar em po,
como se adquiriu o habito de fazer”.
Questionado sobre o segredo para se
conseguir o melhor pastel de nata, o
empresario responde de forma simples:
“E fazé-lo bem feito e tendo sempre em
atencdo quem os vai comer. O nosso
distingue-se por ser feito unicamente
com produtos nacionais. Claro que,
para além, do sabor, a apresentacdo dos
assume um aspeto crucial uma vez que,
primeiramente, come-se com os olhos”.
Ap6s vencer o concurso, Jodo
Castanheira decidiu baixar o preco dos
pastéis e fazer packs que saem mais
em conta: “Anteriormente o valor por
pastel era de 1,20€, decidimos baixar
para 1,10€. Além disso oferecemos
promocgdes especiais para incentivar as
pessoas a adquirirem em maior quan-
tidade”.

A Pastelaria Gléria estd aberta todos os
dias das 06h00 as 19h00 e quem por ali
passar encontra uma grande variedade
de iguarias, incluindo croissants, tortas
e, brevemente, o tradicional Bolo-rei,
que o empresario acredita que terd tam-
bém uma “grande saida”. Para além da
parte da pastelaria, o estabelecimento
serve ainda refei¢des.

Joao Castanheira é a prova de que com
paixado, dedicagdo e um compromisso
com a qualidade, é possivel conquistar
o reconhecimento e o sucesso no mun-
do da pastelaria em Portugal. Com pla-
nos ambiciosos para o futuro, continua
a surpreender os seus clientes com deli-
ciosas iguarias que conquistam o pala-
dar de muitos. A Gloria, na Amadora,
pode ser apenas o primeiro passo de
uma histéria de sucesso, sempre com o
compromisso de exceléncia e de conti-
nuar a inovar.

Texto:Raquel Luis
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Sintra reforca proleto""m [ /|
das Orquestras Escolares N

Fundagdo Cultursintra assinaram, um
protocolo de colaboragdo com vista a
dinamiza¢ao das Orquestras Escolares
de Sintra.

Este protocolo de colaboracao visa pro-
mover a articulacdo e cooperacdo entre
a autarquia e a Fundacao Cultursintra
FP, quanto a dinamizagdo, implemen-
tagdo e divulgagao do projeto “Orques-
tras Escolares de Sintra”.

A cerimonia, que teve lugar no MU.SA
- Museu das Artes de Sintra, deu voz
aos testemunhos de professores, alunos
e pais dos alunos que integram as Or-
questras Escolares, onde foi destacado
o sucesso escolar dos alunos e a pres-
tacdo de servigos a comunidade, bem
como da forma empenhada com que os
jovens desenvolvem este projeto civico.
Basilio Horta, presidente da autarquia,
ressalva a importancia de “levar a cul-
tura a escola e por sua vez fazer com

que a escola saia das salas de aula para
a rua, integrando os alunos e ajudando
jovens com talento a exprimirem-se.”
“A cultura e a arte sdo componentes
essenciais para uma educagdo global e
harmoniosa das criangas e jovens, estas
orquestras ja abrangeram 6 mil criangas
e jovens das nossas escolas”, reforcou o
autarca.

Em 2015 a Camara Mu-
nicipal de Sintra deu
0s primeiros passos na
criagdo de um projeto
educativo que promo-
vesse a oferta alargada
a todos os agrupamen-
tos de escolas na area
do ensino da mtsica.
O projeto “Orquestras
Escolares de Sintra”
arrancou, nesse mesmo
ano, com a participacao
de sete Agrupamentos
de Escolas do concelho.

PORTUGAL CHAMA:

PECA AUTORIZACAO PARA’
QUEIMAS E QUEIMADAS.
E OBRIGATORIO.

As queimas e queimadas sdo uma das principais causas de incéndios em Portugo}
Conheca e respeite as regras e as boas prdticas.

Evite coimas elevadas.

Através da colaboragdo dos professores
de musica dos agrupamentos de escola
apoiados pela coordenagao técnica e ar-
tistica da Associacdo Escola de Musica
Sons e Compassos, foi criada uma or-
questra em cada escola, com a consti-
tuicdo de um nucleo de cordas, de so-
Ppros e percussao.

Orquestra Escolar de Sintra é um proje-
to dirigido aos alunos do 2° e 3° ciclo do
ensino basico e secundério das escolas
da rede publica do concelho de Sintra
e tem por base o principio do direito
humano a educagdo e a participagdo
cultural, defendendo que a cultura e a
arte sdo componentes essenciais para
uma educagdo global e harmoniosa das
criangas e jovens.

A convite do Embaixador de Portugal
em Franga a Orquestra Escolar de Sin-
tra atuou no Dia de Portugal e das Co-
munidades Portuguesas, 10 de junho,
num concerto brilhante destinado a co-
munidade portuguesa, em Paris.

Universidade
Sénior
abre inscricoes

A Universidade Sénior de Carnaxide
e Queijas tem as inscri¢des abertas
para o ano letivo 2023-2024. As ins-
crigdes podem ser realizadas através
do website (uscqal.pt/inscricoes) ou
pelo telefone 213173090.

Estao disponiveis mais de 60 discipli-
nas, que vao desde as linguas como,
inglés, francés, espanhol ou alemdo,
ciéncia e tecnologia, alimentacdo e
saude, direitos e deveres dos cida-
daos, historia da arte e histéria de
Portugal, informatica, musica, costu-
ra, artes manuais, etc..

Para além da atividade regular, du-
rante o ano letivo realizam-se diver-
sas iniciativas extracurriculares.

Sdo disso exemplo os passeios cultu-
rais a varios locais do pais, feiras or-
ganizadas nas instalacdes da univer-
sidade sénior, workshops, festas de
Natal, Carnaval ou Magusto, bailes,
entre outras.

A universidade sénior tem como
objetivo promover o envelhecimen-
to ativo de pessoas com mais de 50
anos, combatendo ao mesmo tempo
o isolamento.

A sede da Universidade Sénior
de Carnaxide e Queijas localiza-
-se na Rua Cesario Verde, n° 15, em
Carnaxide.

O polo de Queijas funciona na de-
legacao da Unido de Freguesias, na
Rua Soares de Passos n° 5d Unido de
Freguesias de Carnaxide e Queijas

e Informe-se e peca autorizacdo na sua Camara Municipal, através da aplicacdo Queimas. e-Queimadas =% sole =
ou ligando para o0 211 398 320 ou 808 200 520 (custo de chamada local).

® Tenha sempre €onsigo o comprovativo de autorizacdo/comunica¢do para o caso de ser abordado pelo GNR.

* Assegure-se que existe uma faixa limpa de vegetacdo & volta da zona a queimar:

® Tenha por perto um balde com dgua, uma mangueira ou um extintor.

® V& sempre acompanhado e leve consigo um telemével.

* A inalagGo de fumo pode ser fatal, proteja-se com um pano himido ou com uma mascara de fumo.

o £ proibido abandonar a queima ou queimada antes de estar totalmente extinta.;

® Mantenha-se informado e cumpra as regras e as boas prdticas.

Saiba mais na sua Junta de Freguesia ou Cémara Municipal.
Registe-se na aplicacdo fogos.icnf.pt/queimasqueimadas e faca o pedido de comunicagdo prévia ou obtenha o comprovativo de autorizagéo.

portugalchama.pt

FUNDO

*MBIENTAL

@ REPUBLICA
>~ PORTUGUESA
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No Cacém

"A Quinta do Casal dos Guerreiros}

tem foco terapéutico"

- Carlos Gil

O que era um vale repleto de barracas e
construgdes precérias de génese ilegal,
rodeadas por uma lixeira a céu aberto,
com graves problemas de salubridade,
onde coexistiam também, ha décadas,
varias questdes de indole social por re-
solver, muitas delas com casos de cri-
minalidade associados, tudo isso agra-
vado pelo risco iminente de incéndio a
espera de acontecer, acabou por dar lu-
gar a um projecto de iniciativa privada
que se quer diferenciador.

Para muitos “uma utopia dificil de al-
cangar”, mas para o seu mentor e de-
fensor “um sonho de vida para concre-
tizar”, a Quinta Pedagégica Casal dos
Guerreiros, no Cacém, é apresentada
como sendo uma Horta Terapéutica,
onde o trabalho na terra promove no
corpo de quem o pratica a libertagdo
de endorfina, um neurotransmissor
responsavel pela felicidade e pelo bem-
-estar, capazes de proporcionar uma
melhor qualidade de vida e autoestima.
A “oferta’ fica completa com a possibi-
lidade de poder conjugar esta terapia
natural, capaz de combater alguns dos
sintomas da depressdo sem recurso a
farmacos, com outros beneficios mais
economicistas, nomeadamente a obten-
¢do de alimentos naturais, biol6gicos
e ricos em nutrientes. Isto permite aos
horteldos economizar com a aquisicao
de produtos horticolas, promover mé-
todos de cultivo amigos do Ambiente
e transmitir esse conhecimento aos de-
mais.

Depois de uma fase de estudo, com
muita resiliéncia a mistura, Carlos Gil
apostou forte na concretizagao do so-
nho que alimentava hd muitos anos.
Para ultrapassar um dos principais
obstaculos ao desenvolvimento do seu
projecto, contou com a ajuda da Junta
de Freguesia de Agualva e Mira-Sintra
(JFAMS), que, na pessoa do seu presi-
dente, Carlos Miguel Casimiro, apoiou
a iniciativa no momento de avangar
com os trabalhos de limpeza do lixo e
entulho acumulados no terreno da hor-
ta.

Actualmente, logo a entrada do recinto,
nas paredes de um antigo edificio ru-
ral, que se pretende requalificar (pode
vir a ser transformado em hotel), de-
paramos com um enorme cartaz com
a imagem de Sdo Francisco de Assis,
que recorda aos visitantes a oragdo
do frade catdlico italiano fundador da
Ordem dos Franciscanos: “Senhor, fa-
zei de mim um instrumento de vossa
paz. Onde houver 6dio, que eu leve o

amor. Onde houver ofensa, que eu leve
o perddo. Onde houver discérdia, que
eu leve a unido...”

O jornal ‘O Correio da Linha" visi-
tou a Quinta Pedagégica Casal dos
Guerreiros, onde esteve a conver-
sa com o mentor do projecto e com o
autarca que assume a presidéncia da
JEAMS desde Outubro de 2013, para
ficar a conhecer melhor um projecto
que ja conseguiu realizar “o milagre”
de limpar, de forma pacifica, um “local
muito complicado”, que obrigou as au-
toridades policiais a visitas frequentes
para resolver problemas recorrentes
que se arrastaram durante décadas.

“TRABALHAR NAS HORTAS
AJUDA A COMBATER
A DEPRESSAQO”

Jornal ‘O Correio da Linha” (CL) -
Quando foi lancado o projecto ‘Quinta
Pedagogica Casal dos Guerreiros’?
Carlos Gil (CG) - Em Margo de 2022.
CL - Que é&rea ocupa a Quinta?

CG - 31 mil metros quadrados.

CL - O que o levou a criar este projecto
de uma Quinta Terapéutica?

CG - Nao sei. Eu acredito que hd um
mundo que ndo se vé e é Ele que co-
manda a vida. Este projecto nao foi
criado, APARECEU.

CL - Qual a sua profissao? Ja tinha al-
guma experiéncia relacionada com este
tipo de actividade?

CG - Acumulo esta actividade com a
gestao de imobiliario e a venda de ca-
sas. Tenho cultivado experiéncias em
vérias dreas, para além da minha ac-
tividade profissional. Essencialmente,
0 que me motiva é a pratica do bem,
orientado pela fé e por um designio
maior.

CL - O que distingue este projecto
dos restantes programas de Quintas
Comunitarias e Solidérias existentes no
Pais?

CG - Sao hortas com o objectivo tera-
péutico e social e ndo s6 econémico.
Estd provado cientificamente que a
horta pode ser uma grande ajuda no
tratamento de problemas de saude,
como o colesterol elevado, osteoporose,
depressao, ansiedade, solidao... e con-
tribui, naturalmente, para o aumento
da resisténcia fisica. Esta quinta con-
tribui, igualmente, para que nado haja
o chamado ‘Transtorno do Défice de
Natureza'.

Esta quinta tem um foco terapéutico.
O padrao tem a ver com a alimenta-
¢do, a parte eco-
némica, mais sau-
davel, mas tem o
foco da terapia. O
que é importante
é a estabilidade
emocional das
pessoas, por isso
a razdo é mesmo
a terapia, uma
questao de bem-
-estar. Depois isso
pode ser disfarca-
do ao contrario,
mas a horta existe
por uma questdo

p

terapéutica. E disfar-
cada por uma ques-
tdo monetadria, mas
sai muito mais barato
a qualquer pessoa ir
ao supermercado e
comprar as coisas do
que estar a produzi-
-las aqui. Na verda-
de, o contacto com a
Natureza é um escape
poderoso.

CL - Quantas parcelas
de hortas existem nes-
ta Quinta? Ocupadas
por quantas pessoas?
CG - Neste momento, existem 61 parce-
las. Ocupadas por 61 pessoas.

CL - Quais as origens dos horteldos?
CG - Sao de varias origens: portuguesa,
cabo-verdiana, guineense, mogambica-
na, angolana, timorense e santomense.
CL - Sei que a zona de implantacao da
Quinta estava ocupada anteriormente
por habitacbes precarias de génese ile-

gal, rodeadas por uma imensa lixeira,
que existiam problemas sociais graves
e riscos elevados de incéndio. Como foi
ter de lidar com todas estas problema-
ticas para poder langar o projecto agora
em andamento?

CG - Olhando para as pessoas sem
julgamento, pois elas estavam a fazer
o melhor que sabiam. Depois, foi en-

“EXISTIAM AQUI TONELADAS DE RESIDUOS PERIGOSOS”

Na presidéncia do executivo da Junta
de Freguesia de Agualva e Mira-Sintra
(JFAMS) ha 10 anos, Carlos Miguel
Casimiro foi, desde o inicio, um
apoiante da Quinta Pedagégica Casal
dos Guerreiros, um projecto de iniciati-
va privada que viu com bons olhos, até
porque veio resolver problemas graves
ja referenciados. “Existiam aqui tonela-
das de lixo e de residuos perigosos que
tiveram de ser retirados. Sairam daqui
muitos camides carregados, sobretudo
com residuos de obras”, assinala.

“As pessoas iam trazendo para aqui os
mais variados materiais com os quais
iam criando construcbes abarracadas.
Havia aqui muito entulho, paredes
de madeira, chapas de zinco, bidoes
de pléstico, muita coisa que ia sendo
acumulada. E, sendo construgdes pre-
carias, com um tempo de vida curto,
quando se estragava qualquer material
era mais facil ndo reparar e trazer mais.
Isso levou a que fosse acumulado aqui
imenso lixo”, explica o autarca.

“Eu vi este projecto com bons olhos,
porque passava por aqui, conhecia o
local. A Junta foi alertada, vérias vezes,
particularmente por risco de incéndio.
A mancha de eucaliptos era muito den-
sa e o risco de ocorrer um incéndio de
grandes proporcoes era tremendo. Era
um barril de pélvora. E com as pessoas,
sem quaisquer condi¢des, que aqui es-
tavam, eu estava muito preocupado.
Ainda para mais com acessos compli-
cados”, justifica Carlos Casimiro.
“Quando o projecto apareceu, pensei
em ajudar. A ideia era um bocadinho
sonhadora, ainda tive algumas du-
vidas, mas vi o Sr. Carlos Gil muito
empenhado e mostrei disponibilidade
para ajudar a retirar as muitissimas
dezenas de toneladas de residuos que
aqui existiam. Os SMAS foram exem-
plares nesta matéria. Os residuos de
amianto eram imensos. Os camides de
Junta de Freguesia e dos SMAS safam
daqui carregados de lixo e entulho”, re-
corda o presidente da JFAMS.
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Luis Rosa responsdvel da comunidade da Quinta

sinando/mostrando que havia uma
outra maneira de conviver e tratar a
Natureza. Com o tempo, a pouco e
pouco, as pessoas passaram a colaborar
e a querer fazer parte da solugdo.

CL - Como foram efectuadas as entre-
gas dos talhdes?

CG - A comunidade de origem mante-
ve os hortas que cultivava. Depois, os
restantes talhdes criados foram sendo
ocupados/cultivados por pessoas que
foram chegando a convite da comuni-
dade de origem. A procura tem sido
essencialmente por parte de familiares
e amigos dos antigos horteldos e da co-
munidade vizinha a Quinta. Neste mo-
mento, os novos talhdes sao cultivados
por pessoas que vao sabendo do projec-
to, através da divulgacdo. Sao pessoas
que tém necessidade e gosto pelos be-
neficios que uma horta proporciona.
CL - Durante quanto tempo os talhoes
ficam na posse da mesma pessoa?

CG - Enquanto a comunidade a aceitar.
A Quinta é um espaco para se usufruir
em Paz.

CL - Quais sdo os custos associados ao
uso dos talhoes?

CG - O metro quadrado da horta tem o
custo de 30 céntimos por més. Também
fornecemos a agua para a rega. O en-
chimento de um bidao de mil litros cus-
ta 2,5 euros. O custo de enchimento do
biddo de dgua permite assegurar uma
gestdo optmizada da dgua.

CL - Existem regras dentro da Quinta?
CG - Uma boa e sa convivéncia e o res-
peito pelo Ambiente. E proibida a utili-
zacao de quimicos.

CL - Que tipos de Agricultura sao aqui
praticados?

CG - Agricultura tra-
dicional/familiar,
adaptada as técnicas
das origens dos hor-
teldos.

CL - Quais sao os
produtos que os hor-
telaos mais costumam
produzir nos seus ta-
Ihoes?

CG - Feijao, batatas,
couves, alfaces, toma-
tes, piripiri, abéboras,
curgetes, cana de agt-
car, milho e flores.

CL - Quais sdo as prin-
cipais vantagens deste
projecto para o proprietdrio da Quinta?
CG - O proprietario da Quinta tem
como vantagens a recuperagdo am-
biental da area; a estabilizagdo da co-
munidade num ambiente de paz e en-
treajuda e as bases para colocar de pé o
projecto mais ambicioso, que é ter uma
actividade sustentavel dentro do con-
ceito de uma empresa B Corp. (empresa
que desenvolve um modelo de negécio
baseado no desenvolvimento social e
ambiental, com base num conceito cria-
do nos EUA, em 2006).

CL - De que forma esta Quinta
Pedagoégica pode contribuir para a me-
lhoria da qualidade de vida da popula-
¢do residente na Freguesia?

CG - A populacao que cuida das hor-
tas é ela propria residente na Freguesia.
Para além das familias que ja ca esta-
vam ha muitos anos, muitas outras
tém-se juntado ao projecto, criando
mais hortas ou efectuando trocas de
produtos, numa perspectiva de econo-
mia local mais sustentavel.

Para além das hortas, o exaustivo traba-
lho de remogao dos residuos que se fo-
ram aqui acumulando, e assegurar que
tal préatica ndo se volte a repetir, é um
beneficio ecolégico que ultrapassa os
limites da Quinta. O Ambiente é uma
questdo global que necessita de inter-
vengdes locais.

CL - Que tipo de acompanhamento tém
os hortelaos?

CG - Os horteldos contam com o apoio
voluntério do engenheiro agrénomo
Ricardo Bentes, de forma regular. Sob
sua orientagdo, tém vindo a ser intro-
duzidas técnicas de cultivo mais ade-
quadas ao local, procedeu-se a uma

melhor gestdo da agua e foram intro-
duzidas flores e espécies aromaticas.
Os conhecimentos sdo transmitidos no
local com a ajuda de exemplos praticos.
CL - Qual o investimento realizado até
ao momento neste projecto?

CG - O investimento ja realizado ascen-
de a 250 mil euros.

“COMUNIDADE FOI
‘CONVIDADA” A PARTICIPAR”

CL - Depois da experiéncia aqui vivi-
da, desde a aquisicao do terreno, que
balanco faz da resposta a criacao desta
Quinta Pedagoégica?

CG - O terreno foi adquirido e inicia-
ram-se de imediato as primeiras inte-
racgdes com a comunidade local, que
cultivava as hortas ou ocupava o ter-
reno de qualquer outra forma. Em pri-
meiro lugar, é importante referir que
nada se teria conseguido sem o envol-
vimento dessas pessoas.

Esta comunidade, que ja tinha criado
fortes lagos com a terra, com o que ela
proporciona em termos de alimentacao
(hortas) e interacgao, foi sendo ‘convi-
dada’ a participar em alteragoes mais
amigas do Ambiente, sem que sentisse
colocada em causa a sua permanéncia
na Quinta. Afinal, a transformacdo que
se tem feito ndo seria possivel sem a
participagdo desta comunidade.

CL - Que tipo de apoio tem dado/da a
Junta de Freguesia de Agualva e Mira-

O CORREIO DA LINHA e

Sintra a manutengao deste projecto?
CG - A Junta de Freguesia (JF) tem
sido uma aliada muito importante. As
diligéncias para a remogdo de grande
parte dos residuos, transportados para
vazadouros adequados, foram uma
grande ajuda. A JF colaborou também
na divulgacdo junto dos moradores vi-
zinhos de ac¢des de limpeza em prol de
um bem comum. O presidente Carlos
Casimiro conhece muito bem a realida-
de desta quinta e o seu histérico mais
problemético, que felizmente ja ndo fa-
zem parte dos dias de hoje.

CL - E a Camara Municipal de Sintra
(CMS)? Gostaria de poder contar com
outro tipo de apoios para o projecto da
Quinta?

CG - Gostariamos que este projecto fos-
se do conhecimento do Sr. Presidente
da CMS e dos vereadores com pelouros
nas esferas do Ambiente, Acgdo Social
e Urbanismo, para podermos encetar
dialogos no sentido de potenciar ainda
mais as condigdes existentes na Quinta.
Com esse apoio da Autarquia terfa-
mos uma jungdo de esforgos, de forma
consistente e em prol do bem do mu-
nicipio, alavancando este projecto para
poder ir muito mais longe, em prol do
Ambiente e da comunidade local, tor-
nando-o sustentével.

CL - E possivel que esta Quinta
Pedagodgica possa evoluir para outro
patamar? Sei que esta a ser preparado
um estudo para ser apresentado a uma
entidade bancéaria para conseguir fi-
nanciamento para realizar outras fases
do projecto?

CG - O propésito deste investimento
tem de passar pela sustentabilidade do
projecto nas suas trés vertentes (social,
ambiental e econdémica) e, eventual-
mente, sermos uma empresa B Corp.
Acreditamos que os negdcios devem
ser colocados ao servico do bem, con-
tribuindo para um Mundo melhor.
Sonhamos também manter esta zona
com uma identidade florestal, tal como
se encontra previsto no Plano Director,
aperfeicoando as hortas comunitarias
como eixo identitario da comunidade
e procurar reabilitar a velha construcdo
da Quinta, actualmente em estado de
ruina. Esta reabilitagdo poderia ofere-
cer, neste enquadramento, uma solucéo
para Turismo Rural que seria o vector
econémico para fechar o ciclo e assegu-
rar a sustentabilidade do projecto.

CL - Quais sdo as proximas etapas na
concretizacao do projecto da Quinta?
CG - A Quinta ja existe e 0 caminho a
percorrer é cheio de desafios. A curto
prazo, temos como prioridades o con-
tacto com a Cdmara Municipal e com
uma entidade bancaria para balizarmos
o investimento mais adequado.

Texto:Luis Curado
Fotos:Paulo Rodrigues
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O Municipio de Sintra foi distinguido
com a atribui¢do do Prémio Portugal
Smart Cities - Anténio Almeida Hen-
riques, relativo a categoria “Espaco
Pablico”, tendo o Eixo Verde e Azul
(EVA) obtido o reconhecimento como
projeto sustentavel e eficiente.

O prémio, entregue, no dia 10 de ou-
tubro, na FIL, reconhece que o projeto
Eixo Verde e Azul concretiza uma es-
tratégia integrada de intervencao desti-
nada a criar e consolidar um eixo ecol6-
gico e sustentavel.

O Eixo Verde e Azul estabelece a cria-
¢do de um corredor ecolégico (Belas-
-Queluz-Cruz Quebrada) estruturado
pelo rio Jamor e cobrindo uma area de
aproximadamente 150 hectares, que
atravessa os Concelhos de Sintra, Oei-
ras e Amadora.

O presidente da Camara Municipal de
Sintra, Basilio Horta, considerou “que
este projeto, este pulmao que percorre
a malha urbana, é uma verdadeira re-
volugao na forma como Sintra passou a
encarar o espago publico", defendendo
que "é essencial desenvolver politicas
que permitam aos territérios com ele-
vada densidade populacional adotar
politicas sustentaveis e ecoldgicas".

A criacdo do eixo ecolégico veio pos-

sibilitar a conetividade de um amplo
territério, interligando diversos ativos
territoriais nos trés municipios, au-
mentando a oferta de espagos verdes,
e assim contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e dos espagos das
cidades, tratando-se de uma mudanga
qualitativa na Area Metropolitana de
Lisboa.

O Prémio Anténio Almeida Henri-
ques foi lancado pela Fundacao AIP
este ano, no contexto da realizagdo do
Portugal Smart Cities Summit, o maior
evento sobre Smart Cities que se realiza
em Portugal, que acontece de 10 a 12 de
outubro, na FIL - Feira Internacional de
Lisboa.

Este prémio distingue e premeia os
diferentes projetos de ecossistemas de
inovagdo e préticas inteligentes em Co-
munidades Intermunicipais, Munici-
pios e Juntas de Freguesia, orientados
para a implementagdo com sucesso de
projetos sustentaveis, eficientes e pela
criagao de solugdes de inteligéncia ur-
bana, considerados nas seguintes cate-
gorias elegiveis: Neutralidade Carbo-
nica; Reabilitagdo Urbana Sustentavel
e Inteligente; Espaco Publico; Transfor-
magcao digital; Turismo e hospitalidade
inteligentes; Satde e bem estar.

'Arte na Vila' em Sintra

A Camara Municipal de Sintra abre, de
15 de outubro a 15 de novembro, candi-
daturas para os interessados em parti-
cipar na Mostra de Artesanato "Arte na
Vila” no ano de 2024.Arte na Vila é uma
mostra de artesanato e de animacdo tu-
ristica e cultural que acontece na Volta
do Duche, em pleno centro histérico da
Vila de Sintra, e que pretende ser uma
montra viva onde os artistas e artesdos
expdem e produzem os seus trabalhos.

Esta iniciativa pretende ter um caracter
cultural e dindmico e assume-se como
uma mais valia na divulgagdo, promo-
¢do e comercializacdo de produtos ar-
tisticos e artesanais, das mais diversas
4reas como é o caso da escultura, arte-
sanato, joalharia, fotografia, pintura e
outras artes.

O processo de candidatura aos 42 luga-
res da mostra de artesanato estara aber-
to até 15 de novembro de 2023.

5

seguinte

em 9 de Marco de 2022
Carcavelas, 17 de Outubro de 2023
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¥ SOCIEDADE RECREATIVA MUSICAL DE
c CARCAVELOS

Fundada em 13 de Outubro de 1901

Nos termos estatutdnos & 4o Regulaments [ntermo em viger CONVOCD o8 S600%
Efetives da Sociedade Recreativa Musical de Carcavelos para a seguinte:

ASSEMBLELA GERAL EXTRAORDINARIA
a ter lugar na Sede Social no dis 28 de Outubro de 2023 pelas 14030, com 2

ORDEM DE TRABALHOS

1 - Apresentacio, apreciacio e eventual aprovacio da proposta da
revisho dos artigos 5.9, 11.2 ¢ 13.% do Regulamento Interno aprovado

A Presidente da Mesh da Assembles Geral

termos  regulamentares as  Assembleias reunirke em 2.9
Corvocatdeia, 30 minutcs depols da hora marcada para Cada Assembileia,
deliberanda Ccom qualquer nmens de s&0ios efetives presenies

Entende-se como sdco efetivo, segundo o Regulamento Interno em vigor, a
pessoa singular com mals de dezodo oe anos de idade, com guotizacio
regularizada & admissio superior a sels meses. Os sdcios com wma admissdo
inferior a 12 meses, devido & presente ordem de trabalhes, tém privaciio do

O Regulamento Intema em vigor, juntamente com copln da Ala da Assermblein
Geral de 9 de Marge de 2012, & @ proposta da revisio serlio disponibdizados
203 $hcies em Tormato fisico efou eletrdniod.

;II;Q.:.T-A'[%PLL"“/E_

' Maria Olivia Alves
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'Oeiras Vai e Volta'

O  Municipio  de
Oeiras apresentou um
novo servico, “Oeiras
Vai e Volta”, com
utilizagdo de veiculos
elétricos (tuk-tuk),
para deslocagdes nos
centros histéricos das
localidades. Este ser-
vigo é disponibilizado
pela empresa munici-
pal, Parques Tejo.
Pagco de Arcos é a
primeira localidade a
beneficiar deste novo
servico, que vai circu-
lar entre o Parque de Estacionamento
dos Navegantes e as ruas do centro his-
torico da vila, onde se encontram res-
tauracdo e comércio local.

Este transporte, gratuito, ird funcio-
nar todos os dias das 11h00 as 16h00 e
das 18h00 as 23h00, e estara disponivel
por contacto telefénico dos estabeleci-
mentos comerciais e de restauragao,
de acordo com a solicitagdo dos clien-
tes. Podera também ser solicitado por
pessoas idosas ou com dificuldades de
locomogao.

Na apresentacdo deste servico foi rea-
lizado um percurso inaugural desde o
Parque dos Navegantes, até ao centro
histérico de Pago de Arcos, onde os
veiculos foram apresentados aos con-
vidados e a populagdo. Nesta primeira
fase, o servico dispde de dois veiculos,
um com cinco lugares e outro com oito
lugares.

O Presidente da Camara Municipal de
Oeiras, Isaltino Morais, comegou por
dizer que o problema da mobilidade é
transversal a toda a sociedade e ao ni-
vel da autarquia foi definida uma estra-
tégia com o objetivo de poderem, daqui
por dez ou 15 anos, obter as metas que
tracaram em termos ambientais, mas
frisou que é muito importante o que
cada um faz, por que uma coisa é cima-
ra dizer que tem um determinado obje-

tivo, outra coisa é o trabalho de quem
se preocupa com isso, como é o caso
desta iniciativa da Parques Tejo que
ndo esteve a espera de que a Camara
dissesse o que se devia fazer, tomaram
a iniciativa.

Saudou por isso a atividade da Parques
Tejo, dando os parabéns, porque tem
apresentado iniciativas com muita cria-
tividade, que estdo na linha da estraté-
gia do Municipio.

O presidente da Empesa Municipal
Parques Tejo, Rui Rei, comegou por
dizer que este servigo pretende regular
o estacionamento na zona histérica de
Pago de Arcos, criar melhores condi-
¢Oes para que as pessoas possam ir ao
comércio local, estacionando no Parque
dos Navegantes e depois dispor da
oferta deste transporte que se vai es-
tender também ao Parque dos Poetas
e a Algés. Este projeto representa um
investimento da Parques Tejo, de cerca
de 100 mil euros.

Integrados na Semana Europeia da
Mobilidade foram também divulga-
dos quatro parques de estacionamen-
to, situados, no Passeio Maritimo de
Algés, na Avenida dos Bombeiros
Voluntarios em Algés, em Linda-a-
Velha o Estacionamento dos Lusiadas”
e em Porto Salvo o “7 de Junho”, des-
tinado aos moradores do Bairro de
Autoconstrucao. Estes
parques que disponi-
bilizam mil e 20 luga-
res de estacionamen-
to, representam um
investimento de cerca
de um milhdo e cem
mil euros.

A culminar a Semana
da Mobilidade foi
inaugurada, no dia
24 de setembro, a
Ciclovia da Medrosa,
que liga a Estagdo da
CP de Oeiras a Praia
da Torre.

Amadora reabilita edificios

A Camara Municipal da Amadora
(CMA) esta empenhada em transfor-
mar a paisagem urbana do municipio, e
para isso, investiu cerca de 4,8 milhdes
de euros na revitalizagdo de edificios
privados. Este esforco é parte de uma
estratégia continua para valorizar o
patriménio edificado, apoiando finan-
ceiramente proprietdrios de edificios
particulares na renovagéo de éreas co-
muns. O objetivo é claro: melhorar a
qualidade de vida dos residentes, pro-
movendo simultaneamente a eficiéncia
energética e eliminando barreiras ar-
quitetonicas.

Em 2023, a autarquia ja4 aprovou um
total de 280 candidaturas aos seus
programas municipais de reabilita-

c¢do urbana, nomeadamente o Reabili-
ta+, o Reabilita Plus, o Reabilita Eco e
o Reabilita Vertical. Tal demonstra a
crescente adesdo dos municipes a estas
iniciativas, uma vez que a cada ano o
nimero de candidaturas supera o do
ano anterior.

Desde o lancamento do primeiro pro-
grama, em 2013, até ao momento, a
CMA ja apoiou 1.210 candidaturas,
representando um investimento muni-
cipal de aproximadamente 4,8 milhoes
de euros. Esta iniciativa alinha-se com
a Estratégia Municipal de Reabilitacao
Urbana, cujo foco principal é a revitali-
zagdo urbana e social, impulsionando o
desenvolvimento econémico do conce-
lho e a sua sustentabilidade ambiental.
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prevencao¥s
de cheiasjj

Comportas para prevenir as inunda-
¢oes em Algés, foram apresentadas
pelo presidente da Camara de Oeiras,
Isaltino Morais, no dia 29 de setembro,
comecando essa apresentagdo por uma
visita ao Centro de Satide de Alggés,
cujas obras de recuperagdo, apds as
cheias de dezembro do ano passado,
ficaram concluidas.

Faz parte destas obras a colocagdo de
uma comporta que pretende evitar que
nova inundagdo possa causar danos
neste centro de saude. Tendo, estas
obras, sido financiadas pelo Municipio
de Oeiras, com um investimento de cer-
ca de 600 mil euros. O Centro de Satide
de Algés reabriu para consultas no dia
dois de outubro.

Também nos estabelecimentos comer-
ciais, da Rua Major Afonso Palla, em
Algés, foram instaladas comportas,
com a altura de cerca de um metro e
80 centimetros, o que é, naturalmente,
superior a altura que as dguas atingi-
ram nas ultimas cheias. Também nesta
apresentacdo estiveram os bombeiros
que testaram a estanquicidade destes
equipamentos. Serdo ainda instaladas
comportas deste tipo em habitacoes de
outras ruas de Algés.

Durante o verdo, a autarquia instalou
trés dezenas de sensores de caudal de
ribeira e de inundacdo em pontos sen-
siveis do concelho. Estes projetos tive-
ram um investimento de cerca de 100
mil euros.

Segundo o presidente da Camara, estas
comportas sdo uma forma de minimi-
zar o problema das cheias, enquanto a
obra do aumento da seccdo da Ribeira
de Algés nao acontece, questdo que esta
a ser tratada com a Agéncia Portuguesa
do Ambiente, e que pretende evitar os
problemas de cheias na baixa de Algés.
Enquanto esta obra nao se realiza o pla-
no da autarquia prevé além da coloca-
¢do das comportas a instalagdo de uma
bomba potente, para retirar 4gua que se
possa acumular nesta zona e manter a
limpeza da ribeira.

Também, segundo Isaltino Morais, a
camara ja gastou quatro milhoes e 500
mil de euros devido as cheias e além
deste valor, ja apoiou com perto de um
milhdo de euros os comerciantes afeta-
dos pelas cheias

No que se refere & Estacao de Caminho-
de-Ferro, de Algés, deu a informagcao,
de que sendo da responsabilidade da
CP e das Infraestruturas de Portugal a
resolucdo do problema, “é preciso que
se entendam”, ja falou com o ministro
da infraestruturas para que este assun-
to seja resolvido e acrescentou que o
problema da estagdo nao é s6 das cheias
tem a ver com as marés, pois ainda ha
dias havia dgua na estacdo e nao tem
estado mau tempo, o que poderé ter a
ver com deficiente funcionamento das
bombas que fazem a extragdo da dgua,
por isso espera que o problema da esta-
¢do se resolva rapidamente.

O CORREIO DA LINHA m

Uniao das Freguesias de Sintra
vai ter Bacia de Retencao

A Camara Municipal de Sintra vai ini-
ciar a construcdo da Bacia de Retencao
(Bacia Seca) na Rua Eusébio da Silva
Ferreira, em Vale Flores, na Unido das
Freguesias de Sintra, num investimento
de cerca 312 mil euros.

Esta empreitada da autarquia tem um
prazo de execugdo previsto de quatro
meses e abrange uma area aproximada
de 19.000 m2. A intervengao visa a cons-
trugdo de um sistema naturalizado de
retengdo tempordria das dguas pluviais
para retardar a sua entrada no coletor,
diminuindo assim a pressdo na rede, e
a valorizacdo do espago em termos eco-
légicos e paisagisticos.

Os trabalhos envolvem a alteragdo da
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APTENDLZSEEM E LAZER

INSCRIGOES ANO LETIVO 2023/24
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morfologia do terreno de modo a for-
mar duas bacias ligadas em série. A
bacia situada no lado poente terd uma
dimens&o inferior e a sua fungédo prin-
cipal serd a de desacelerar a velocidade
das dguas, através da execugdo de um
percurso serpenteado formado por mo-
lhes de pedras e a segunda bacia servi-
ré para reter e infiltrar as 4guas em caso
de ocorrerem eventos meteorolégicos
extremos. Este projeto tem por objetivo
mitigar os efeitos das inundacdes urba-
nas que desde 2010 tem afetado toda
esta area. A intervencdo de execugdo da
bacia de retencdo de Vale Flores conta
com um financiamento FEDER no valor
de 451 mil euros.
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Uniao de Freguesias realiza
Cerimonia de Reconhecimento

A Unido de Freguesias de Carcavelos
e Parede (UFCP) realizou, no passado
dia 5 de Outubro, dia em que se cele-
bra a Implantagdo da Republica, uma
cerimonia especial destinada a home-
nagear quatro personalidades locais
que se destacaram no desempenho das
suas fungdes ao servico da comunida-
de. O evento, denominado Cerimonia
de Reconhecimento, de acesso livre,
decorreu no Saldo Nobre da UFCP, em
Carcavelos.

Os quatro homenageados foram:
Armando Jorge Paulos, ex-Presiden-
te da Assembleia de Freguesia da
UFCP; Carlos Graga de Oliveira, an-
tigo Presidente da Junta de Freguesia
de Parede; e Ana Branco Martins e
Maria Concei¢do Fernando, respon-
saveis durante anos pelos Centros
Comunitarios das Paréquias da Parede
e de Carcavelos, respectivamente.
Marcaram presenca nesta Cerimoénia
de Reconhecimento, que foi aberta a
comunidade, o Presidente da Camara
Municipal de Cascais (CMC), Carlos
Carreiras, o Vereador Frederico Pinho
de Almeida, com os pelouros da
Educagdo e Desenvolvimento Social,
e o Presidente da UFCP, Nuno Alves,

além de intmeros colegas, familiares e
amigos dos quatro homenageados, que
encheram o Saldo Nobre.

“UMA CELEBRACAO DA
DEMOCRACIA”

“E um orgulho estar hoje aqui a pre-
sidir a esta distingdo que reconhece
o mérito e a entrega de anos e anos a
causa publica por parte dos homena-
geados, que nas suas areas de accdo
souberam servir as populagdes das
freguesias e do concelho de Cascais
com brio e dedicagdo”, assinalou Nuno
Alves. “Foram momentos de homena-
gem que nos devem orgulhar a todos”,
sublinhou o presidente da UFCP.
Recordando que o dia 5 de Outubro se
reveste de um significado muito espe-
cial para as freguesias de Carcavelos
e Parede, muito ligadas aos ideais re-
publicanos e palcos que contribuiram
de forma expressiva para a Histéria
da Reptblica Portuguesa, o presiden-
te da CMC fez questdo de realgar que
a Cerimoénia de Reconhecimento rea-
lizada constituiu também “uma cele-
bragdo da Democracia nas suas vérias
formas”.

Novo reservatorio

de agua
em Algés

O novo reservatéria de
dgua no Alto de Santa
Catarina, em Algés, foi
inaugurado, no dia 22 de
setembro, pelo Presidente
da Camara Municipal de
Oeiras, Isaltino Morais.
Com capacidade para sete
mil e 500 metros cabicos de
armazenamento de agua,
este reservatorio junta-se aos seis ja
existentes no concelho, nomeadamente
na Figueirinha, no Torneiro, em Porto
Salvo, em Barcarena, em Carnaxide e
no Alto de Leceia, o que permite que
Oeiras tenha agora uma capacidade
de 70 mil metros ctibicos de armazena-
mento de agua.

Segundo o presidente da Camara esta
capacidade permite o abastecimento
de agua ao concelho durante trés dias,
mas é objetivo, chegarem a capacidade
de armazenamento de 100 mil metros
ctbicos.

Além deste reservatorio, foi inaugura-
do um miradouro aproveitando a loca-

lizagao que permite visualizar o Parque
Urbano do Jamor ou o Farol do Bugio,
sendo o espago completado com bancos
e equipamentos para criangas.

As paredes do reservatério foram pin-
tadas com enormes murais, da autoria
do artista, Tiago Hacke, especializa-
do em pintura sobre a biodiversidade
portuguesa, que declarou ser esta a sua
mais importante obra.

Neste local ja existia um reservatorio,
que entrou em funcionamento em 1999,
com uma capacidade de armazena-
mento de trés mil 500 metros ctibicos
e que abastecia cerca de oito mil habi-
tantes, das zonas da Cruz Quebrada,
Dafundo, Junga e zona Alta de Algés,
este novo reservatorio tem capacida-
de para uma populagdo de 16 mil e
500 habitantes.

Segundo o SIMAS, foram detetadas
no antigo reservatério problemas es-
truturais, tendo-se concluido que era
preferivel construir um novo.

Esta empreitada arrancou em agosto
de 2021 e rondou os trés milhdes de
euros. Além disso, esta reabilitagdo
permitird ainda a possibilidade de
construgdo de uma terceira célula,
viabilizando a expansao da estrutura
para uma capacidade total de 11 mil
metros ctibicos.

Municipio de Oeiras
Camara Municipal

Alteragao a Alvara de Loteamento
AVISO

ISALTINO AFONSO DE MORALIS, Licenciado em Direito e Presidente da Camara
Municipal de Oeiras. FAZ PUBLICO que foi aprovada a alteragfio ao Alvara de Loteamento
n.° 2/2003, requerido por FERNANDO LEAL SANTANA, com morada na Rua D. Afonso
de Bourbon, nimero 121-A, Estoril. Esta operagdo urbanistica, com incidéncia no “Lote 17,
localiza-se em Leido, na Freguesia de Porto Salvo.

A alteragdo aprovada traduz-se no seguinte:

- A redugdo de 275,50 m2 de a.b.c de Comércio;

- Aumento de 156 m2 de a.b.c afetos a Habitagdo;

- Afetagdo de 219 m2 de area de estacionamento a superficie dentro do lote;

E para constar se passou este e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares

publicos do costume.

Pagos do Concelho de Oeiras, aos 18 de setembro de 2023

Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

O Presidente da Camara
Isaltino Morais

CL-Outubro-2023

Municipio de Oeiras
Camara Municipal

Alteragdo a Alvara de Loteamento

AVISO

ISALTINO AFONSO MORALIS, Licenciado em Direito e Presidente da Camara Municipal
de Oeiras. FAZ PUBLICO que foi aprovada alteragdo ao Alvara de Loteamento 1/04,
abrangendo o Lote 1 ao Lote 7, situado na Rua Fabrica da Polvora, na freguesia de
Barcarena, requerido por Vizelpas - Investimentos SA, com morada para o efeito na Rua da
Fundigéo, n.° 8, em Vilarinho.

A alteragdo ao alvara de loteamento traduz-se no seguinte:
- Na alteragdo do respectivo regulamento que tutela o presente alvara de loteamento;

- Eliminagdo do “Onus de Utilizagdo Publica” destinada a area de passeios, terragos e zonas
verdes, a definir no projeto de arquitetura dos lotes 1 a 7.

- Nao se regista alteragdo dos parametros urbanisticos em vigor no alvara.

E para constar se passou este e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares
publicos do costume.

Pagos do Concelho, 15 de setembro de 2023

Y
OEIRAS
VALLEY

PORTUGAL

O Presidente
Isaltino Morais

CL-Outubro-2023
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O Forte de Sao Pedro, também deno-
minado de Forte Velho, situado na
praia da Poga, e o Forte de Sdo Joao da
Cadaveira, localizado na praia de Sao
Joao do Estoril, dois iméveis do Estado
localizados no concelho de Cascais, vao
ser convertidos em restaurantes. As
empresas que vao gerir estes dois es-
pacos ja foram divulgadas e vao pagar
rendas de cerca de 150 mil euros por
ano.

As concessdes de exploragdo criadas
para os dois fortes, classificados como
Iméveis de Interesse Publico desde
1977, foram levadas a concurso publi-
co, num processo que decorreu entre
Dezembro de 2021 e Abril de 2022, pelo
Programa Revive, que promove a re-
qualificacdo de patriménio pertenga do
Estado com vista a sua utilizagdo para
fins turisticos.

De acordo com informagdo avangada
pela Camara Municipal de Cascais,
que colaborou com o Governo no lan-
camento do processo, as propostas de
renda apresentadas pelas empresas
vencedoras do concurso ascenderam a
mais de 12.250 euros mensais, o que re-
presenta um valor mais de 12 vezes su-
perior ao minimo previsto no concurso,
sendo que os contratos foram assinados
no inicio de Junho.

EMPRESAS VENCEDORAS

Entre as 25 candidaturas recebidas pelo
Programa Revive para o Forte de Sao
Pedro, ou Forte Velho, saiu vencedora
a proposta apresentada pela empresa
David Igrejas Unipessoal, Lda., que
tem como sécio-gerente David Saragga
Igrejas. A concessdo atribuida a esta
empresa é valida para os préximos 50
anos e a renda anual a pagar ascende
a 147.050 euros, ou seja 12.254,16 euros
mensais.

Por sua vez, o Forte de Sdo Jodo da
Cadaveira recebeu 22 candidaturas,
entre as quais se destacou a proposta
vencedora, submetida pela empresa
Canério Tagarela, Unipessoal, Lda,

Keluzfer

Av ste E||as Garcia, 177-A
2745-150 QUELUZ

Tel.: 214 367 510

E-mail: keluzfer@hotmail.com

que tem como socio-gerente Gongalo
Pousinho. A concessao de exploragdo é
também de 50 anos e o Estado vai rece-
ber uma renda anual de 147.100 euros,
divididos por 12.258,33 euros mensais.
Em ambos os casos, o valor a pagar pe-
las rendas contratadas exclui o inves-
timento necessario para as empresas
avangarem com a requalificagdo dos
imoéveis, nomeadamente a sua conver-
sdo em restaurantes. De referir que o
Forte de Sao Joado e o Forte de Sdo Jodo
da Cadaveira estao devolutos ha varios
anos, encontrando-se em avancado es-
tado de degradacao.

ABERTURA PREVISTA PARA 2015

Os dois contratos assinados no ambito
do Programa Revive tém previsto um
caderno de encargos que estabelece um
prazo méximo de trés anos para a exe-
cugdo das obras e abertura dos futuros
restaurantes. Contudo, as empresas
que ganharam as concessoes de explo-
ragdo dos dois iméveis propuseram
encurtar este prazo para metade, o que,
a concretizar-se, pode levar a abertura
dos novos espagos de restauracdo em
2015.

O Programa Revive, lancado pelo
Governo em 2016, é uma iniciativa
conjunta desenvolvida em articulagao
pelos Ministérios da Economia, da
Cultura, das Finangas e da Defesa, com
0 objectivo de abrir o patriménio imo-
bilidrio ptiblico ao investimento priva-
do para “o desenvolvimento de projec-
tos turisticos, através da concessdo da
sua exploragdo por concurso publico”.
Através deste programa, pretende-se,
simultaneamente, assegurar a preser-
vacao do patriménio imobilidrio pabli-
co, a sua valorizagdo e divulgagdo, bem
como um acesso alargado a sua fruicao,
procurando-se promover e agilizar os
processos de reabilitagdo e valorizagdo
de iméveis que se encontram devolu-
tos, tornando-os aptos para afectacdo a
uma atividade econémica com finalida-
de turistica.

e Ferragens
Fechaduras

* Ferramentas

e Loicas sanitarias

¢ Diverso mobiliario
para casa de banho

e Azulejos e mosaicos

e Material eléctrico

e Tintas

¢ Chaves

e Remodelacao
de interiores e outros
servicos
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Oeiras premeia
melhores alunos

Numa ceriménia rea-
lizada no dia 25 de se-
tembro, o presidente da
Camara Municipal de
Oeiras, Isaltino Morais,
premiou os 12 melho-
res alunos do concelho
no ano letivo 2022-2023,
com a oferta de um
computador  portatil,
como forma de reco-
nhecimento e recompensa pelo esfor-
¢o académico. Esta distingdo é uma
iniciativa, promovida pelos Servicos
Intermunicipalizados de Agua e
Saneamento de Oeiras e da Amadora
(SIMAS), e pelo Municipio de Oeiras,
homenageia e confirma a exceléncia do
desempenho dos melhores alunos em
todo o concelho de Oeiras, em escolas
da rede publica, do ensino artistico e
profissional. Isaltino Morais, destacou
este grupo de jovens como uma refe-
réncia para os seus pares, uma inspira-
¢ao para fazerem melhor e a procura-
rem alcangar uma boa preparacio para
o futuro. Disse ainda que a Educacao é

uma prioridade nas politicas, que pro-
curam apoiar a formagdo dos jovens do
concelho, com programas como o que
proporciona bolsas de estudos para a
Universidade a todos os que necessi-
tem. A escolha do aluno premiado é
da responsabilidade da respetiva di-
recdo escolar, com base nos resultados
da classificagdo interna, sem nota de
exames de ingresso. Em caso de empa-
te sdo tidos em consideracdo aspetos
como o envolvimento e a participagdo
em atividades civicas, associativas, de
voluntariado que espelhem uma signi-
ficativa dimensdo humana e civica na
comunidade.

Sintra aposta
na sensibilizacao ambiental

A Cémara Municipal de Sintra apro-
vou, em reunido de camara, um proto-
colo de colaboragdo com a Associagdao
Ambiente, Desenvolvimento e Nature-
za (ADN) - Ambiente, no valor de cerca
de 7 mil euros.

O protocolo visa promover a realiza-
¢do de agdes de divulgacdao ambiental
e ciéncia cidada junto da comunidade
escolar e dos municipes, envolvendo-os
no conhecimento, identificagdo e con-
servacdo da biodiversidade existente
em Sintra.

Para o presidente da Camara de Sintra,
Basilio Horta, “a educacdo ambiental
representa uma das prioridades in-
questionaveis do municipio e importa
assim, assumir de forma assertiva a li-
teracia ambiental, em especial junto dos
jovens”.

O protocolo prevé a realizacdo das se-
guintes atividades de sensibilizagao
ambiental: “Educagdo ambiental - Pro-
jeto hortos escolares e as alteracoes cli-

maticas”, “Projeto de Ciéncia Cidada”,

com o lancamento de uma base de da-
dos intitulada “Atlas Biolégico de Sin-
tra”, sobre a fauna e flora com elevado
interesse de conservagao; A¢oes de For-
macao; “Concurso de fotografia, dese-
nho e/ou pintura” sobre a tematica do
ambiente.

Com o intuito de promover a literacia
ambiental esta colaboragdo entre o Mu-
nicipio de Sintra e a ADN - Ambiente
ird permitir, através da educacdo am-
biental dos mais novos, a defesa de
bens juridicos inestimaveis, como o
ambiente e a qualidade de vida das po-
pulagdes para que as geragdes futuras
possam continuar a usufruir de locais
de excecdo em termos naturais e paisa-
gisticos no concelho.

A Associagio Ambiente, Desenvolvi-
mento e Natureza (ADN) - Ambiente
é uma organizagdo nao governamental
que tem como finalidade a defesa e va-
lorizacao do ambiente e do patriménio
natural e construido, e a conservagdo
da natureza.
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"O que importa é manter
um crescimento sustentavel"
- Antdnio Nunes CEO da NUCASE

Uma paixao pela Hotelaria e Turismo,
ainda viva, posta de lado para em-
preender uma ‘viagem’ prolongada,
que ja soma 45 anos a bordo de um
projecto comodamente instalado no
terceiro lugar do ranking entre os seus
pares. Durante o trajecto, a luta ndo
tem sido fécil, condimentada por muita
resiliéncia, bastante resisténcia e capa-
cidade de adaptacdo, o que permitiu a
NUCASE, uma empresa de espirito fa-
miliar, circular em velocidade cruzeiro,
estavel, sem sobressaltos, num mar de
aguas tantas vezes agitado.

Ao comando das operagdes, como
Director Executivo, estd Antdénio de
Jesus Nunes, um beirdo de gema, natu-
ral de Pedrégao Pequeno (Serta), que,
aos 69 anos, continua a manter o ritmo
de sempre, realgando que a vida é feita
de opgdes. Um argumento inquestiona-
vel, sobretudo quando defendido por
alguém que garante gostar do que faz.
Sobre o futuro, os planos estdo delinea-
dos e a sucessdo passard, naturalmen-
te, pelos dois filhos do empresario que
fundou, em 1978, a empresa ligada as
areas da Contabilidade, Fiscalidade e
Gestao de Recursos Humanos.

Sediada em Carcavelos, a NUCASE
aproxima-se do meio século de existén-
cia, renovando diariamente uma apos-
ta, que é também uma das suas imagens
de marca: manter-se actual numa adap-
tagdo permanente as novas tecnologias.
“A nossa estrutura foi pensada para
apoiar empresarios e empreendedo-
res de acordo com a sua necessidade e
com solugdes feitas a medida”, acentua
Anténio Nunes, que gosta de salientar

também que uma das mais importantes
valéncias da equipa que lidera é a pro-
ximidade estabelecida com os clientes.
Jornal ‘O Correio da Linha” (CL) - A
NUCASE festeja este ano o seu 45.° ani-
versério. Que etapas destaca ao longo
deste percurso?

Anténio Nunes (AN) - Os primeiros
anos foram importantissimos, foi a fase
de arranque. Tivemos a reforma fiscal,
nomeadamente com a introdugdo do
IVA, IRS e IRC. Foi uma oportunidade
que nos tivemos e que agarramos bem
para conseguir desenvolver o nosso
negocio. Antes disso ainda, tivemos o
Plano Oficial de Contabilidade. Até ai,
nao era obrigatério haver um plano.
Cada um fazia as coisas como entendia.
As pequenas e médias empresas nem
sequer tinham que entregar a contabi-
lidade organizada. Essa foi a fase de-
terminante que ndés agarrdmos para, a
partir dai, evoluir.

CL - Com quantos colaboradores co-
megou a funcionar a empresa em 1978?
Com quantos conta actualmente?

AN - Em 1978, éramos dois socios, exe-
cutivos. Comegamos a funcionar com
zero colaboradores. Actualmente, te-
mos a volta de 160 colaboradores.

CL - Quantos clientes tem a empresa?
AN - Temos cerca de 1.600 clien-
tes, alguns dos quais multinacionais.
Temos desde empresarios em nome
individual, microempresas, pequenas
e médias empresas e multinacionais.
Trabalhamos em regime interno e em
regime externo. Dispomos de equipas
externas que vao ter com os clientes e
fazem as coisas la. Contamos também
com algumas equipas residentes a tra-
balhar nas instala¢des dos clientes.

CL - Os anos de pandemia COVID-19
afectaram a actividade da empresa? De
que forma? Recorreram ao teletraba-
lho?

AN - Foi outra das fases importantes e
marcantes na histéria da NUCASE. A
pandemia apareceu em Portugal, em
Marco de 2020, e ficdmos todos confina-
dos. Grande parte do nosso pessoal foi
para teletrabalho. No espaco de poucas
horas, conseguimos colocar 80 por cen-
to dos nossos funcionarios a trabalhar
em casa, em teletrabalho, recorrendo
a equipamentos nossos e a outros que
alugdmos. Foi um periodo muito inte-
ressante, até pela preocupacdo com a
seguranga do sistema informatico. Isso
foi o que mais nos preocupou, a segu-
ranga do sistema informatico e da do-
cumentagdo que circulava. Felizmente,
correu tudo bem. Foi um esforgo enor-
me, mas compensou.

CL - Receou que a COVID-19 levasse

ao encerramento de mui-
tas empresas, tal como
aconteceu com a crise
econdémica de 2008?

AN - Encerraram me-
nos empresas do que eu
cheguei a pensar, numa
percentagem baixa. O
Governo ai esteve muito
atento e disponibilizou
um conjunto de apoios
que foram sendo dados e
que foram muito eficazes
e ajudaram as empresas,
de facto. Quando foi a
crise financeira de 2008 e
nos anos seguintes, ai sim, foi grave, foi
uma ventania que levou uma quantida-
de de empresas a frente. Aquando da
COVID-19, eu receei que isso pudesse
voltar a acontecer, mas nao aconteceu.
Com os apoios que foram sendo dados
e alguma gindastica conseguiu-se evitar
isso. As coisas correram bastante me-
lhor do que eu cheguei a imaginar. A
sociedade reagiu de uma forma mais
imediata.

Durante a crise financeira de 2008, a
divida de clientes a NUCASE chegou a
ser da ordem de 1,3 milhdes de euros. E
nés a termos de pagar o IVA desse va-
lor ao Estado sob pena de enfrentarmos
um processo-crime. E com os bancos
a cortarem financiamentos, linhas de
crédito, contas caucionadas... Foi uma
ginastica brutal, dos piores momentos
que eu vivi na NUCASE ao longo da
nossa historia.

“SOMOS PESSOAS QUE
TRABALHAMOS PARA PESSOAS”

CL - Sendo, por génese, uma empresa
de Contabilidade, a NUCASE tem alar-
gado os servigos que disponibiliza?
AN - A base é a Contabilidade e
Fiscalidade. Depois vem o proces-
samento de saldrios, os Recursos
Humanos. Essa é uma fatia importan-
te do nosso negocio actual. Fazemos
processamento de saldrios para cerca
de 10 mil funcionérios/colaboradores.
Temos empresas nossas clientes s6
para esta drea, nomeadamente multi-
nacionais. Seguem-se os Sistemas de
Informacao, sem grande relevancia, ja
que ocupam uma percentagem reduzi-
da no nosso volume de negdcios. E te-
mos ainda a Consultoria de Gestdo, que
esperamos que, dentro de dois ou trés
anos, possa ter também um papel im-
portante na nossa actividade. Achamos
que esta drea vai ser o futuro, até por-
que a Contabilidade vai ser cada vez
mais automatizada.

CL - O que mais o preocupou ao longo
destes 45 anos de actividade?

AN - Este tipo de empresa é uma em-
presa que lida com as pessoas para
tratar de assuntos pessoais. Somos pes-

soas que trabalhamos para pessoas no
sentido de arranjar solugdes para elas.
Foi sempre este o meu espirito. Existe
uma relagdo muito préxima e faco
questao nisso. Todos os dias, peco aos
colaboradores para que tenham muita
atencdo a relacdo com as pessoas. Saber
ouvir, saber arranjar solugdes. Nem
sempre é possivel arranjar as solucdes
que as pessoas pretendem, mas é preci-
so saber ouvi-las.

A simpatia e a interacgdo, que deve ser
muito humanizada, sdo importantes.
Eu luto sempre muito para que a rela-
¢do com os nossos colaboradores e os
nossos clientes seja 0 mais humaniza-
da possivel. A principal preocupacao
sempre foi, e continuard a ser, com as
pessoas e 0 seu bem-estar. As pessoas
funcionarem como ntimeros ndo é uma
coisa que eu queira para a NUCASE e
espero manter isso até poder, porque
0 Mundo muda muito, a grande velo-
cidade, e nunca se sabe o que ai vem.
Por vezes, temos de fazer ajustes para
acompanbhar...

CL - A NUCASE esta a cinco anos de
comemorar meio século de existéncia.
Ja estd a ser planeada a passagem de
testemunho?

AN - Espero que esse evento seja bas-
tante interessante e marcante, nomea-
damente para mim, pois sera também
o momento eu que eu irei dar pratica-
mente o fora. Estou nesse processo de
passagem do testemunho ja hd muitos
anos. E um processo que ndo é facil,
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porque isto é uma empresa de presta-
¢do de servigos e é muito complicada
essa transicao. Espero ter satde para
poder chegar aos 50 anos da NUCASE.
E depois continuarei a andar por ai,
mas de uma forma mais distante.

A passagem da empresa serd para os
meus dois filhos, um rapaz e uma ra-
pariga, que ja cé estdo ha 12/15 anos.
Ja sdo eles, acompanhados por outra
pessoa que faz parte do Conselho de
Administracdo (Jorge Cadeireiro), que
fazem a gestdo do dia-a-dia. E assim
que eu pretendo. Quando morrer, gos-
tava de ir sossegado no caixdo com a
certeza de que tudo ficou arrumado.
Neste momento, eu ja ndo sou admi-
nistrador. O presidente do Conselho de
Administragdo é a minha filha e o meu
filho Tiago é o vice-presidente. Sempre
lutei muito para que a minha transicao
seja feita sem grandes problemas, no-
meadamente financeiros, para que haja
tranquilidade.

CL - O que ainda falta fazer na
NUCASE? Quais os projectos futuros?

No ano de 2002 recebe prémio PME

1 “ AN - A NUCASE fez

muitos e grandes in-
vestimentos ha cerca
de 20 anos, nomeada-
mente em instalages,
no seu edificio-sede
e nos restantes escri-
térios que ocupamos,
que sdo nossos. Foi
muito dinheiro inves-
tido, mas felizmente as
contas estdo estabiliza-
das. Essa foi uma gran-
de luta que eu travei
para que os meus filhos
ndo herdem problemas
quando eu decidir afastar-me.
O grande projecto para o futuro
sera a aposta na Consultoria.

CL - A NUCASE ja conquistou
varios prémios? Quais os mais
importante, que mais gosto de-
ram ter recebido?

AN - Por exemplo, PME
Exceléncia, PME Lider, Prémio
PME Inovacao COTEC-
BPI. Recebemos também a
Certificagdo de Qualidade ISO
9001, a referéncia internacio-
nal para a certificagdo de gestao
em qualidade, que ja temos ha
20 anos. E agora, mais recente-
mente, no ano passado, fomos
também certificados pela norma
27.001, que é o padrao e a refe-
réncia internacional para a ges-
tdo da Seguranca da Informagcao.
Os clientes, sobretudo as multinacio-
nais, sdo muito exigentes em questdes
de seguranca.

CL - No seu entender, quais as princi-
pais dificuldades que as empresas por-
tuguesas enfrentam actualmente?

AN - A inflacdo e as taxas de juro que
as empresas endividadas estdo a pa-
gar, a exemplo do que acontece com as
pessoas singulares, pesam bastante. De
resto, em termos dos negoécios em si, é
evidente que hoje em dia a exigéncia
é diferente. As empresas tém que ser
muito mais sérias na geragao de negé-
cio. Aqui hd uns anos, ia-se fazendo e
tal, mas hoje em dia exige-se muito
mais competicao, o grau de exigéncia é
muito maior. Contudo, em geral, esta-
mos a viver um bom momento.

O pior que afecta as empresas, a sua
actividade e o seu desenvolvimento,
é a falta de recursos humanos. A falta
de pessoas qualificadas, mas nao so6, é
complicado. Os jovens estdo a sair para
o estrangeiro. As pessoas tém dificul-
dade em construir uma estabilidade.
Os ordenados estdo a evoluir, mas o
certo é que o custo de vida é muito
elevado, os transportes sdo compli-
cados, os combustiveis sdo compli-
cados, as casas sdo complicadas, as
pessoas vivem de facto com dificul-
dades. Em geral, o grande desafio
das organizagdes é, e vai continuar,
a ser os Recursos Humanos, conse-
guir reter as pessoas.

“A AT DEVIA ACTUAR MAIS
NO TERRENO”

CL - A Fiscalidade actual, depois
de todas as adaptacdes necessarias
derivadas da nossa adesao a Unido
Europeia, e as constantes alteracoes
legislativas, tornaram esta activida-
de mais complexa. Na sua opinido,
o que é que ainda faz falta na fisca-
lidade portuguesa? Ou deveria ser
alterado?

AN - A fiscalidade portuguesa tem
um problema: afastou-se da realida-
de quotidiana das empresas. Vive e
controla a distancia as operacdes e
esse controlo é feito por aquilo que
aparece nos sistemas. A Autoridade

Tributaria (AT) devia actuar mais no
terreno, tentando perceber aquilo que
sdo as actividades econémicas e aqui-
lo que, por vezes, em termos mesmo
concorrenciais, € mau para as organi-
zagdes, porque continua a haver muitas
actividades que continuam a ter alguns
comportamentos menos correctos. A
AT devia descer mais abaixo, estar
mais atenta em termos de fiscalizagao.
Parece que ndo ha meios humanos su-
ficientes para isso. Depois, ha aqueles
que arriscam e safam-se... Ja fizemos
rescisdes de contratos com clientes,
porque nado fizemos aquilo que eles
queriam. Fora de causa! Estamos total-
mente disponiveis para encontrar solu-
¢Oes para ajudar os nossos clientes, mas
sempre dentro daquilo que é a legalida-
de. Néao praticamos uma contabilidade
por encomenda.

No resto, a nivel de impostos estd tudo
dentro daquilo que sao as exigéncias
europeias. Estamos perfeitamente en-
quadrados e ndo ficamos nada atras de
outros paises.

CL - O que distingue a NUCASE das
restantes empresas do ramo? Quais as
suas mais-valias?

AN - Eu acho que, acima de tudo, é a
humanizagdo das relagdes. Porque, do
ponto de vista técnico, nés fazemos
bem as coisas, mas os outros também
fazem, uns melhor, outros pior. E tam-
bém ndo é pelos precos praticados. Nos
distinguimo-nos pelo facto de termos
sempre a preocupacao da proximidade
com 0s nossos clientes, ouvi-los e tentar
encontrar solugdes adequadas as suas
necessidades. As solugdes sdo diferen-
tes de cliente para cliente, ndo oferece-
mos um produto estandarizado. Cada
cliente é um cliente. Os nossos servigos
sdo personalizados. Os nossos clientes
sabem perfeitamente quando aqui en-
tram quem é o contabilista, quem é o
supervisor.

CL - Como antevé o futuro da empresa?
AN - Essa é uma preocupacdo que te-
nho. A NUCASE, como qualquer em-
presa nesta area, € uma empresa com
muito complexidade ao nivel daquilo
que faz, dos servicos que presta. Nos te-
mos, todos os dias, de fazer com que as
coisas acontecam, te-
mos de cumprir com
as obrigacoes fiscais,
responder  perante
os clientes, ndo pode
haver falhas.

A minha grande
preocupagdo para o
futuro é tentar per-
ceber se ndés vamos
conseguir  manter-
-nos na linha da
frente, na inovagao
e em tudo o resto.
Nos tempos que vi-
vemos, nao sei se
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conseguiremos manter esta linha, se
conseguiremos manter com seguranga
o quotidiano para que a NUCASE pos-
sa ter continuidade. Eu ja pensei varias
vezes se estarei no caminho certo. Pode
haver alternativas de negécio que me
levem a optar por dar inicio a uma nova
etapa. Vivemos um momento muito di-
ficil, muito complicado, que obriga a
uma luta didria.

Para j4, e isso agrada-me muito, a prin-
cipal preocupacao estd resolvida, que é
a estabilidade financeira da empresa. A
NUCASE, em termos de organizacao,
estd bastante bem estruturada, muito
bem organizada, tudo devidamen-
te controlado, mas as coisas evoluem
muito e, amanhd, ndo sabemos o que é
que vai acontecer.

CL - Tem uma vasta experiéncia no
ramo hoteleiro. Passou por varios ho-
téis. O que o levou a trocar a paixao pela
Hotelaria e Turismo para iniciar uma
nova actividade a frente da NUCASE?
AN - Comecei a trabalhar na Hotelaria
quando sai da minha terra, com 17
anos, no Francfort Hotel, no Rossio,
em Lisboa, uma unidade dos Hotéis
Alexandre de Almeida. Dois anos
mais tarde, fui para o Palace Hotel do
Bussaco, onde estive trés ou quatro
meses. Voltei para Lisboa, para o Hotel
Europa, sempre dentro da mesma orga-
nizagdo, Hotéis Alexandre de Almeida,
que inclui também o Hotel Praia-Mar e
o Palace Hotel da Curia. Passei por es-
ses hotéis todos e ganhei uma grande
paixdo pela Hotelaria e pelo Turismo.
E gostava de poder, um dia, voltar a
desenvolver um projecto nesta area.
Ainda nao perdi essa esperanga. Ainda
ndo desisti desse sonho.

CL - Ou seja, essa paixao ainda nao esta
totalmente adormecida?

AN - As vezes, apetece-me fazer coisas.
Isto é mesmo uma paixdo. O Turismo
é uma paixdo. Sou um apaixonado por
essa actividade. E também um negocio
de pessoas para pessoas e de solucdes
diversas... Vamos ver. Cada dia é um
dia. Em ultima instancia, eu vivo das
rendas dos edificios.

Texto: Luis Curado
Fotos: P.R.
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Sao Domingos de Rana

requalifica parques infantissaig

A Junta de Freguesia de Sao Domingos
de Rana (JFSDR), em Cascais, inaugu-
rou, no passado dia 23 de Setembro,
trés parques infantis recentemente
requalificados. A saber: o parque in-
fantil da Terplana, o parque infantil
‘O Mandarim’, no Alto do Magédo, em
Matarraque, e o parque infantil e gina-
sio ao ar livre Joaquim Lopes da Silva,
em Trajouce.

O investimento realizado pela autar-
quia na recuperacao/renovagao destes
trés espagos ultrapassa os 100 mil eu-
ros, sendo que esta é a segunda fase
de um programa de reabilitacdo que a
Junta de Freguesia iniciou no ano pas-
sado, com uma primeira intervencdo
operada em outros quatro parques in-
fantis, dos 15 que estdo sob gestao da
Junta de Freguesia.

A ceriménia de inauguragdo dos trés

novos parques requalificados contou
com as presencas do presidente da
Camara Municipal de Cascais (CMC),
Carlos Carreiras, e da vereadora com
o pelouro do Ambiente Joana Pinto
Balsemao, que destacou a importancia
social destes espagos para comunida-
de, salientando que “ultrapassam a
perspectiva ltdica”, proporcionando
também o convivio entre geracdes di-
ferentes.

“ESTE INVESTIMENTO
ORGULHA-NOS MUITO”

“Hoje é um dia de muita alegria, um
dia fantastico, em que devolvemos trés
espagos infantis aos nossos mais jovens
da Freguesia. As nossas criangas vao
agora poder desfrutar de melhores con-
di¢des para poderem brincar ao livre”,
referiu Fernando Ferreira
Marques, Presidente da
Junta de Freguesia de
Sao Domingos de Rana,
durante a cerimonia de
inauguragdo realizada em
Trajouce.

O autarca dedicou “uma
nota especial” ao parque
infantil Joaquim Lopes da
Silva, em Trajouce. “Este
parque foi alvo de uma
tremenda requalificagao,
contemplando a criagdo
de um novo e maior gi-
nasio ao ar livre e a im-
plementagdo de um novo
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conjunto de luminarias solares, estando
agora ao dispor dos Vizinhos a qual-
quer hora”. “Um espago multigeracio-
nal, onde pais e filhos, avds e netos,
tios e sobrinhos poderao conviver em
simultaneo”, realgou.

“Trajouce é uma localidade pela qual
nés temos um enorme carinho e dedi-
cacdo, porque estava desaparecida do
mapa had muitos anos”, sublinhou o
presidente da JFSDR, confessando que
“0 investimento realizado nos trés es-
pacos agora devolvidos a populagdo
sdo motivo de orgulho. “Orgulha-nos
muito, sobretudo pelo curto espago
de tempo em que conseguimos de-
volver estes parques requalificados a
Freguesia”, comentou.

“UM PROCESSO QUE AINDA
NAO ACABOU”

Fernando Ferreira Marques fez questao

XYV ENCONTRO

BANDAS FILARMONICAS
DO CONCELHO DE SINTRA
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CAVES DA ADEGA VISCONDE DE SALREU

COLARES

de garantir que o processo para requa-
lificar os parques infantis da freguesia
ndo vai ficar por aqui: “Queremos ain-
da, até ao final do ano, requalificar o
parque infantil do Largo dos Girassdis,
em Rana, com o apoio da Céamara
Municipal. E, portanto, chegaremos a
Dezembro com um investimento supe-
rior a 160 mil euros em parques infan-
tis. Este é o caminho de melhorarmos a
qualidade de vida na nossa Freguesia.”
“Este processo, que ainda nado acabou,
comecou no ano passado. Quando
nés chegdmos aqui, no final de 2021,
tinhamos 15 parques infantis sob res-
ponsabilidade da Junta de Freguesia.
Praticamente todos, com excepcao de
dois, estavam em processo avangadis-
simo de degradacao. No ano passado,
recuperamos quatro. Este ano, ja recu-
perdmos outros trés e vamos continuar
a requalificar os parques infantis da
nossa Freguesia”, assegurou o autarca.
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16H BANDA DA SOCIEDADE RECREATIVA

E MUSICAL DE ALMOGAGEME

17H BANDA FILARMONICA DE MIRA SINTRA
& AGUALVA - CACEM

18H BANDA DA SOCIEDADE FILARMONICA
OS ALIADOS
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16H BANDﬁi;lLARMONl'ZA DAUNIA® MUCIFALENSE
17H BANDAYDA SOCIEDADE RILARMONICA DE NOSSA
SENHORA DA FE DO'MONTEABRARO

18H BANDA DA'SOCIEDADE HIEARMONICA
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22.OUTI |
16H BANDA'DA SOGIEDADE FIEARMONICA
E RECREATIVA DE PERO PINHEIRO

BANDAIFILARMONICA DE SAO BENTO
DE MASSAMA - FILARMONIARTES
18H BANDA DA SOCIEDADE FILARMONICA
BOA UNIAQ MONTELAVARENSE

01.NOV
16H BANDA DA SOCIEDADE FILARMONICA INSTRUGAO
E RECREIO FAMILIAR DE LAMEIRAS

17H BANDA DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE COL ARES

18H PASSAGEM DE TESTEMUNHO E
CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

SINTRA | Um lugar que ¢ nosso.




