Atividades Juntas de Freguesia

CALENDARIZA(}T\O JULHO
Dias Fregu.e3|a~ Local Atividade Horario
/ Organizacao
Aguas livres Largo Cristévao da Gama Zumba Fitness 10h00
10 Sabado
Alfragide a definir Yoga 10h00
12 22-Feira Encosta do Sol Brandoa Ginastica + Caminhada 17h30-18h30
Aguas livres Largo da Igreja Zumba Gold 10h00
13 32-Feira
Falagueira/Venda-Nova Parque da Mdnica Chi Kung 9h00
Alfragide a definir Tai Chi 9h30
14  4-Feira
Encosta do Sol Brandoa Ginastica + Gaminhada 10h30-11h30
Aguas livres Jardim dos Aromas Zumba Gold 10h00
15  b53-Feira
Encosta do Sol Alfornelos Gindstica + Caminhada 17h30h-18h30
Encosta do Sol Alfornelos Gindstica + Caminhada 10h30h-11h30
16 6°Feira : » :
Falagueira/Venda-Nova Parque da Mdnica Pilates 9h00
Aguas livres Largo Cristovao.da Gama Zumba Fitness 10h00
17  Séabado
Alfragide a definir Yoga 10h00
19  22-Feira Encosta do Sol Brandoa Ginastica + Caminhada 17h30-18h30
Aguas livres Largo da Igreja Zumba Gold 10h00
20 3-Feira 3 5
Falagueira/Venda-Nova Parque da Ménica Chi Kung 9h00
Alfragide a definir Tai Chi 9h30
21 4-Feira
Encosta do Sol Brandoa Ginastica + Caminhada 10h30-11h30
] Aguas livres Jardim dos Aromas Zumba Gold 10h00
22 5%-Feira
Encosta do Sol Alfornelos Ginastica + Caminhada 17h30-18h30
. Encosta do Sol Alfornelos Gindstica + Caminhada 10h30-11h30
23 6°-Feira
Falagueira/Venda-Nova Parque da Monica Pilates 9h00
Aguas livres Largo Cristovao da Gama Zumba Fitness 10h00
24 Sabado
Alfragide a definir Yoga 10h00
26 22-Feira Encosta do Sol Brandoa Ginastica + Caminhada 17h30-18h30
Aguas livres Largo da Igreja Zumba Gold 10h00
27  3-Feira ; . :
Falagueira/Venda-Nova Parque da Ménica Chi Kung 9h00
Alfragide a definir Tai Chi 9h30
28  42-Feira
Encosta do Sol Brandoa Gindstica + Caminhada 10h30h-11h30
Aguas livres Jardim dos Aromas Zumba Gold 10h00
29 b5e-Feira
Encosta do Sol Alfornelos Gindstica + Caminhada 17h30-18h30
Encosta do Sol Alfornelos Ginastica + Caminhada 10h30-11h30
30 63-Feira - — :
Falagueira/Venda-Nova Parque da Ménica Pilates 9h00
Aguas livres Largo Cristovao da Gama Zumba Fitness 10h00
31 Sébado
Alfragide a definir Yoga 10h00
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CALENDARIZAGAO SETEMBRO

Dias Freguesia Local Atividade Horario
1 42 Feira rald ULy Parque Aventura Tai Chi 9h00-10h00
Venda-Nova
2 52 Feira Venteira Parque da Juventude Ginastica de Manutengdo ~ 9h30-10h30
3 6%-Feira  Mina de Agua Parque Central Zumba Gold 9h30-10h30
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
: Sl Zona da Biblioteca Municipal
. ‘ona da Biblioteca Municipa e . )
Venteira Dr. Fernando Piteira Santos Iniciagao ao Ténis 9h30 - 10h30
6 22-Feira Aguas Livres Jardim dos Aromas Yoga 9h30-10h30
7 32-Feira Alfragide Parque Urbano do Zambujal Caminhadas 9h00-10h30
8 42 Feira helag g Parque da Ménica Tai Chi 9h00-10h00
Venda-Nova
9 52Feira  Encosta do Sol Jardim Luis de Camdes Pilates 9h30-10h30
10 6°- Feira Venteira lIha Magica do Lido Chi Kung 9h30-10h30
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
n Sabado T -
Venteira Zoraicelbly |otgca. i1 Iniciagao ao Ténis 9h30 - 10h30
Fernando Piteira Santos
Mina de Agua Parque Central Atividades Gimnicas 9h00 - 12h00
12 Domingo .
Mina de Agua Parque Central J. i . 9h00 - 10h00
/ Ginastica de manutencao
13 23-Feira Aguas Livres Parque Urbano do Neudel Danga 9h30-10h30
14 32-Feira Venteira Parque da Juventude Gindstica de Manutengdo ~ 9h30-10h30
15 42 Feira g Parque da Aventura Tai chi 9h00-10h00
Venda-Nova
16 52 Feira Mina de Agua Parque Central Yoga 9h30-10h30
17 62- Feira  Encosta do Sol Jardim Luis de Camdes Zumba Gold 9h30-10h30
k) Complexo do Monte da Galega  Mix de todas as atividades 9h00 - 13h00
18 Sibado  encerramento
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
25 Sabado Venteira Zona Iniciagao ao Ténis 9h30 - 10h30

Fernando Piteira Santos

CALENDARIZAGAO JULHO
Dias Freguesia Local Atividade Horario
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
10 Sabado
" Zona da Biblioteca Municipal S AR
Venteira Dr. Fernando Piteira Santos Iniciagao ao Ténis 9h30 - 10h30
12 23-Feira Mina de Agua Parque Central Caminhadas 9h00-10h30
13 35-Feira  Mina de Agua Parque Central Ginstica de Manutengao 9h30-10h30
14 43-Feira Aguas Livres Jardim do Aromas Yoga 9h30-10h30
15 53-Feira  Encosta do Sol Jardim Luis de Camdes Danga 9h30-10h30
16 63-Feira Venteira lIha Mégica do Lido Chi Kung 9h30-10h30
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
17 Sabado
. Zona da Biblioteca Municipal e .
Venteira Dr. Fernando Piteira Santos Iniciagao ao Ténis 9h30 - 10h30
Mina de Agua Parque Central Atividades Gimnicas 9h00 - 12h00
18 Domingo i
Mina de Agua Parque Central At Ayl - 9h00 - 10h00
Ginastica de manutencao
19 23-Feira  Mina de Agua Parque Central Zumba Gold 9h30-10h30
20 3-Feira  Encosta do Sol Jardim Luis de Camdes Danga 9h30-10h30
21 43-Feira Venteira Parque Fantasia (Borel) Tai Chi 9h00-10h00
22 5°-Feira i ucio Parque da Monica Pilates 9h30-10h30
/Venda-Nova
23 6%-Feira Aguas Livres Jardim dos Aromas Yoga 9h30-10h30
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
24 Sabado
: Zona da Biblioteca Municipal i T
Venteira Dr. Fernando Piteira Santos Iniciagdo ao Ténis 9h30 - 10h30
26 22-Feira  Encosta do Sol Jardim Luis de Camdes Zumba Gold 9h30-10h30
21 32-Feira Alfragide Parque Urbano do Zambujal Pilates 9h30-10h30
28 43-Feira lEaEle Parque Aventura Tai Chi 9h00-10n00
/Venda-Nova
29 53-Feira Venteira Parque da Juventude Gindstica de Manutengao 9h30-10h30
30 62-Feira  Mina de Agua Parque das Artes e do Desporto Chi Kung 9h30-10h30
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
31 Sabado _ »
Venteira e e Municipal Iniciagao ao Ténis 9h30-10h30

Dr. Fernando Piteira Santos

Sl

CALENDARIZA(,‘EO AGOSTO
Dias Freguesia Local Atividade Horario
Atividades Gimnicas 9h00 - 12h00
1 Domingo  Mina de Agua Parque Central
2 d q . . 9h30-10h30
/ Ginastica de manutencao
2 22-Feira Aguas Livres Parque Urbano do Neudel Danga 9h30-10h30
3 32-Feira  Encosta do Sol Jardim Luis de Camdes Pilates 9h30-10h30
4 42-Feira Alfragide Parque Urbano do Zambujal Caminhadas 9h00-10h30
5 52-Feira Mina de Agua Parque Central Gindstica de Manutengao 9h30-10h30
6 6%-Feira Venteira lIha Magica do Lido Yoga 9h30-10h30
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
7 Sabado o e
Venelra  Zondda Eibliotscal¥mIEEY Iniciagao ao Ténis 9h30 - 10h30
Fernando Piteira Santos
9 22-Feira Venteira Ilha Magica do Lido Chi Kung 9h30-10h30
10 32-Feira Aguas Livres Jardim dos Aromas Zumba Gold 9h30-10h30
12 52-Feira Alfragide Parque Urbano do Zambujal Pilates 9h30-10h30
13 6%-Feira  Encosta do Sol Pista- Estrada dos Salgados Caminhadas 9h30-10h30
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
14 Sabado o oY
Venteira Zondiy Blbllotgca! Municileg Iniciagéo ao Ténis 9h30 - 10h30
Fernando Piteira Santos
Atividades Gimnicas 9h00 - 12h00
15 Domingo  Mina de Agua Parque Central
S s i g . 9h00-10h00
/ Ginastica de manutengao
16 22-Feira Venteira Ilha Magica do Lido Yoga 9h30-10h30
7 32-Feira Aguas Livres Parque Urbano do Neudel Chi Kung 9h30-10h30
18 42-Feira Mina de Agua Parque Central Tai Chi 9h00-10h00
19 52-Feira Mina de Agua Parque Central Gindstica de Manutengao 9h30-10h30
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
20 Sabado e s
Venteira Zongi Blbllotgca- Municip gl Iniciagdo ao Ténis 9h30 - 10h30
Fernando Piteira Santos
23 22-Feira  Encosta do Sol Jardim Luis de Camdes Zumba Gold 9h30-10h30
24 32-Feira Falaguelfz/ Sl Parque da Ménica Pilates 9h30-10h30
da-Nova
25 43-Feira Mina de Agua Parque das Artes e do Desporto Chi Kung 9h30-10h30
26 52-Feira Venteira Parque Fantasia (Borel) Tai chi 9h00-10h00
Mina de Agua Parque Central Fitness / Insanity 9h00 - 10h00
25 Sabado e "
Venteira L EIE B“’"°“.’°*’. MupicEel Iniciacdo ao Ténis 9h30h - 10h30
Dr. Fernando Piteira Santos
Atividades Gimnicas 9h00 - 12h00
29 Domingo  Mina de Agua Parque Central
g e | e . 9h00-10h00
/ Ginastica de manutencao
31 32-Feira Alfragide Parque Urbano do Zambujal Pilates 9h30-10h30




