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Ha lares e Lares. E uma verdade!
Muitos lares de idosos, ou residén-
cias para seniores, ou estruturas resi-
denciais para idosos (como agora se
denominam), bem podiam chamar-
-se depositos indignos de velhos,
porque € isso que sdo na realidade.
E, pasme-se, a indignidade continua
a pagar-se bem cara. Ter um fami-
liar num destes ‘estabelecimentos
de apoio a tempo inteiro a terceira
idade’ custa literalmente os olhos
da cara. As vezes, até mais. Nao &,
portanto, uma solugao para todas as
familias. E ndo é, certamente, uma
solugdo para aqueles que nem isso
tém: familia.

Apesar dos valores exorbitantes
que custam, os utentes podem ter
de partilhar um quarto mindsculo
com outros dois ou trés parceiros
de desventura. E claro que também
existem Residéncias Geriatricas de
luxo, as quais s6 uma pequena par-
cela da populagdo pode aceder. Mas

no geral, abaixo da tabela estratosférica
de precos praticados, pelo que ouvi co-
mentar a amigos e conhecidos, e tam-
bém pelas reportagens que costumam
passar na Televisao, da para perceber
varias coisas, frequentemente nada
edificantes, que deviam perturbar-nos
e alarmar-nos. Até porque, um dia, vai
tocar-nos a nos.

Em muitos destes depésitos indignos
de idosos, a comida servida as avos e
avos deste Pafs é de fraca qualidade,
os servicos médicos prestados nem
sempre sdao assegurados por pessoal
qualificado, e quando sao é por contra-
partidas econémicas que atraem muito
poucos. E o pessoal que trata dos se-
niores, que ja deram a vida e o esfor-
¢o da sua existéncia a Sociedade, nem
sempre possui as qualificagdes exigidas
para desempenhar um trabalho dificil,
muito digno, e que merecia ser pago
de forma muito mais consistente. Pelo
esfor¢o que desenvolvem, fisica e psi-
cologicamente, estes profissionais nao

Depodsitos indignos de velhos

deveriam ser atirados para a base mais
basica do ordenado minimo. N&o € jus-
to!

Quando um trabalhador deste sector,
que lida diariamente com a velhice, o
desanimo, os processos degenerativos,
a doenga, a tristeza e a espera do inevi-
tavel, quando tem de lavar rabos, lim-
par vomitados, mudar fraldas mijadas,
fazer o possivel e o impossivel para sa-
rar escaras e todo o tipo de feridas que
teimam em atacar os mais fracos, ndo
devia ir para casa com meia dazia de
trocados no final do més. Merecia ser
dotado da capacidade econémica ne-
cessaria para poder defender-se a si, e
defender aqueles com os quais traba-
lha, ndo tendo de ser obrigado a decidir
entre assumir riscos e sobreviver ape-
nas com aquilo que aceitam pagar-lhe.
Sim, a COVID-19 esta a entrar nos lares
em forga. Sempre entrou desde o inicio
da pandemia. Os casos repetem-se um
pouco por todo o lado, de Norte a Sul
do Pais. E vao continuar a repetir-se

Luis Curado*

*Jornalista

enquanto muita coisa ndo mudar
na forma de lidarmos com os nossos
velhos e no modo nada generoso e
bastante sovina como retribuimos
as pessoas a quem pagamos para
que os avOs e avOs possam viver os
altimos anos da sua existéncia com
a dignidade que fizeram por mere-
cer ao longo das vidas que viveram.
Até 14, tudo o que possamos dizer
sobre o assunto é sé.. uma mera
conversa da treta.

SMAS de Sintra apoiam na reciclagem

Os Servicos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Sintra (SMAS de Sintra)
avangam, com o projeto “Composta-
gem é Reciclar e Reutilizar-Ser Melhor
pelo Ambiente!”, que contempla a dis-
ponibilizacdo gratuita de 600 compos-
tores domésticos. O projeto representa
um investimento inicial dos SMAS de
Sintra de cerca de 50 mil euros.

Os compostores serdo disponibilizados
a municipes de Sintra que submetam a
sua candidatura em formulario online
disponivel em www.smas-sintra.pt/
compostagem-smas/ e disponham de
espaco (quinta, horta, jardim ou terra-
G0 com espago em terra) para colocar o
equipamento com capacidade de 330 li-
tros. As inscri¢des serdo analisadas por
ordem cronolégica de submissao até ao
limite de 600 compostores. A entrega
dos equipamentos serd efetuada nas
instalagées dos SMAS, em data e hora
a designar.

Mediante a assinatura de Declaracdo
de Aceitagdo das normas de partici-

pacdo, os municipes assumem o0 com-
promisso de utilizar o equipamento
exclusivamente para o fim previsto,
ou seja, a valorizagdo de matéria or-
ganica, como restos de alimentos nao
cozinhados (vegetais, frutas e outros
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alimentos crus), e residuos de jardins
e hortas, para produgdo de fertilizante.
Os SMAS de Sintra efetuarao, ainda, o
acompanhamento e monitorizagdo do
projeto, através de visitas periédicas
ou aleatérias aos participantes, a quem
serdo disponibiliza-
dos ainda um Guiao
de Compostagem e
0 apoio técnico ne-
cessario para o bom
desenvolvimento
do projeto, incluin-
do a realizagdo de
acdes de formacao.
O novo projeto de
compostagem  dos
SMAS de Sintra
tem por objetivo
sensibilizar para o
aproveitamento dos
restos de alimentos
nao cozinhados e da
manutengdo dos jar-
dins e hortas, para
a producdo de um
fertilizante rico em nutrientes (compos-
to organico). Ao potenciar a valoriza-
¢do dos residuos organicos, o projeto
visa a reducdo do seu encaminhamento
para incineracdao ou aterro, mas tam-
bém sensibilizar a populagdo para a ne-
cessidade de diminuir a deposicao de
residuos indiferenciados

Para concretizar este objetivo, além
dos 600 equipamentos domésticos, os
SMAS de Sintra vao disponibilizar 100
compostores comunitdrios, com capaci-
dade de 1.000 litros, para condominios
e entidades privadas (empresas), esco-
lares e sociais (institui¢des de infancia
ou 3.* Idade).

No inicio de 2020, os SMAS de Sintra
ja tinham promovido, em conjunto com
Tratolixo (empresa intermunicipal de
Sintra, Cascais, Oeiras e Mafra), o pro-
jeto de compostagem “Faca mais, para
fazermos melhor”, que consistiu na
atribuicdo gratuita de 300 compostores
domeésticos.

Villa Oeiras
tem novo site

A Cémara Mu- _ gn-’
-

nicipal de Oeiras
tem  disponivel,
um novo portal
dedicado ao Vi-
nho de Carcavelos
Villa Oeiras.
Através de:
https://www.
villaoeiras.com/,
serd possivel co-
nhecer a histdria
deste valioso pa-
triménio  gastro-
némico do Muni-
cipio de Oeiras,
do Projeto da
Vinha e do Vinho
Villa Oeiras e da Regido Demarcada
de Carcavelos, o Terroir dos vinhos
de Carcavelos, Enoturismo, sugestoes
de harmonizacoes do Villa Oeiras pelo
Sommelier Rodolfo Tristdo (Restauran-
te Belcanto) e ainda dispde de loja onli-
ne e da possibilidade de marcar visitas
guiadas a vinha e adegas, com provas
de vinho.

Foi em 1988, sob a presidéncia de Isal-
tino Morais, que a Camara Municipal
de Oeiras assinou um protocolo de co-
laboragdo com a Estacdo Agronémica
Nacional, renovado em 1997, para re-
cuperagdo da vinha e producao de vi-
nho, sendo a tinica Autarquia do pais a
produzir vinho que hoje é reconhecido
e respeitado nacional e internacional-
mente pelos especialistas.

Com um vasto leque de prémios ao
longo dos dltimos anos, o Villa Oeiras
foi reconhecido em 2020 como “Produ-
tor do Ano de Vinhos Fortificados” e
também “Altamente Recomendado”,
pela revista de vinhos “Esséncia”.

Foi igualmente agraciado com o pré-
mio “Editor’s Choice” pela Wine En-
thusiast 2020, recebeu o Prémio Pres-
tigio pela revista “Paixdo Pelo Vinho”
e Medalha de Ouro pela “Vinduero/
Vindouro 2020”.
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Sintra assina Carta de Compromisso

A Carta de Compromisso foi assinada
por Sintra em conjunto com os Munici-
pios de Braga, Cascais, Coimbra, Torres
Vedras e a Cooperativa Anténio Sérgio
para a Economia Social - CASES, du-
rante a realizagdo da conferéncia "O
papel da Economia Social na criacdo de
emprego e na implementacgao do Pilar
Europeu dos Direitos Sociais".

Na sessdo de abertura, o presidente da
autarquia, Basilio Horta, referiu que
esta iniciativa constitui “um marco
muito importante para o reconheci-
mento e afirmagédo deste relevante setor
da economia nos territorios destes mu-
nicipios”.

“Em Sintra, o setor da economia social
destaca-se pelo numero e diversidade
de organizagdes, com 1.207 entidades,
representando 2% do total nacional
distribuidas por diversos segmentos,
tais como cultura, servigos sociais, or-
ganizagOes religiosas, educagdo, satde
e protegdo ambiental”, acrescentou o
edil.

Basilio Horta destacou as medidas im-
plementadas pelo municipio de Sintra
no apoio ao setor social, seja no plano fi-
nanceiro “com as suas atividades e pro-
jetos, mas também através da cedéncia
de instalagdes e de recursos humanos,
logisticos e materiais indispensaveis ao
desenvolvimento da sua a¢do”.

Sintra tem desenvolvido programas
especificos de financiamento como o
Programa de Apoio Financeiro as Ins-
tituigdes sem fins lucrativos (PAFI) e a
criacao de Fundos de Emergéncia, des-
tinados ao apoio financeiro extraordi-
nario, atribuido a este setor para fazer
face as dificuldades de tesouraria pro-
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vocadas pela Covid-19.

O apoio financeiro as entidades da eco-
nomia social corresponde a um forte
investimento do or¢amento municipal
e inscreve-se na estratégia de desen-
volvimento local, com vista a garantir a
equidade no acesso a bens e servicos e
o equilibrio dos direitos sociais nas di-
versas comunidades. Este é um inves-
timento de elevado retorno social que
alavanca o combate a pobreza e a ex-
clusao social e promove a igualdade de
oportunidades e o progresso inclusivo.
Neste sentido, o municipio de Sintra re-
conhece as organiza¢des da Economia
Social enquanto parceiras fundamen-
tais no desenvolvimento sustentavel do
territ6rio e como veiculos de exceléncia
para a promocdo da participagdo cida-
da, da cooperagdo e da coesao social.
Em 2021, Portugal assume a presidén-
cia semestral do Conselho da Unido
Europeia (UE), como também a presi-
déncia do Comité de Monitorizagdo da
Declaragdo do Luxemburgo, composto
por 18 paises da UE comprometidos
com a economia social. Neste sentido,
competiu a Portugal nomear a Capi-
tal Europeia da Economia Social para
2021, estatuto que, pela primeira vez, é
partilhado por cinco cidades seleciona-
das pela CASES.

Os municipios comprometem-se a con-
tribuir para as principais prioridades
e objetivos estratégicos da Unido Eu-
ropeia, tais como o desenvolvimento
mais inteligente, sustentével e inclusi-
vo, coesdo social, pleno emprego e luta
contra a pobreza, democracia participa-
tiva, melhor governacéo e desenvolvi-
mento sustentével.
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LUZ AZUL-VIOLETA NOCIVA.

Deiras Vila

2780-254 QOgiras
Tel.:214 425100

Hospital Fernando Fonseca
comemora 25 anos

A 25 de marco de 1996, entrava em
funcionamento o Servico de Medicina
Intensiva (SMI) do Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca. Ao longo
destes 25 anos destacam-se os mais de
17.000 doentes criticos que receberam
cuidados de satide neste servigo de me-
dicina altamente diferenciado do HFF.
De igual modo, sobressai a inovacao,
pioneirismo e exceléncia, fruto da de-
dicagdo e superagao dos seus profissio-
nais, que projetaram o SMI do HFF a
escala nacional e internacional. Desta-
ca-se ainda o papel deste servigo no en-
sino pré-graduado de Medicina, uma
vez que é responsavel pela cadeira de
Medicina Intensiva da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.

Desde a sua criagdo, Paulo Telles de
Freitas é o diretor desta unidade voca-
cionada para a prestagdo de cuidados
ao doente critico. O responsavel evi-
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dencia a inovacao tecnoldgica e fun-
cional que representou a construcdo
deste servigo. Com efeito, esta unidade
foi a primeira em largas décadas a ser
construida na regido de Lisboa e Vale
do Tejo. Atualmente, o SMI do HFF
disponibiliza um total de 35 camas das
quais: dez camas da UCIP - Unidade de
Cuidados Intensivos Polivalente, que
hoje comemoram 25 anos, seis camas
da UCICRE - Unidade de Cuidados
Intensivos Cirtargicos Especiais, e a re-
cém-inaugurada UCI-II, que entrou em
funcionamento na segunda metade do
passado més de janeiro, adicionando
15 camas, instalagdes e equipamentos
de ultima geracdo. Durante o més de
fevereiro, pico da pandemia no HFF,
o SMI aumentou a sua capacidade de
resposta ao doente critico, expandindo
a sua capacidade para um total de 50
camas.
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Esteticista cuida
da beleza dos oeirenses

Neya Monteiro Gongalves natural de
Cabo Verde, da ilha de Santiago, veio
para Portugal em 1984, com a mae
e duas irmds, recordando para “O
Correio da Linha”, a sua chegada a
Portugal, dizendo que desceu do avido
ja era noite e estava a chover, o que foi
uma surpresa, porque em Cabo Verde
raramente chove e tinha a ideia de vir
para uma terra bonita e ndo com chuva
e um chao todo molhado, pelo que de-
satou a chorar.

Foram viver para o Alto de Santa
Catarina, no Concelho de Oeiras, para
casa dos avés, sendo, mais tarde, no
processo de realojamento da Camara
de Oeiras, realojadas no Bairro do
Pombal na Vila de Oeiras, onde conti-
nua a residir.

Neya Gongalves fez um curso de esteti-
cista, contando para isso com a ajuda da
Camara de Oeiras, comecgou a trabalhar
num saldo, no Parque de Escritérios
Lagoas Parque, mas esta empresa fe-
chou, todavia isso acabou por
se tornar uma oportunidade
para Neya, que resolveu, com
uma sdcia, criar o seu proprio
saldo de estética, a que desig-
naram, Sheneya, alugando
para isso uma loja no Bairro
do Casal do Deserto, na Rua
Alberto de Albuquerque.

Clube Atlético de Queluz
aluga espacos publicitarios

Para avangar com este projeto, que ne-
cessitou de obras de adaptagdo de es-
paco alugado, Neya recorreu ao micro
credito, apoiada por sua irma.
Trabalham neste saldo quatro pessoas,
trés na area da estética e uma cabelei-
reira, fazem todo o tipo de tratamentos,
para ambos os sexos, nomeadamente
faciais, depilagdo, massagem, manicu-
re, pédicure, ou seja, cuidam da satide e
beleza de quem as procura.

Durante a pandemia, embora ela este-
ja a causar algumas dificuldades, tém
conseguido manter-se e contar com 0s
clientes que fidelizaram ao longo dos
anos, deslocando-se muitos das suas
residéncias, onde estio em teletraba-
lho, para usufruirem dois servigos da
Sheneya.

A capacidade de lutar por uma vida
melhor e prestar um servico de quali-
dade, tem caraterizado a forma de estar
de Neya Gongalves e sua equipa e tém
visto compensada essa capacidade.

Nova ETAR
em S. J. das Lampas

As obras do subsis-
tema de saneamento
de Areias e Alvari-
nhos, em Sdo Jodo
das Lampeas, ja se ini-
ciaram, com os tra-
balhos a decorrerem
na Rua do Campo
da Bola, em Alva-
rinhos. Um investi-
mento dos Servigos
Municipalizados de
Agua e Saneamento
de Sintra (SMAS de Sintra) no montante
de 2 milhdes de euros. Com um prazo
de execucdo de 900 dias, a empreitada
em Areias, Alvarinhos e A-do-Longo
vai beneficiar cerca de 600 pessoas e
compreende a construcdo da rede de
drenagem de dguas residuais domésti-
cas, as quais serdo encaminhadas para a
futura ETAR (Estacao de Tratamento de
Aguas Residuais) de Alvarinhos, para
além da execugdo da rede de drenagem
de aguas pluviais. A intervencao con-
templa, ainda, a remodelacio da rede de
abastecimento de dgua, com substitui-
¢do de condutas em fibrocimento. Dada
a sensibilidade arqueolégica da zona, o
arranque dos trabalhos esteve depen-
dente de autorizacdo da Direcdo Geral
do Patriménio Cultural (DGPC). O es-
trito cumprimento das orientagdes da
DGPC em relagdo ao acompanhamento
arqueoldgico, numa zona sensivel a este
nivel, ja esteve presente na empreitada
relativa ao subsistema de Barreira, Sao
Miguel e Funchal. Neste caso, os traba-
lhos encontram-se em fase de conclusao,
representando um investimento de 1
milhdo e 100 mil euros. Esta empreitada
compreendeu a remodelacao de toda a
rede de abastecimento de dgua, que se
encontra garantido a partir do Reserva-
torio da Amoreira, substituindo as con-
dutas em fibrocimento que eram palco
de frequentes roturas. Foram substitui-
dos ainda os ramais domicilidrios. Face
a cota do lugar de Funchal, em relacao
ao reservatério, a intervencdo com-
preendeu, ainda, a construgdo de uma
estacdo hidropressora em Barreira, para
elevacdo da pressdo na rede de abaste-
cimento. As obras permitiram dotar as
localidades de Barreira, Sdo Miguel e
Funchal de rede de drenagem de dguas
residuais, em substituicdo das fossas
sépticas que, devido a natureza rochosa
do solo, podiam originar escorréncias de
efluentes. O subsistema de drenagem,
que beneficia cerca de 250 habitantes,
é encaminhado para as estagOes eleva-
toérias de Barreira e Funchal e posterior
ligacdo a rede existente e tratamento na
ETAR de Sdo Jodo das Lampas.

NIy TIPS

MarReting Queluz Tel. 917321269
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Escuteiros de Barcarena
ganham nova sede

O Presidente da Camara Municipal
de Oeiras, Isaltino Morais, inaugurou
a nova sede do agrupamento 1278 de
Barcarena, do Corpo Nacional de Escu-
tas, no dia 27 de marco, junto ao futuro
Parque Urbano da Quinta da Politeira.
Trata-se de um novo espaco, construido
de raiz, dotado de area e conforto ade-
quados ao desenvolvimento das ativi-
dades dos seus 76 elementos (criangas,
jovens e adultos). A construgdo deste
equipamento foi comparticipada finan-
ceiramente pelo Municipio de Oeiras,
em 263.724,31€.

A data de formagao deste agrupamen-
to, os Escuteiros de Barcarena, remon-
ta ao ano de 2005 e desde 2015 que
utilizava as instala¢des do edificio 51,
localizado na Fabrica da Pélvora, em
Barcarena.

Oeiras é o terceiro municipio a nivel
nacional com mais agrupamentos de
escuteiros (13) e reconhece o papel do

Leoes de
Porto Salvo
apoiam jovens

O Clube Recreativo Ledes de Porto Sal-
vo recebeu duas distingdes pelo traba-
lho que tem vindo a desenvolver, em
parceria com a Camara Municipal de
Oeiras, através do projeto de Academia
de FutSal, de desporto inclusivo, que
estd a ser desenvolvido com as criangas
e jovens de dois territérios do Contrato
Local de Seguranca (CLS), nomeada-
mente no Bairro dos Navegadores, em
Porto Salvo e na Portela, em Carnaxide.
Este reconhecimento publico foi atri-
buido pelo IPD]J - Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude, através
da atribuicdo da Bandeira da Etica,
uma certificagdo dos valores éticos no
desporto e pela aprovagao da candida-
tura ao Programa Bairros Saudaveis.
Este programa destina-se a dinamizar
e apoiar parcerias e intervengdes locais
que visem a promogdo da sadde e da
qualidade de vida das comunidades
territoriais, tem como objetivo primor-
dial a melhoria das condi¢bes de vida
em territérios particularmente vulneré-
veis, nos dominios urbanistico, da sat-
de, coesdo social, economia e emprego
e ambiente.

O Municipio de Oeiras, através do CLS,
tem vindo a desenvolver diversos pro-
jetos sociais, que visam combater as
situagdes de vulnerabilidade social nos
territérios alvo do CLS. Neste sentido,
a autarquia estabeleceu parcerias com
varias entidades sociais, entre as quais
o Clube Recreativo Ledes de Porto Sal-
vo, permitindo assim a implementagdo
do projeto Academia de Futsal nos ter-
ritérios CLS, que tem como principal
objetivo potenciar o desenvolvimento
pessoal e de competéncias sociais e des-
portivas nas criangas e jovens.

A aposta do CLS neste projeto vai de
encontro da estratégia de atuagdo de-
finida para os seus territérios de in-
tervencdo, representando assim, um
progressivo aumento de respostas de
cardcter social disponibilizadas a po-
pulacdo, promovendo o seu desen-
volvimento e capacitagdo, com vista a
inclusdo social das pessoas e ao desen-
volvimento social do territorio.

tecido associativo juvenil existente
no concelho como mobilizador do
desenvolvimento social e local junto
das criancas e jovens, bem como na
ocupagdo de tempos livres, volunta-
riado e educagdo ndo formal.

O Municipio, naquela que é a sua
estratégica de apoio a juventude e
com o objetivo de proporcionar me-
lhor condigdes aos agrupamentos de
escuteiros, também inaugurou, no
passado dia 26 de setembro, a nova
sede do agrupamento 1354 de Sao Ju-
lido da Barra, do Corpo Nacional de
Escutas

Unido das Freguesias de Oeiras e Sao
Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias

CENSOS » 2021

WWW.CENSOS.INE.PT

APOIO NO PREENCHIMENTO
JUNTA DE FREGUESIA

(VIA TELEFONE OU PRESENCIALMENTE MEDIANTE MARCAGCAO PREVIA A PARTIR
DE DIA 16 DE ABRIL)

E-BALCAO CENSOS
Entre 19 de abril a 30 de maio de 2021
(09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00)

» EM OEIRAS..................... 210 992 862
» EM PACO DE ARCOS....... 210 997 067
» EM CAXIAS............c..eeee. 211 344 946

Oeiras: Rua da Fundi¢do de Oeiras - Edificio da CMO - Piso 0 - Oeiras
Paco de Arcos: Praceta Dionisio Matias — Edificio do Mercado Municipal Paco de Arcos
Caxias: Rua Dr. Manuel Rodrigues Caxias — Edificio do Mercado Municipal de Caxias

WWW.UFOPAC.PT
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Familia recebe cadeira de rodas

| FFrrerre-

Adozinda Borrego Pereira, residen-
te em Carnaxide (Oeiras), vai fazer
74 anos. O marido, Augusto Ferreira
Pereira, de 76 anos, ex-bombeiro, sofre
de doenca oncoldgica e esta obrigado
a fazer hemodialise. Ambos sentem as
forcas enfraquecidas, mas a realidade
que enfrentam obriga-os a tratar do
filho, deficiente, com 46 anos. O Luis,
também ele ex-bombeiro, sofreu um
acidente de moto ha mais de 20 anos,
que o deixou com uma incapacidade de
92 por cento e totalmente dependente
dos pais. Por isso, todas as ajudas sao
determinantes para minimizar as di-
ficuldades do dia-a-dia e ajudar a en-
carar o futuro com um pouco mais de
tranquilidade.

A familia de Adozinda, uma verdadei-
ra mde coragem, recebeu recentemen-
te uma ajuda importante da Camara
Municipal de Oeiras (CMO), na forma
de uma cadeira de rodas mecénica que
vai ajudar o Luis a ter alguma auto-
nomia, sem depender exclusivamente
da ajuda constante dos pais. A entre-
ga do equipamento foi concretizada
por Ivone Afonso, chefe da Divisdo de
Coesdo Social da Camara Municipal
de Oeiras. “No ambito das competén-
cias do Municipio, no que toca a area
da Acgdo Social, apoiamos as pessoas
que estejam numa situagdo de vulne-
rabilidade, como é o caso da familia da
Dona Adozinda”, referiu a responséavel
camaréria.

“Implementamos varias medidas de
apoio social. Uma delas tem a ver com
o fundo de emergéncia social, que visa
dar resposta as necessidades mais ur-
gentes das pessoas. Perante uma situa-
¢do em concreto, como esta, apoidmos

e

a Dona Adozinda, de forma a
contribuir para a melhoria da
qualidade de vida da sua fa-
milia. Neste caso, tratou-se da
entrega de uma cadeira de ro-
das mecénica, que possibilita
a movimentacdo auténoma
do filho desta senhora, para
libertar um bocadinho os
pais dos necessarios cuidados
para com o filho”, explicou a
responsavel pela Divisdo de
Coesdo Social da autarquia
oeirense.

“AGRADECO TODA
A AJUDA RECEBIDA”

Visivelmente satisfeita e sensibilizada
com mais este gesto de solidariedade,
Adozinda Pereira aproveitou a oportu-
nidade para agradecer a ajuda recebida
por parte do Municipio presidido por
Isaltino Morais: “Eu tenho a agradecer
a Camara Municipal de Oeiras todo o
apoio que me tem dado. A situagdo que
vivemos é muito triste. O meu filho é
bombeiro no Dafundo e tem recebido
apoios da Autarquia. As nossas necessi-
dades sao bastante grandes. Agradeco
ao senhor Presidente, a Doutora Ivone
Afonso e a Doutora Marta Moncacha
(técnica do Servigo Social da CMO),
todo o apoio que nos tém dado. E ain-
da a varias amigas nossas, que também
nos tém auxiliado.”

“O meu filho, infelizmente, ndo faz a
higiene pessoal. Temos de ser nds, eu e
o pai, a fazer-lhe tudo. Eu fago 74 anos e
o meu marido tem 76 anos, sendo obri-
gado a lidar com graves problemas de
satide. As nossas forgas estdo a acabar,
mas enquanto pudermos, enquanto

mantivermos um bocadinho da forga
que temos, vamos procurar conseguir
dar um bocadinho de carinho e con-
forto ao nosso filho, que é do que ele

estd a necessitar”, assegurou Adozinda
Pereira, acrescentando que “esta cadei-
ra de rodas, tdo necessaria e rapida-
mente concedida, vai contribuir para
facilitar, e muito”, a vida do casal.

“O meu filho s6 consegue andar agar-
rado a nés e eu e o meu marido ja
nao temos forga suficiente para poder
prestar-lhe toda a assisténcia neces-
séria. Por isso, agradego tudo a quem
nos tem dado apoio”, refere Adozinda
Pereira, que, além das pessoas ja refe-
ridas, destaca ainda a ajuda prestada
por Inigo Pereira, Presidente da Unido
de Freguesias de Carnaxide e Queijas,
e pelo comandante Carlos Jaime, da
Corporacao de Bombeiros do Dafundo.
“O Senhor Comandante tem sido uma
pessoa que também ndo posso esque-
cer, que tem sido incanséavel para com o
meu filho e parands. Ja foi buscar o meu
marido quatro vezes em coma para o
transportar para o hospital. Agradeco a
todos o que tém feito por nés”.

Oeiras
reforca
apoios

Para garantir que as entidades sociais
locais parceiras no Fundo de Emergén-
cia Social (FES) tenham disponibilidade
financeira para dar resposta as situa-
¢oes de maior vulnerabilidade social,
que se tém agravado substancialmen-
te no atual contexto epidemiolégico, a
Camara Municipal de Oeiras aprovou
reforcar em 310.000,00€ as verbas dis-
poniveis para a execucdo financeira dos
processos desta medida municipal.
Este montante sera distribuido por 10
entidades parceiras, nomeadamente: o
Centro Social Paroquial Cristo Rei de
Algés, o Centro Social e Paroquial de
Barcarena, a APOIO - Centro de Soli-
dariedade Social, o Centro Social Paro-
quial Sdo Romao de Carnaxide, o Cen-
tro Social Paroquial Senhor Jesus dos
Aflitos, o Centro Social Paroquial Nos-
sa Senhora do Cabo, o Centro Social e
Paroquial Sao Julido da Barra, o Nucleo
de Instrucdo e Beneficéncia, o Centro
Social e Paroquial Nossa Senhora de
Porto Salvo e o Centro Social Paroquial
Sao Miguel de Queijas.

Acresce que a medida de apoio extraor-
dinario para custear as despesas de ele-
tricidade e gés, dirigida aos municipes
mais idosos, se encontra enquadrada
no FES, e foram, até ao dia 12 de mar-
¢o, instruidos cerca de 1.992 apoios, no
montante global de 298.800,00€. Por ou-
tro lado, entre 1 de janeiro de 12 de mar-
¢o de 2021, foram deferidos 268 proces-
sos no ambito do Fundo de Emergéncia
Social, no valor de 335.278 41€.

O Executivo Municipal aprovou tam-
bém a minuta de Termo de Aceitagdo
mediante o qual vinculara o Municipio
e a entidade apoiada, no que se refere
aos direitos e deveres das partes, os me-
canismos de controlo e avaliagdo dos
apoios concedidos e as consequéncias
do incumprimento ou do cumprimento
defeituoso.

O FES foi criado em 2012 com o desig-
nio de melhorar a qualidade de vida e
0 bem-estar dos municipes em situacado
de vulnerabilidade social. Esta medida
consubstancia-se num apoio extraordi-
nério a individuos e familias expostas a
condigdes extremas de vulnerabilidade
social e financeira e que ndo se enqua-
dra nas respostas usualmente disponi-
bilizadas pelos servicos tradicionais.

O FES assenta num trabalho de parceria
alargado entre o Municipio de Oeiras,
as Freguesias e Unides das Freguesias,
e as entidades sociais locais.

artes graficas, lda.

Parque Industrial Alto da Bela Vista
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Nova cerveja com sabores de Sintra®

A Hopsin Craft Beer e a Adega
Regional de Colares juntaram-se para
criar uma cerveja a partir da fermen-
tagdo conjunta dos mostos de malte
e de Vinho de Colares. Segundo José
Vicente Paulo, da Adega de Colares,
esta criacdo resultou de uma ideia ex-
pressa por Sérgio Pardal, da Hopsin,
de pretender produzir uma cerveja
que tivesse alguma coisa da regido, o
que foi considerado importante e me-
receu a adesdo imediata a ideia, j& que
seria uma cerveja tinica no mundo por
incorporar Vinho de Colares, que ndo
existe em mais parte nenhuma.

Foi entdo criada a parceria entre as
duas entidades, de que resultou uma
cerveja que tem merecido grande acei-
tacdo pelo que tem de equilibrio entre
a dogura do malte e a acidez da uva de
Colares.

Sérgio Pardal, da Hopsin Craft Beer,
e
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explica que por serem vizinhos da ade-
ga, pois estdo instalados numa antiga
subestacdo dos elétricos, frente a ade-
ga, sempre fez parte dos seus objetivos
ter colaboragao com a Adega Regional
de Colares, por um lado porque esta
abordagem de uma cerveja feita com
uma percentagem de mosto de uva
estd a tornar-se popular, havendo uma
corrente que tenta introduzir os vinhos
portugueses, e por outro, estando a
Hopsin nesta regiao com o enorme his-
torico na vitivinicultura do nosso pais,
mais se justificava.

Foi entdo criada uma cerveja com um
teor alcodlico acima do que é tradicio-
nal, por isso, refere Sérgio Pardal, ndo
é uma cerveja para beber como refri-
gerante, mas sim como aperitivo ou
digestivo. A producao piloto que reali-
zaram permitiu saberem se resultava e
estao satisfeitos com os resultados.

A preparagdo da
cerveja nas suas
diversas fases de
fermentagdo con-
toucomaajuda do
mestre Fernando
Gongalves, com os
seus conhecimen-
tos na area dos vi-
nhos e da cerveja,
que ajudou na téc-
nica de ligar estes
dois  elementos
para criar um bom
produto final.

(©) endlo-
go Francisco

Amadora cria

parques caninos

A Camara Municipal da Amadora
estd a concluir a construgao de 9 Par-
ques Caninos, integrados nas vérias
freguesias do Municipio da Amado-
ra.

Os parques caninos municipais sdo
espagos ao ar livre, vedados, com zo-
nas sombreadas, dotados de todos os
equipamentos necessarios para que
os animais possam deles fruir, cor-
rendo e brincando, com liberdade e
seguranga, sem necessidade de trela
ou acaime e sem risco de fuga para a
via publica, seguindo as tendéncias
atuais de conforto e seguranca.

Estes espacos tém uma &rea apro-
ximada de 400m2 e encontram-se
equipados com instalacbes que pro-
movem o exercicio fisico, a agilidade
e o0 estimulo motivacional, bem como
com bebedouros para os patudos e
seus acompanhantes e zona de wc.

A implementacdo desta rede de par-
ques preconiza uma das respostas as
necessidades de qualidade de vida
da populagao animal, melhorando as
condigdes de seguranca dos animais
e dos municipes, e foi pensada tendo
em conta as preocupacOes estéticas

e funcionais de cada equipamento,
encontrando-se devidamente
integrados na malha urbana, com res-
peito pelas caracteristicas especificas
da sua localizagao.

Desta forma, a autarquia da mais um
passo no sentido de promover o re-
creio e o lazer ao ar livre,
contribuindo para a melhoria do
bem-estar e qualidade de vida da po-
pulacado em geral.

Os Parques Caninos municipais, que
vém acrescer aos 2 ja existentes no
concelho (Parque das Artes e do
Desporto), sdo os seguintes:

* Parque do Zambujal;

* Parque do Metro da Falagueira;

* Espago Verde da Rua Dr. Francisco
Sousa Tavares;

* Parque do Neudel;

* Espacos Verdes da Estrada da Cor-
reia (Bairro 11 de Marco);

* Parque Moinho do Vento (Serra das
Brancas);

* Parque dos Eucaliptos (Moinhos da
Funcheira);

* Parque Rua Joaquim dos Santos
Teixeira (Borel);

* Parque das Casas do Lago.

Figueiredo, ligado
também a este proje-
to, vé a criacdo desta
cerveja, como um pro-
jeto desafiante e muito
interessante, ja que o
seu conhecimento é na
drea dos vinhos e por
isso foi uma experién-
cia nova, com um pro-
duto final que mostra
que o objetivo foi con-
seguido.

Pretende-se que esta
cerveja tenha uma pre-
sencga a nivel comercial
na zona, mas vao usar
os canais da especiali-
dade para a sua divul-
gagao.

A Hopsin é um projeto de Sérgio
Pardal, que é natural do Magoito no
Concelho de Sintra, e que pretenden-

do mudar a sua vida profissional, ha
cerca de seis anos, decidiu dedicar-se
ao fabrico de cervejas, tendo para isso

colocado o seu projeto
a Camara de Sintra que
lhe cedeu, para uso du-
rante um determinado
tempo, a antiga subes-
tacdo do Elétrico de
Colares, cujo edificio
teve que recuperar. As
cervejas que produz
podem ser adquiridas
no local, e no terrago
do edificio uma es-
planada permite mo-
mentos de descanso e
o consumo dessas be-
bidas.
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PROCURAMOS MOTORISTA

A nova concessionaria de transporte rodoviario do Concelho de
Cascais, Empresa Martin SA, Sucursal em Portugal, empresa
especializada no transporte de passageiros, com larga
experiéncia no mercado Espanhol e Norte de Africa inicia a sua
atividade em Portugal, Cascais.

Atualmente procuramos motoristas de passageiros CAT D., e
respeito C.A.M. validos para inicio de fungdes.
Motorista com experiéncia em transporte de passageiros.
Profissional motivado, espirito de equipa, disponibilidade para
horarios. Proativo, pontual e com forte sentido de responsabili-
dade. Gosto pela fungdo e sociabilidade e espirito de equipa.

Contrato direto com a empresa em projeto
estavel e com perspetivas futuras.

Envie o seu curriculo para
0 nosso e-mail: reclutamiento@gruporuiz.com
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"Acho que o meu livro
poderia dar um filme"

- Fernando Santos

Fernando Santos tem 63 anos, é um de-
sempregado de longa duracao e reside
no concelho de Cascais desde 1970. Tal
como os restantes cidadaos, tem vivido
as imposicoes ditadas pela pandemia
COVID-19. Confinado em casa, resol-
veu pOr maos a obra e despender ener-
gias num projecto guardado ha muito
na memoria. Tudo comegou quando,
com apenas 16 anos, decidiu entrar
como voluntario para a Marinha, ini-
ciando um percurso militar recheado
de peripécias e dificuldades, que quis
deixar expressas no livro que escreveu
sobre essa sua experiéncia.

‘O Peixe de Ferro’, nome que decidiu
dar a sua obra, d4 conta de episédios
marcantes que viveu enquanto ma-
rinheiro a bordo de vérios navios de
guerra da Armada portuguesa, um dos
quais o submarino S-37 ‘Patria’, que
inspirou o titulo do livro. Nesta recolha
realizada com o auxilio das memorias
da juventude, Fernando Santos assina
um livro de aventuras, autobiografico,
que relata acontecimentos vividos nos
anos setenta do século XX, uma década
marcada pela Revolugao do 25 de Abril
de 1974 e pelos acontecimentos que
se lhe seguiram, determinantes para a
Historia de Portugal.

Depois de contactos estabelecidos com
editoras, o autor de ‘O Peixe de Ferro’
optou por ndo aceitar as condicoes
oferecidas, mas ndo desistiu do seu
projecto. Por isso, decidiu avangar em
frente com a publicagdo online da obra,
cedida gratuitamente aos leitores, em
ficheiro PDF, a quem desejar solicita-lo
através do contacto: fernandosantos.
mte@hotmail.com. Basta indicar a frase
“quero o livro do submarino”. Até ago-
ra, os resultados tém sido excelentes,
tendo superado as expectativas. Aqui

fica a conversa mantida com o autor
desta ‘aventura’:

Jornal ‘O Correio da Linha’ (CL) - O
que o levou a escrever este livro?
Fernando Santos (FS) - Motivou-me
escrever ‘O Peixe de Ferro’ o gosto pela
escrita e poder contar a minha vida de
ex-marinheiro.

CL - Tem outras obras escritas?

FS - Nao tenho mais livros meus.

CL - O que significa para si a Escrita?
FS - A Escrita é ‘falar por palavras’, o
que requer um dom que por vezes ndo
tem a ver com estudos. Ajuda muito ler,
ler muito, pois ai também se aprende,
mesmo tendo poucos estudos. Claro
que quem ndo estude nada, certamen-
te terd dificuldades com o Portugués.
Acho que o meu ‘segredo’ foi ter passa-
do por uma época em que, na 4° Classe,
ai de quem desse um erro, ndo soubes-
se conjugar correctamente um verbo,
falhasse na pontuagdo. Quem passasse
no exame da 4° Classe ja ndo era igno-
rante nenhum, atengao.

Acho que tenho alguma habilidade
para a Escrita, modéstia a parte, mas
depois ha que estar no “ponto’, inspira-
do, e mesmo assim com muita discipli-
na (escrever todos os dias). Mesmo para
quem tenha o dom da Escrita, escrever
é exigente e trabalhoso. O meu livro le-
vou seis meses a nascer, com escrita de
manha e a tarde, fora correcgdes, e cor-
reccdes, e correc¢des, sempre a querer
melhoré-lo. Reformulei-o, acrescentei-
-lhe coisas, tirei outras, pensei sempre
no leitor, que deveria ficar agradado
com o que lesse, como se estivesse en-
tusiasmado a ver um filme.

“O COMPANHEIRISMO
ENTRE PRACAS ERA BOM”

CL - O que o levou, ainda tdo jovem,
aos 16 anos, a optar por seguir a vida
militar? Tinha algum exemplo na fa-
milia?

FS - Nao tinha exemplos de militares
na familia. Ir para a Armada foi o que
me surgiu em ‘fuga’ por ndo querer es-
tudar mais e andar a chumbar durante
anos. Como nunca tinha trabalhado em
nada, o que iria fazer? Olha, fui para a
Marinha. Passavam o antncio na tele-
visdo e eu inscrevi-me. O meu pai teve
de assinar uma autorizagdo, pois eu era
menor. Entrei em 1974, pouco depois
do 25 de Abril e ainda com 16 anos,

dado que fazia os exigidos 17 ainda
nesse ano, em Dezembro.

CL - Qual a melhor experiéncia que
retirou dessa vivéncia enquanto mi-
litar?

FS - O companheirismo entre pragas
era bom. Também foi bom ter sido ins-
trutor de Educagdo Fisica nos tltimos
dois anos de Marinha, a seguir 4 minha
‘fuga’ dos submarinos. Gostava muito
do que fazia e era bom instrutor. Os
meus alunos gostavam de mim e eu
raramente tinha de levantar a voz. Era
humano para eles, ndo me aproveitava
da minha posicao de instrutor e eles va-
lorizavam isso.

Dei aulas a recrutas no quartel de Vila
Franca de Xira, na Escola de Alunos
Marinheiros. Estava colocado na
Natagdo, mas se preciso fosse dava au-
las de outros desportos. Era um bom
atleta, com boa compleicao fisica. No
entanto s6 podiamos exercer essa fun-
¢do por trés anos, depois retorndvamos
a antiga especialidade. Assim vigora-
vam as coisas na Marinha, nunca per-
cebi porqué. No meu caso (operador de
radar), significava voltar aos navios e
estava farto daquela vida. Assim, aban-
donei a Armada a meu pedido, em
1982, e nunca me arrependi. Sai com
a caderneta militar limpa e a 1* classe
de comportamento. Nunca sofri casti-
gos. Ndo prejudiquei a Marinha nem o
Estado portugués.

CL - E qual o pior momento que viveu
enquanto militar/marinheiro?

ES - O pior momento que vivi foi o em-
barque no submarino, mas nos outros
navios também amarguei um bocado.
Tive algumas situagdes de risco, no-
meadamente no servico de embarca-
¢Oes ligeiras, escaleres, botes de borra-
cha, mas também tive um comandante
de uma corveta onde prestei servigo
nos Acores, um excelente comandan-
te que conseguia atracar o navio em
poucos minutos como nunca tinha
visto, que soube reconhecer isso e me
atribuiu no fim da comissdo um louvor
muito elogioso e cinco dias de licenca
por mérito, que tenho averbado na mi-
nha caderneta militar. Devo referir que
nao era muito comum os pragas recebe-
rem louvores.

“SENTI OS OITO ANOS

NA MARINHA COMO UMA
PENA DE PRISAO”

CL - Em termos de balanco geral, gos-

tou de ter sido militar, ou hoje arre-
pende-se disso?

FS - Nao gostei da Marinha. Senti os
oito anos como uma pena de prisao que
tivesse de cumprir. Detestava aquela
vida. Nunca me senti adaptado, e sei
que esse sofrimento também era senti-
do por muitos colegas meus, pois desa-
bafdvamos uns com os outros.

CL - Qual foi a missdao mais arriscada
em que participou a bordo do subma-
rino referido na sua historia?

FS - A missao mais arriscada no sub-
marino foi, no fundo, andar 14 embar-
cado. Mesmo em tempo de paz e sem
manobras navais, fingindo guerra,
andar num submarino é sempre ar-
riscado. Nao ha escaleres nem balsas
salva-vidas que valham a guarnigdo.
Ha varias tragédias com naufragios
de submarinos um pouco por todo o
Mundo, mesmo sem ser em combate ou
em exercicios. Em 1968, um submarino
igual aquele em que eu andei embar-
cado, pertencente & Marinha francesa,
afundou-se misteriosamente sem nun-
ca se saber exactamente porqué, tendo
morrido toda a guarnigdo, 52 homens.
CL - Depois das experiéncias que vi-
veu na Marinha, como ficou a sua rela-
¢do com o Mar?

FS - Nao gosto do Mar. O Mar, para
quem o conheca bem, mete medo, pela
brutalidade de forga e violéncia de
que é capaz de se transformar. As pes-
soas nem imaginam o que é o Mar. O
Mar ndo é um calminho cruzeiro num
monstro de navio que ndo abana uma
palha e que navega no Mediterraneo
em Agosto. O Mar ndo é para brincar.
Nao mete respeito, mete medo. Claro

PRINCIPIO DA HISTORIA
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O livro ‘O Peixe de Ferro’ é fruto da ex-
periéncia vivida por Fernando Santos,
alistado como voluntéario na Marinha
de Guerra Portuguesa aos 16 anos e
embarcado num submarino durante os
anos setenta do século XX. A histéria
escrita por este homem, que ingressou
na Armada em Julho de 1974, e saiu em

1982, um periodo de oito anos duran-
te o qual esteve embarcado em cinco
navios de guerra (um submarino, uma
fragata e trés corvetas), comega assim:
“O submarino é um sinistro tubarao
negro que evolui sem pressa, desperce-
bido e em siléncio, subindo das profun-
dezas a superficie em menos do nada
mal fareja a presa. Qual barbatana a
riscar as dguas, eleva o periscopio e es-
preita pelo olhinho mau a vitima des-
prevenida.

Num repente de dentada dilacerante,
langa um ou dois torpedos a embarca-
¢do visada. Ataca de surpresa, devas-
tando o mais que pode. Em segundos, a
explosao, os gritos, o horror de um cas-
co dilacerado e 4gua a entrar a jorros.
Tao rapido quanto o ataque e ainda o
navio agoniza, o esqualo assassino de-
saparece sem deixar rasto, mergulhan-
do fundo. Quando d&o por ele, ja estd
longe, incégnito, no negrume do ocea-
no, muitos metros abaixo da superfi-
cie. Peixe predador, anjo apocaliptico,
terror dos mares, prepara, calado, uma
nova cacada. Navega, como sempre,
em siléncio. Como um tubarao...”
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que muita gente tera de la andar a ga-
nhar a vida. E uma vida arriscada, que
deveria ser reconhecida. Sempre me
afligiu ver na nossa costa pescadores
em diminutas embarca¢des muito lon-
ge de terra. O que aquela gente arrisca
para ganhar a vida... Eu ainda estava
dentro de um navio de guerra, agora
eles navegam numa casca de noz.

CL - Qual o conselho que daria aos jo-
vens que pensam em ingressar na vida
militar, nomeadamente como mari-
nheiros?

FS - Quem for para a Marinha deve es-
tar preparado para uma vida dura, exi-
gente, por vezes perigosa, cheia de dis-
ciplina rigorosa. No fundo tem de ser
assim. A Marinha Militar, a Armada,
nao é recreio. E atencdo que na Marinha
Mercante também ndo é para la andar
a brincar.

CL - Os militares deviam ser mais con-
siderados?

FS - Os militares sé sdao lembrados em
situagdes de crise ou guerra, mas sao
um dos pilares de qualquer nagdo. O
Estado desprezou os nossos antigos mi-
litares da Guerra de Africa. O Servigo
Militar Obrigatério deveria ser reacti-
vado. Todo o cidaddo vélido deveria
dar um minimo de contributo ao Pafs,
servindo nas Forgas Armadas. Se de-
pois ndo quisesse continuar, passaria a
vida civil.

CL - Na sua opinido, é importan-
te Portugal ter submarinos na sua
Armada? Ou seria mais interessante
ter outro tipo de navios?

FS - Sim, é importante termos submari-
nos, e talvez devéssemos ter mais um,
para completar trés unidades, como no
meu tempo. Um em reparacao prolon-
gada, um em saidas de costa, treinos de
pessoal, e outro em grande operaciona-
lidade, pronto para largar logo da base,
em caso de necessidade. O submarino,
nao sei valores actuais, custa um terco
de uma fragata. Chamavam-lhe a ‘arma
dos pobres’. Tendo em conta o seu po-
der combativo, é uma boa relagdo cus-
to/beneficio.

Além disso, um submarino pode andar
dias e dias a seguir um navio suspeito
de transportar droga, caladinho que
nem um rato, sem que ninguém o veja.
De repente, surge a superficie e inter-
cepta o ‘inimigo’, enquanto que um
helicoptero poderda ser rapidamente
enviado de uma fragata ou de terra, e
descarregar 14 um grupo de fuzileiros
que fardo uma abordagem relampago.
O Estado que dé meios a Armada, que
ela sabera trabalhar, ndo duvido.

“MEIOS ESCASSOS PARA
PROTEGER ZONA
ECONOMICA EXCLUSIVA”

CL - Portugal possui uma enorme
Zona Econémica Exclusiva (ZEE), das
maiores do Mundo. Na sua opinido,
esta ZEE estd bem defendida?

FS - Penso que os meios militares sdao
escassos para protegermos a ZEE. Num
pais pobre em que tudo se corta, a
Marinha também havia de sofrer com
isso. Atencgdo, que jd no meu tempo era
assim, pois as vezes ‘canibalizava-se’
um navio para que determinadas pegas
equipassem outro que estava ‘doente’,
tornando-o operacional.

CL - Na vida civil, qual foi a profissao
que desempenhou?

FS - Tive varias profissdes depois da
Armada. Fui um ‘sobrevivente’, por as-
sim dizer. O que mais gostei de fazer, e
foi 0 meu dltimo trabalho, foi ter sido
motorista de transporte de criangas
para as escolas. Nunca tive filhos, mas
lidava lindamente com os mitdos, eles
adoravam-me, os pais também, porque
‘quem meus filhos beija minha boca
adoga’. Recebia sempre
varias gratificagdes pelo
meu trabalho, no Natal
e na Péascoa. E proble-
mas na condugdo, zero.

Sempre fui bom condutor, com muita
destreza para guiar e sem fazer mal aos
outros. Em 2012, adoeci e fui obrigado
a retirar-me, pois comecei a faltar al-
gumas vezes devido a consultas e/ou
tratamentos.

CL - Esta desempregado desde essa
altura?

FS - Sim, sou desempregado de longa
duragdo desde 2012. Nada recebo do
Estado portugués, pois a tnica coisa
a que teria direito seria o Rendimento
Minimo (RSI), que nado chega a 200 eu-
ros, e em que o Centro de Emprego de
Cascais/Seguranca Social me iria fazer
a vida negra com cursos, palestras e
apresentacdes. No entanto, essa gente
sabe que eu nunca lhes darei o prazer
de tirar de la a minha inscri¢do, mesmo
nada recebendo. Isso era ser simpatico
para com um organismo/um Estado
que vé os desempregados com asco
e desprezo, tratando-os muitas vezes
como cadastrados com apresenta-
¢Oes regulares a PSP/GNR.

“GOSTAVA DE MORRER
DEPOIS DE MINHA MAE”

CL - O que gostaria de ter feito ao
longo da sua vida que ainda nao
lhe foi possivel?

FS - Gostava que Deus me permi-
tisse morrer s6 depois de minha mae,
que ndo tem mais ninguém, e que fosse
eu a acompanhé-la no seu fim de vida
(estd num Lar, tem 93 anos) e fazer-lhe
o funeral condignamente. O contrario
era bastante triste, e acho que Deus,
com quem falo todos os dias, me ira
conceder essa graga. Depois posso ir
logo, que néo vivo deslumbrado com a
vida. Gosto de sentir o que os hindus
chamam de ‘Sanyasa’ (despojamento,
desapego) e pensar mais na alma do
que no corpo, até porque o corpo per-
dé-lo-emos sempre, enquanto a alma
poderemos salva-la ou nao.
CL - Além da Escrita, gosta-
ria que o seu livro pudesse
ter outro tipo de abordagem?
Por exemplo, um filme?

FS - Acho que o meu livro po-
deria dar um filme. Ndo por
mim, que ndo sou ninguém.
O que eu passei muitos outros
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homens - pragas, sargentos e oficiais -
passaram na Marinha (nas Marinhas de
todo o Mundo), mas seria interessante
passar a filme pela histéria em si, pelo
tema. Se ha tanta gente a gostar do
que escrevi, e ja percebi que sim, em
Cinema também deveria colher algum
interesse...

CL - Optou por oferecer este seu livro
aos leitores. Ficou descontente com as
editoras que contactou para a sua pu-
blicacdo? O que lhe propuseram?

FS - Trés editoras queriam o meu livro,
percebi logo que sim, e ndo estavam a
fazer favor. As condig¢bes, no entanto,
eram eu ceder-lhes o livro praticamente
de graca, ou até ainda pagar por cima.
Optei por fazer o que estou a fazer: o
livro vai gratuito para quem mo qui-
ser pedir e quem quiser contribuir que
contribua, estipulando o que quer dar.
Quem ndo quiser, ndo da nada. Para
as editoras é que o meu livro ndo vai.
Assim, é um ‘livro do povo’, para to-
dos, mesmo os que nesta fase de pan-
demia e crise ndo possam pagar por
ele. Mais democrético ndo pode ser e,
as vezes, sempre vou recebendo qual-
quer coisinha.

CL - Qual o ‘feedback’ que esta a rece-
ber dos leitores? Tem ideia de quantas
pessoas ja leram o livro?

FS - Tenho recebido pedidos sem parar.
Nao pensei que o meu livro, para mais
da forma sui-generis como eu o colo-
quei no mercado (pequenos ‘cartdes de
visita’, em alguns locais, cafés, etc.), pu-
desse suscitar tanto interesse. Leitores
ha, que antes de lerem o meu livro, que-
rem fazer logo uma doagdo, pedindo o
IBAN, que esta indicado na pagina 3.
Tenho recebido muitos elogios ao livro.
Nao acho que seja nada por ai além,
mas pronto, as pessoas estdo a gostar,
de facto.

CL - Planos para o futuro no que a es-
crita diz respeito?

FS - Tenho o esbo¢o de um outro livro
na cabeca, na continuagdo deste. Vamos
ver se reino condi¢des na minha vida
para me atirar a ele. Um livro ndo é
quando a gente quer, tem de haver pre-
disposicao, inspiracdo. E ndo gosto de
defraudar quem leia uma coisa minha,
mesmo que nada me pague por isso.
CL - Como tem vivido esta pandemia?
FS - A pandemia passa-me ao lado. Se
morrer dela, ndo venho a morrer mais a
frente do cancro que tenho. Faco yoga
todos os dias, sozinho, num jardim pu-
blico. Alivia-me o corpo e pacifica-me a
mente. Até ja pratiquei yoga na entrada
de uma igreja (fechada) fiz, na proibi-
¢do dos jardins. Abstraio-me. Ando a
pé. Rezo. Penso em quem possa ajudar,
no que me for possivel. Gosto de fazer o
bem, e é isso que nos eleva da condigdo
de animais. Tenho muita pena na onda
gigantesca de desempregados que se
esta a formar, muitos com criangas para
sustentar. Tenho muita pena.

Texto: Luis Curado
Fotos: Paulo Rodrigues
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Inés Marques descobriu o Pole Dance
aos 23 anos, quando trabalhava como
hospedeira de bordo no Dubai. O que
comecou por ser um hobby tornou-se
rapidamente uma paixdo e, em 2019
Inés decidiu regressar a Portugal para
partilhar o seu gosto e o seu conheci-
mento da modalidade com mais pes-
soas. Entdo, em margo de 2020 - a duas
semanas do pais entrar em confina-
mento - abriu a Academia Pole Dance
Portugal, em Carnaxide onde, para
além de Pole Dance, podem praticar-se
outras modalidades relacionadas com a
flexibilidade.

O Correio da Linha (CL) - Antes de
mais como define Pole Dance?

Inés Marques (IM) - Pole Dance é uma
forma de danca, em que se usa uma
barra vertical, para fazer truques e

acrobacias. E um des-
porto  relativamente
novo. A 1% escola de
Pole Dance do mundo
abriu apenas em 2001.
No entanto, esta nova
forma de fitness esta-se
a tornar cada vez mais
popular, devido aos
inameros  beneficios
que traz para o bem es-
tar fisico e mental das
pessoas.

CL - Como surgiu na sua vida o gosto
pelo Pole Dance?

IM - Héa uns anos atrds, vi um video
nas redes sociais de uma competicdo
de Pole Dance. Fiquei completamente
encantada, e naquele momento decidi
experimentar uma aula de Pole Dance.
Adorei, desde a minha primeira aula,
porque achei extremamente desafiante.
CL - Qual foi o seu percurso nesta mo-
dalidade?

IM- Durante muitos anos esta modali-
dade era apenas o meu hobby, porque
eu trabalhava como hospedeira de bor-
do na companhia de aviagdo Emirates.
Na altura vivia no Dubai e nos meus
dias de folga fazia aulas de Pole Dance
e Flexibilidade. Passados alguns anos,
comecei a fazer competi¢des de Pole
Dance, tendo ganho a minha 1* me-
dalha de Campea de Pole Dance em
Novembro de 2019 na Leténia.

CL - Como surge a oportunidade
de criar a sua propria escola?

IM - O Pole Dance tornou-se a mi-
nha paixao e eu queria partilhar o
que aprendi ao longo dos anos com
outras pessoas. Entdo, decidi fazer
as malas e regressar a Portugal
para concretizar o meu sonho de
abrir a minha prépria academia de
Pole Dance, podendo assim parti-
lhar o meu conhecimento acerca
desta forma de fitness.

CL - Que atividades desenvolvem
na escola?

IM - Na escola oferecemos au-
las de Pole Dance, Arco Aéreo e
Flexibilidade. Também temos a
opcdo de aluguer do estadio para
a gravacao de videoclipes musicais
ou curtas metragens.

- Inés Marques

o

Anibal{Machado}Sebastiao

Construcao Civil - Prestacao de;Servicos

Rua do Castelo, n2 9 Olelas e 2715/-/356 Almargem do Bispo

Telf. 219:624 797
Telm. 932816 937

CL - Com funcionam as vossas au-
las?

IM - Temos pacotes mensais dispo-
niveis, aulas avulso, aulas privadas
e aluguer de espago disponivel.
Funcionamos de Segunda a Sdbado
(das 9h as 22h), sendo possivel a
marcagdo de aulas privadas ao do-
mingo.

CL - Qual é o ptiblico que mais pro-
cura estas aulas?

IM - Maioritariamente mulheres,
apesar de ter alguns alunos que
sdo homens. Em termos de idade,
temos pessoas de todas as idades,
dos 6 aos 65 anos. Apesar do que se
pensa, qualquer pessoa pode pra-
ticar Pole Dance. Esta modalidade
nao tem qualquer limite e com qual-
quer idade podemos desafiar-nos e
experimentar algo novo.

CL - Dado o atual estado de pan-
demia, que medidas adotaram para
assegurar o cumprimentos das
regras impostas? E de que forma
foram afetadas as vossas aulas e a
procura das mesmas?

IM - Tivemos
que adotar algu-
mas medidas, por
exemplo, o calgado
era deixado a por-
ta e apenas pode
estar uma pessoa
por barra. Quando
o confinamento co-
mecou em janeiro
fomos obrigados a
encerrar portas e ti-
vemos que mudar
a nossa estratégia e
mudarmo-nos para
online. Sendo este
tipo de aulas mais
dificil porque nem
todos os alunos
tem uma barra em casa.

CL - Quais as mais valias da prética
desta atividade?

IM -Para além de todos os beneficios
que a pratica do exercicio fisico traz
a nivel fisico e mental, Pole Dance é
um desporto extremamente comple-
to porque trabalha todos os musculos
do corpo, com especial atengdo a zona
abdominal e a arte superior do corpo.
Pole Dance como é um desporto que
requer muita forga, flexibilidade e coor-
denagdo, faz com que os praticantes au-
mentem a sua disciplina, porque para

"Pole Dance faz-nos sentir

verem resultados tém que se manter
consistentes na sua pratica. Além disso,
Pole Dance faz-nos sentir como se esti-
véssemos a voar, como se nao tivésse-
mos limites.

CL - Embora atualmente ja esteja mais
popularizada, sente que ainda ha al-
gum preconceito relativamente a esta
modalidade?

IM - Para ser sincera ndao, nunca acon-
teceu comigo. Hoje em dia, na minha
opinido, as pessoas sabem que Pole
Dance é uma forma de fitness, tal como
outra qualquer. E como se esta a tornar
extremamente popular, as pessoas
olham mais para a forma de arte do
que para qualquer preconceito.

CL - Ha alguns anos que se fala na
eventualidade do Pole Dance se tor-
nar um desporto olimpico. O que
tem a dizer sobre isto?

IM - Pole Dance em 2017 passou a
1% etapa para se tornar um despor-
to olimpico. Comegando a reunir
todos os critérios, que incluem, por
exemplo ter federacoes em diversos
paises, e ter uma série de regras e re-
gulamentacdes que sejam adotadas
mundialmente em todas as Escolas
de Pole Dance. Se continuarmos nes-
te caminho, em poucos anos tenho a
certeza que vamos chegar aos jogos
olimpicos.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Pole Dance
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"Gostava de comemorar o 502 aniversanio

com a dignidade que o Clube merece*

- Henrique Almeida

O Rotary Club de Cascais-Estoril
prepara-se para assinalar 50 anos de
existéncia. Criado em 1971, o Clube
tem vindo a desenvolver indme-
ras iniciativas junto das populagdes
de forma a promover a Educacado, a
Satide, o Desenvolvimento Econémico
Comunitario, a Defesa do Ambiente e
a Paz. Num ano em que os festejos tém
sido fortemente condicionados pela
pandemia COVID-19, nado sera possivel
comemorar a data com a intensidade
desejada. Contudo, mantém-se a espe-
ranca em dias melhores e a resiliéncia
necessaria para levar em frente a apos-
ta no futuro, sem desistir de lutar pela
implementagdo dos projectos mantidos
em carteira. Aqui ficam as palavras do
Presidente do Rotary Club de Cascais-
Estoril, Henrique Gomes de Almeida,
sobre estes e outros temas da actuali-
dade:

Jornal ‘O Correio da Linha” (CL) -
O Rotary Club de Cascais-Estoril
(RCCE) vai assinalar, no proximo dia
5 de Maio, meio século de existéncia.
O que esta planeado para essa data?
Henrique Gomes de Almeida (HGA)
- De inicio estava planeado um con-
junto de iniciativas, tais como uma
Exposicao de Arte e fotos antigas, um
recital de piano e um Jantar de Gala,
a reunir Rotarios, Personalidades do
Concelho, Representantes das institui-
¢oes apoiadas pelo Clube e convidados
especiais. Infelizmente, as circunstan-
cias actuais decorrentes da pandemia
impedem totalmente esta programa-
¢do. Vamos entdo, simplesmente, ter
uma Reunido via ZOOM, que é como
nos reunimos actualmente, e fazer um
brinde virtual com espumante real,
cada Companheira e Companheiro em
sua casa. E na Conferéncia do Distrito,
que sera realizada em Cascais no dia 15
de Maio, na Casa das Historias Paula
Rego, o Governador Roberto Carvalho,
que é membro do nosso Clube, fara
uma homenagem especial ao RCCE.
CL - A sua presidéncia ficara ligada
a esta importante comemoragiao. Que
significado tem isso para si?

HGA - Tem um significado muitissimo
especial, quer do ponto de vista Rotario
quer pessoal. Servi como Presidente
em 1995-1996, quando o RCCE fez 25
anos. Prepardmos uma grande festa.
Com a minha equipa, preparei tudo ao
pormenor. No dia 5 de Maio de 1996,
tive que estar no Brasil, pois o meu pai,
que me honrou com a sua presenca e

da minha mde na minha posse, adoe-
ceu gravemente e veio a falecer. Este
ano, planedmos novamente tudo e veio
a COVID-19, para fazer ‘tabua rasa’ de
tudo. E mesmo assim: O homem poe,
mas Deus dispoe...

CL - Quais os aspectos mais marcantes
desta sua segunda Presidéncia a frente
do Rotary Club de Cascais-Estoril?
HGA - O grande desafio foi manter o
Clube unido e motivado através da
via digital. A seguir, foi fortalecer os
lagos de cooperagdo com a Cémara
Municipal de Cascais, a Junta de
Freguesia Cascais Estoril, a Santa Casa
da Misericérdia de Cascais e a Par6quia
de Cascais. Depois foi dar continuidade
aos projectos histéricos do Clube, como
o Presépio de Natal em Cascais, as bol-
sas de estudo para estudantes carencia-
dos, a Erradicacdo da P6lio no Mundo
e o apoio as institui¢des sociais do
Concelho. Elegemos como Profissional
do Ano a Dra. Ana Paula Sousa Uva,
Autoridade de Saude de Cascais, em
cerimoénia simbdlica, com o Presidente
da Autarquia, Carlos Carreiras.

Apesar das circunstancias, consegui-
mos aumentar o nosso quadro so-
cial, com a admissao de cinco novos
Companheiros representativos e dois
sOcios honorarios, entre estes o Dr.
Carlos Carreiras. E organizdmos pales-
tras sobre os mais variados temas com
a participagdo de ilustres oradores,
Rotérios e nado-Rotarios. Sempre via
ZOOM.

CL - O que ainda falta fazer? Que ini-
ciativas estdo previstas para o que res-
ta da sua actual Presidéncia?

HGA - Ainda em Maio, estamos a pre-
parar a organizacao da 75* Conferéncia
Distrital, que é o mais importante even-
to do Ano Rotéario 2020-2021 no Distrito
1960. Sera a 15 de Maio, como referi
antes. Pretendemos também aumentar
o alcance dos projectos com as insti-
tuigdes sociais do Concelho, aumentar
ainda mais o quadro social do Clube e
teremos ainda mais palestras progra-
madas, uma das quais, a 25 de Maio,
com o Dr. Carlos Costa, ex-Governador
do Banco de Portugal, que falara sobre
‘O Futuro da Economia Portuguesa’.
Em Junho, logo veremos...

CL - Numa fase extremamente influen-
ciada pela crise sanitiria que atra-
vessamos, quais foram as principais
dificuldades que a sua Presidéncia en-
frentou/tem enfrentado?

HGA - O alimento vital do Rotary é o
Companheirismo, o que implica proxi-

midade, demonstracdes de afectivida-
de, seja em reunides na sede do nosso
Clube, seja em jantares e outros eventos
com forte componente de proximidade
entre as pessoas. Fazer Rotary pela via
digital foi o grande desafio, como refe-
ri. E também o grande teste a capaci-
dade de mudanca e evolucao da nossa
Organizacdo, que tem 116 anos, sempre
baseadas no Companheirismo e no ser-
vigo voluntério!

AJUDAR A COMBATER
OS EFEITOS DA PANDEMIA

CL - Foi desenvolvido algum progra-
ma especial mais dedicado a ajudar a
combater os efeitos da pandemia e/ou
ajudar as pessoas mais afectadas por
ela? O Clube tem recebido pedidos de
ajuda especificos relacionados com a
crise sanitaria e suas consequéncias?

HGA - Desenvolvemos um gran-
de projecto de distribuicdo de

EPIs (Equipamentos de Proteccao
Individual), que se iniciou em 2020,
ainda na gestao da Companheira Maria
de Fatima Geada, Presidente 2019-
2020, e que teve continuidade este ano.
A Associagdo dos Amigos da Paz, em
Bicesse, e o Lar da Bafureira estdao entre
as instituicdes beneficiadas. E assegu-
ramos apoio directo as familias caren-
ciadas, através da Junta de Freguesia
da Unido das Freguesias de Cascais e
Estoril, no Espago Sénior de Cascais.
CL - O que gostaria de ter feito sob a
sua Presidéncia, que ndo tenha sido
possivel implementar?

HGA - A comemoragao do 50°
Aniversario do Clube com a dignidade
e a pompa que o Clube merecia pela
sua historia de realizagoes.

CL - Nesta fase complicada que atra-
vessamos, dominada pela pandemia
COVID-19, tem sido possivel angariar
os fundos necessarios para a promo-
¢do das iniciativas implementadas




19 Abril 2021

pelo Rotary Club de Cascais-Estoril?
Foi possivel realizar todas as iniciati-
vas previstas?

HGA - Apesar de todas as dificuldades,
felizmente o RCCE contribuiu mais
este ano para a Erradicacao da Pélio no
Mundo e para Projectos de Subsidios
Globais e Distritais do que nos anos
anteriores.

CL - Tendo desempenhado a fun-
¢do de Governador do Distrito 1960
(Centro e Sul do Pais), entre outros
cargos dentro da estrutura Rotary em
Portugal, quais tém sido os principais
focos da Acg¢ao Rotaria no Pais?

HGA - As principais areas de en-
foque do Rotary sdo a Educagdo, a
Satide, o Desenvolvimento Econémico
Comunitario, o Ambiente e a Paz. Em
Portugal, a Educa¢do e a Satde tém
sido os principais focos dos projectos
dos Clubes e dos dois Distritos. Mas,
mais recentemente, a pandemia e as al-
teracGes climéticas tém levado muitos
Clubes a dedicarem projectos ao apoio
ao Desenvolvimento Econémico da
Comunidade e as ac¢bes de Proteccao
Ambiental (fogos florestais, protecgdo
de vegetacao nativa, etc.).

CL - O Mundo em que vivemos esta
mais necessitado dos valores promo-
vidos pela Organizacio Rotary?

HGA -Mais do que nunca, o Rotary tem
um papel a desempenhar no Mundo
em que vivemos. Os valores morais
que cultivamos, a Ftica, a disponibili-
dade em servir aos mais necessitados,
a ‘expertise’ na resolucdo de conflitos
e capacidade financeira para financiar
projectos ligados as ja referidas édreas
de enfoque, fazem do Rotary um pode-
roso instrumento de construc¢do da Paz
social que todos ambicionamos.

CL - Na sua opinido, qual o papel
mais importante da ac¢do dos Clubes
Rotérios?

HGA - O factor mais caracteristico dos
Clubes Rotdrios é a diversidade de pro-
fissoes dos seus membros, colocada ao
servico da comunidade de forma vo-
luntaria. O papel mais importante da
acgdo sdo os projectos elaborados com
o conhecimento da realidade social da
comunidade onde o Clube esta inse-
rido. Neste caso, a proximidade é um

elemento de grande
importancia na ava-
liacdo das necessida-
de da comunidade,
sendo a base para a
elaboragao dos pro-
jectos do Clube.

“E DO LIMAO
MAIS AZEDO
QUE SE FAZ
A MELHOR
LIMONADA”

CL - No seu enten-
der, quais serdo os
principais desafios
a enfrentar no fu-
turo pelos Clubes
Rotarios no trabalho desenvolvido
junto das comunidades?

HGA - Penso que a pandemia deixa-
rad sequelas socias e psicoldgicas que

Henrique Gomes de Almeida nas-
ceu no Rio de Janeiro, no Brasil. Vive
em Portugal desde 1986, com a mu-
lher, Marcia, e o filho do casal, Pedro.

Possui formacao profissional em
Engenharia Civil (Universidade do
Brasil) e Economia (Universidade

Federal do Rio de Janeiro), que acu-
mula com duas poés-graduacdes em
Urbanismo (Universidade de Paris) e
Engenharia de Avaliacoes Imobilidrias
(Universidade Catolica Portuguesa).
Entrou para o RCCE, Distrito 1960, em
Agosto de 1990, assumindo a presidén-
cia do Clube em 1995-1996 e 2020-2021.
Dos intimeros cargos desempenhados
dentro da organizagdo Rotary, nacio-
nal e internacionalmente, destacam-se:
Governador do Distrito 1960 (2002-
2003), Presidente da Comissao Distrital
da Rotary Foundation (2003-2006),
Coordenador Nacional da Comissdo
Inter Paises (2005-2008) e Coordenador
Regional da Rotary Foundation
(Portugal, Espanha, Itdlia, Malta e San
Marino).

poderao ser Obi-
ces a uma maior
aproximagdo dos
Rotarios as co-
munidades mais
carentes. Mas este
é o desafio que se
coloca. Vamos en-
frenta-lo! E vamos
conseguir  supe-
rar esta barreira.
Depois sera muito
mais fécil do que
hoje é. E do limao
mais azedo que se
faz a melhor limo-
nadal

CL - Qual o politi-
co/lider mundial
que mais o influenciou? Que pode
elogiar no que respeita ao trabalho
desenvolvido em beneficio da comu-
nidade?

HGA - Sir Winston Churchill. Fez tudo
certo para construir a Paz, depois de ser
um dos artifices da vitéria na guerra.
Trabalhou para a comunidade mundial
como ninguém! E a seguir, perdeu as
eleicdes, a maior demonstracdo de in-
gratidao que ja vi na Politica.

CL - Com base na sua formacio acadé-
mica, de que forma a Engenharia Civil
e 0 Urbanismo podem melhorar a vida
das pessoas?

HGA - Directamente na melhoria das
condicdes de habitacdo da populacao
mais desfavorecida, na melhoria das
condicdes de circulagdo viaria, na qua-
lificacdo dos espagos publicos, na for-
macao de quadros técnicos e de pessoal
nao-qualificado para exercer activida-
des nas obras. Mas aprendi com um
velho mestre que Engenharia é Fisica
+ Bom senso. A primeira aprende-se na
Universidade, a segunda aprende-se na
vida. A partir dai...

CL - O que recorda com mais prazer
dos locais onde viveu e estudou, no-
meadamente do Rio de Janeiro, Paris
e Lisboa?

HGA - No Rio de Janeiro destaco a fa-
milia, os amigos, a praia, o late Clube
do Rio de Janeiro e o ambiente social
que se vivia no Rio até o inicio dos anos
80 do século XX. Da minha passagem
por Paris recordo um periodo muito
dificil da minha vida, pois a bolsa que
recebia ndo dava para o meu sustento.
Tinha que tocar piano nos restauran-
tes para ter um bom jantar e ganhar
mais alguns trocados para os livros e
diversdo. Mas aprendi muito! Quanto
a Cascais, é o melhor sitio do Mundo
para se viver. O clima, as pessoas, os
amigos, os restaurantes, o peixe, a des-
contracgdo... o paraiso na Terra.

CL - E um apreciador de Musica
Classica. Qual o seu musico/intérprete
preferido? Que miusica escolheria para
o periodo que atravessamos?

HGA - Misico: Fredéric Chopin.
Intérprete classico: Arthur Rubinstein,
o maior pianista de todos os tempos.
Intérprete popular: Frank Sinatra, im-
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Miusica cléssica: ‘Polonaise’

bativel!
(Polaca), heroica. Musica popular: “‘My
Way'.

“A MINHA VIDA
TRANSFORMOU-SE DESDE QUE
ENTREI PARA O ROTARY”

CL - O que significou/significa para si
ser Rotdrio? De que modo essa opg¢ao
transformou a sua vida? Como tem vi-
vido essa experiéncia?
HGA - A minha vida transformou-se
depois que entrei para o Rotary em 2 de
Agosto de 1990. Vivia em Portugal des-
de 1986. Em 1990, um amigo convidou-
-me para frequentar o RCCE. Adorei
o convivio com as pessoas e com 0
ambiente do Clube. Mudei-me para
Cascais. Hoje, a esposa deste meu ami-
go (Ivo Teruszkin), a Elizabeth, é minha
afilhada no RCCE. Mundo pequeno...
Hoje, posso dizer que vivo em funcado do
Rotary, pois passo mais de quatro horas
dos meus dias em contactos Rotéarios,
para assuntos de toda a ordem, seja
do Clube, onde sou Presidente, seja do
Distrito, onde sou Presidente da Rotary
Foundation, seja da drea internacional,
onde sou membro do Grupo WASH
- Water, Sanitation and Hygiene, da
Rotary Foundation, em Evanston,
Illinois, EUA.
CL - Que mensagem transmitiria aos
jovens que estio agora a dar os pri-
meiros passos como companheiros
rotarios?
HGA - Vivam intensamente o Rotary,
conhecam os seus programas, dedi-
quem algum tempo do seu dia para
fazer os cursos on-line do Rotary e visi-
tem muitos Clubes para gostarem ain-
da mais daquele em que estdo.
CL - Um desejo para os proximos
50 anos do Rotary Club de Cascais-
Estoril.
HGA - Refiro dois desejos: que con-
sigamos erradicar a Pélio do Mundo
para termos sempre criangas sem po-
lio, e que consigamos construir a Paz
e a Compreensdao mundial através de
acgdes nas comunidades de todo o
Mundo.

Texto: Luis Curado

Fotos: H.A.
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Oeiras tem unidade
movel de testagem

O Municipio de Oeiras iniciou, no dia 5
de abril, o programa de testagem rapi-
da a populagdo, podendo cada pessoa
fazer dois testes por més (de 14 em 14
dias), bastando dirigir-se a uma far-
maécia ou a Unidade Mével que sera
colocada em locais estratégicos do con-
celho.

O arranque desta iniciativa teve lugar
no Bairro do Pombal, na vila de Oeiras
e contou com a presenca do presiden-
te da Camara Municipal de Oeiras,
Isaltino Morais.

Segundo o presidente da Céamara,

numa primeira fase, no que refere a
Unidade Movel, prevé-se em 2 meses
aplicar 10 mil testes e no que se refere
as farmacias, prevé-se a aplicagdo de 50
mil testes, nimeros sujeitos a avaliacao,
e correspondendo neste momento a um
investimento municipal de cerca de 850
mil euros.

Ainda segundo Isaltino Morais esta ini-
ciativa faz parte da missdo da Camara,
que é fazer com que as pessoas se sin-
tam bem, mas considera que as vacinas
sdo neste momento o que mais contri-
bui para quebrar a ansiedade que as

sintra.pt.

reporta, sob pena de rejeicao liminar.

SINTRA

PRESIDENCIA

Basilio Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que, ao
abrigo do n.° 2 do ponto XXI da deliberagdo da Camara Municipal de Sintra tomada
em 30 de Outubrc de 2017 sobre a Proposta n.” 824-P/2017, de 25 de Outubro de
2017, & submetido a consulta publica, o Projecto de Reguiamento de Exploragac de
Modalidades Afins de Jogos de Fortuna ou Azar e Outras Formas de Jogo do
Municipio de Sintra, nos termos do artigo 101.° dec Cddigo do Procedimento
Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015 de 7 de Janeiro, durante o prazo
de 30 dias a contar da date da publicago de Aviso em |l Série do Didric da Republica,
estando o texto disponivel mediante afixaggo do Edital n.° 260 / 2021, nos locais de

estiio e no sitio etectronico oficial do municipio www.cm-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar. durante o pericde de consulta publica, por
escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas relevantes
ne &mbito do presente procedimento, conforme disposte no n.° 2 do citado artige 101.°
do Cédigo do Procedimento Administrativo, enderecadas ao Presidente da Camara
Municipal de Sintra. entregues no Gabinete de Apoio ao Municipe, Lg® Dr. Virgilic
Horta, 2710 SINTRA, através do fax 219238551, ou ainda através do e-mail diu@cm:

Em todas as cemunicagfes deve ser indicade o procedimento a gue mesma se

Pagos do Municipio de Sintra, i de Abril de 2021,
O PRESIDENTE DA CAMARA
TP

PR

( Basilio Horta }
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pessoas sentem.

No que se refere a teste recordou que
eles tém vindo a ser feitos desde o ini-
cio da pandemia e para isso foram ins-
talados dois postos, um na Fundigdo
de Oeiras e outro no Paldcio Anjos em
Algés, agora pretende-se chegar a toda
a populagdo, que queira ser vacinada,
através desta Unidade Movel que se
desloca a locais onde ndo haja farma-
cias perto e aderentes a este processo,
que neste momento sao em nuimero de
7, mas que se pretende suba para 39,
este niumero de farmdcias.

Segundo a enfermeira Maria Cardoso, a
realizar os inquéritos de quem preten-
dia ser testado nesta Unidade Moével,
o teste demora cerca de 30 minutos a
revelar o resultado, que é enviado por
SMS para o utente, que, refere, mesmo
sendo o resultado negativo deve man-
ter os cuidados habituais, ndo baixando
a guarda face as possibilidades de con-
tagio.

No dia 12 de abril, completou-se uma
semana de testagem rapida a popula-
¢ao de Oeiras, o Presidente do Munici-
pio, Isaltino Morais, visitou a Farmacia
Oeiras, uma das 15 farmacias que, no
ambito do protocolo de cooperacao es-
tabelecido com a Associagdo Nacional
de Farmadcias, ja aderiram ao programa
de testagem rapida a COVID19.

O arranque teve lugar no dia 5 de abril
e desde entdo foram testadas 832 pes-
soas (400 testes realizados nas farma-
cias e 432 na Unidade Mével).

Esta testagem massiva a populacao
conta com a anuéncia da Autoridade
de Satde Publica Local e a devida ar-
ticulagdo com o Agrupamento de Cen-
tros de Satide Lisboa Ocidental e Oeiras
(ACES LOO) e é realizada através de
parceria com a Associagdo Nacional de
Farmécias e com a empresa Blue Ocean
Medical.

No ambito da execug¢do do Plano Mu-
nicipal de Apoio a Populacdo em Si-
tuagdo de Vulnerabilidade - COVID19,
tém sido implementadas diversas me-
didas pela Camara Municipal de Oeiras
que tém permitido o apoio direto aos
municipes e as entidades locais.

Cascais aposta na reciclagem

O municipio de Cascais
estd a implementar um
projeto-piloto de recolha
porta-a-porta de resi-
duos de plastico e papel,
que vai abranger perto
de 3 mil habitantes nos
Bairros de Birre e Cobre,
na Unido de Freguesias
de Cascais e Estoril.

O projeto visa aumentar
a taxa de reciclagem e
promover a alteragido dos
hébitos didrios da popu-
lagao destes bairros, que
foram selecionados por
corresponderem a zonas
de baixa densidade po-
pulacional (habitagdo em
moradias), habitualmente mais pro-
pensa ao sucesso deste modelo de reco-
lha de residuos.

Complementando a operagdo atual-
mente instalada com 18 ecopontos na
via publica, serdo distribuidos dois
contentores de 120L, um azul e outro
amarelo, a cada habitacdo. A capaci-
dade de recolha seletiva de residuos
aumentard assim para mais do triplo —
atualmente 18 ecopontos recolhem 135
mil litros, em 2021, quando o projeto
atingir a velocidade de cruzeiro, aquela
drea tera uma capacidade instalada de
523 320 litros.

Os residuos serdo recolhidos sema-
nalmente pela Cascais Ambiente, aos
sdbados, pelo que os contentores tém
de ser colocados na rua aos sdbados de
manha. O projeto esta a ser implemen-
tado a par com uma campanha de sen-
sibilizagdo e mobiliza¢do da populagao.

Este  projeto-piloto da  Cascais
Ambiente é  cofinanciado  pelo
POSEUR - Programa Operacional

Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso
de Recursos e integra a estratégia do
municipio de Cascais de disponibilizar
solugdes que promovam o aumento da
reciclagem no concelho.

Luis Almeida Capao, Presidente do
Conselho de Administragdo da Cascais
Ambiente, afirma: “Vamos testar uma
solugdo que nos parece ir ao encontro
dos hébitos dos municipes daquela
drea. A dispersao das habita¢des parece
ser favoravel a respostas de proximi-
dade. Com esta solugdo porta-a-porta,
vamos aumentar a mobilizacdo das
pessoas para a reciclagem. Informar e,
em simultaneo, disponibilizar equipa-
mentos que permitam tornar a recolha
seletiva mais facil faz com que se verifi-
que maior adesdo.”
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Camara de Oeiras
val ter novo Portal

A 03 de maio, dia em que o Municipio
de Oeiras vai langar o seu novo portal
municipal, serd também colocado a dis-
posicdo dos cidadaos uma nova plata-
forma online dedicada ao Urbanismo,
que visa uma adaptacdo 4gil e uma
analise rapida dos pedidos relaciona-
dos com as diversas operagdes urbanis-
ticas.

Esta nova plataforma terd uma &rea
de atendimento online a partir da qual
serd possivel a submissdo de pedidos,
a0 mesmo tempo que podera ser acom-
panhado o estado de evolugao dos mes-
mos.

Sem necessidade de deslocagédo, o ci-
dadao podera aceder a esta plataforma
a qualquer hora, identificar-se com o
seu cartdo de cidaddo ou chave mé-
vel digital e, a partir dai, executar um
conjunto de operacdes, tal qual como
é feito presencialmente pelos servigos
municipais.

A plataforma de urbanismo on-line é
uma componente essencial do novo
Portal do Municipio de Oeiras e, por
isso, uma forte aposta num novo para-

digma de atendimento que se pretende
criar.

O lancamento do novo sistema de ges-
tdo urbanistica implica a migra¢do dos
dados da plataforma atual para a nova
aplicacdo, pelo que os municipes, entre
os dias 21 de abril e 03 de maio, devem
evitem interagir com os servicos da Di-
recdo Municipal de Ordenamento do
Territorio e Desenvolvimento Urbano.
Qualquer pedido de esclarecimento na
area de Urbanismo devera ser encami-
nhado para esclarecimentos.urbanis-
mo@cm-oeiras.pt.

Esta interrupgao dos servigos - durante
8 dias tteis - ndo colocard em causa a
dilacdo dos prazos em curso.

Os restantes canais de informacao (tele-
fone e email dos técnicos) continuardo
disponiveis para informagao genérica.
O envio de documentacdo para o en-
dereco urbanismo.online@cm-oeiras.pt
ficara descontinuado a partir de 21 de
abril, devendo todas as interagdes ser
feitas através do novo sistema a partir
da sua entrada em funcionamento, a 3
de maio.

Amadora apoia taxistas

A Camara Municipal da Amadora
aprovou, em reunido de executivo, o
Programa de Apoio aos Motoristas de
Veiculos de Transporte em Téxi, no
ambito do combate & pandemia CO-
VID-19.

O dever geral de recolhimento domi-
ciliario, o confinamento obrigatério, as
limitagdes de circulagdo entre conce-
lhos, os periodos de suspensdo de ati-
vidades letivas e nao letivas, bem como
o reforgo da obrigatoriedade de adogao
do regime de teletrabalho, entre outras,
afetaram grandemente a mobilidade
da populacdo, com reflexo automatico
na diminui¢do abrupta da faturagdo no
setor dos transportes, neles incluido,
naturalmente, o servigco de transporte
em taxi.

Pese embora a reducgdo acentuada do
namero de servigos de transporte em
tixi e a consequente diminuicdo do
rendimento da atividade, existem em-
presarios de taxi e taxistas com licengas
para operar na cidade da Amadora,
que continuam empenhados em dispo-
nibilizar, em condi¢es de seguranga,
uma opgao de mobilidade a todos os
que precisam de se deslocar.

A Autarquia vai assim atribuir um
apoio pontual de € 500,00 (quinhentos
euros) a fundo perdido, a cada motoris-
ta com licenca vélida para operar na Ci-
dade e que exerca a sua atividade desde
01 de marco de 2020.

A candidatura devera ser feita através
de formulério a disponibilizar em bre-
ve em www.cm-amadora.pt

Nova escola instalada
em antiga fabrica da Melka

A Camara Municipal de Sintra apro-
vou, a adjudicacdo da empreitada de
adaptacdo da antiga fébrica da Melka
para as instalagdes definitivas da Esco-
la Profissional do Patriménio de Sintra,
pelo valor de 639 mil e 500 euros.

Com prazo de execugdo de 5 meses,
esta empreitada visa a adaptagdo defi-
nitiva do edificio municipal situado no
Cacém para o funcionamento perma-
nente da Escola Profissional de Recupe-
racao do Patrimonio de Sintra.

As interven¢des compreendem, entre
outros trabalhos mais especificos, a
criacao de espagos para salas de aula,
ginasio, copa e refeitérios e ainda a
adaptagdo de layout do projeto de ar-
quitetura ao novo projeto de seguranca
contra incéndio. Estd previsto ainda a
execucdo da instalagdo elétrica, a ins-
talagdo de sistema de AVAC e da im-
plementacdo de medidas de seguranca
contra incéndios.

Para além de areas administrativa e lo-
gistica, as novas instalagdes irdo contar

com 11 salas de aula, 2 laboratérios, 5
oficinas especializadas (madeiras, me-
tais, estuques, ceramica e jardinagem),
3 salas de informatica, salas de reu-
nides, sala de professores, sala de alu-
nos, refeitdrio e vérios gabinetes.
Recorde-se que em 2020, a autarquia
efetuou uma primeira intervengdo no
valor de 306 mil euros para a adapta-
¢do do interior do edificio, dotando-o
todos os espagos necessérios ao funcio-
namento da escola.

Esta escola profissional leciona, atual-
mente, os Cursos Profissionais de As-
sistente de Conservacdo e Restauro,
Técnico de Design de Interiores e Ex-
teriores, Técnico de Fotografia, Técnico
de Jardinagem e Espagos Verdes e Téc-
nico de Producao e Tecnologias da Mu-
sica. As novas instalagdes permitirdao
ainda a instalacdo de um Centro Qua-
lifica, resultante de uma candidatura
apresentada pela Camara Municipal de
Sintra em parceria com a Escola Secun-
déria Ferreira Dias.

Sintra requalifica escolas

A Camara Municipal de Sintra vai in-
vestir mais de 1 milhao e 800 mil na
reabilitagdo de escolas e pavilhoes des-
portivos do concelho.

Em reunido de executivo a autarquia
aprovou a abertura do concurso publi-
co para conservagdo e beneficiacdao de
escolas EB 2, 3 com valor base 396 mil
euros, adjudicou a requalificagdo dos
pavilhoes desportivos de escolas EB 2,
3 e secunddrias no valor de mais de 1
milhao de euros, e adjudicou também a
beneficiagdo de escolas EB1 no valor de
397 mil euros.

Para o presidente da Camara Munici-
pal de Sintra, Basilio Horta este inves-
timento segue a linha “de prioridades
que o municipio estabeleceu para o seu
mandato. O setor da educacdo é uma
das prioridades pela importancia que
tém na vida de milhares de jovens e no
futuro de Sintra e do pais”.

Em reunido de executivo foi aprovada a
abertura do concurso publico, no valor
de 396 mil e 500 euros corresponde ao
lote 3 da empreitada de conservacao e
beneficiacdo de escolas EB 2, 3, Rainha
D. Leonor de Lencastre, Escultor Fran-
cisco dos Santos e Ferreira de Castro. A
empreitada tem como objetivo garantir
as boas condi¢des de funcionamento
dos estabelecimentos de ensino do se-
gundo e terceiro ciclo e incide sobre a
reabilitagdo e recuperacao dos revesti-
mentos de paredes e pavimentos, pin-
turas interiores e exteriores e correcao
de patologias identificadas.

Foi adjudicada, pelo valor de 1 milhao
e 36 mil euros, a requalificagdo dos pa-
vilhdes desportivos de escolas EB2, 3
e secundarias que da continuidade ao
investimento na valoriza¢do e moderni-
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zagdo dos edificios escolares, de forma
a garantir o conforto dos alunos e boas
condi¢gdes de funcionamento destes
equipamentos.

A adjudicacdo da empreitada de con-
servacdo e beneficiagdo de escolas EB1
corresponde ao investimento de 397
mil e 700 mil euros pela autarquia de
Sintra. Os trabalhos visam assegurar as
boas condicdes de funcionamento dos
estabelecimentos de ensino, através
da adogao de medidas para garantir a
estanquidade dos edificios, designa-
damente das fachadas. Para o efeito
estd prevista a reparagdo e pintura das
fachadas e corregdo de patologias iden-
tificadas.

Realizada em 3 lotes, serdo alvo de in-
tervencgdo as escolas basicas de Casal de
Cambra, Fernando Formigal de Morais,
Rio de Mouro, Serradas, Melegas, Que-
luz, Massamé, Monte Abraéao e Jardins
de Infancia de Montelavar, Morelena,
Palmeiros, Cacém e Arneiro dos Mari-
nheiros.

O Plano de Investimentos nas Escolas
de Sintra foi apresentado em marco de
2018 e prevé a intervengdo em 98 esco-
las, abrangendo mais de 30 mil alunos,
num investimento total de cerca de 24
milhdes de euros, dos quais 3,250 mi-
Ihdes de fundos comunitarios.

W CCDam

OEIRAS

Centro de Cultura e Desporto

Mota Pinto, n? 2 B — Oeiras.

Assembleia Geral considera-se

Notas:

= O Relatério e Contas

solicitadas pelos sécios.

QOeiras, 12 de Abril de 2021

Sede B2 do Pombal, Rua Prof. Mota Pinto, 22 B — 2780-275 Oeiras
Email: geral@ccd-oeiras.pt Telefones: 214 411 416 — 214 408 500 - 210 962 811 Fax: 214 412 818

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
Convocatdria

De harmonia com o preceituado no artigo 152 dos Estatutos do CCD, convocam-se
todos os associados para a Assembleia Geral Ordindria a realizar no dia 29 de Abril
de 2021, pelas 17:45 horas na Sede do CCD sito no Bairro do Pombal, Rua Professor

Ponto 1 — Leitura e aprovagdo da ata da assembleia anterior.
Ponto 2 - Discussdo e Votagao do Relatdrio e Contas de 2020.
Ponto 3 — Outros assuntos importantes.

De harmonia com o preceituado no paréagrafo n? 2 do artigo 192 dos Estatutos, a
legalmente constituida,
previamente marcada se encontrem presentes metades dos seus associados, ou
meia hora depois com qualquer nimero de associados.

desde que & hora

estard a disposicdo dos sécios, para consulta, na
Secretaria deste CCD entre os dias 14 e 28 de Abril inclusive, no periodo entre
as 10:00 e 16:00 horas, serdo facultadas fotocdpias do mesmo, desde que

= Mais se informa, todos associados que ndo possam estar presentes, por
motivos inerentes a Covid 19, poder3o os mesmos participar na Assembleia

registando-se neste link para estarem em presenga on-line.
» https://cm-oeiras.webex.com/meet/ccd477oeiras

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Zalinda Maria Campilho

CL-Abril-2021
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Atletas de Gimnoanima
atuam na Russia

Os ginastas de Tumbling da
Gimnoanima - Associacdo Desportiva
de Sintra, asseguraram recentemen-
te o apuramento para o Campeonato
Europeu de Tumbling que terd lugar na
cidade de Sochi, na Rissia, entre os dias
29 de Abril e 2 de Maio. O Clube apurou
trés ginastas no escaldo Janior - Diogo
Gomes, Jaouen Ramalho e Matilde
Santos - e um ginasta no escalao Sénior
- Diogo Vilela - perfazendo um total de
4 ginastas apurados. Apesar da situagao
pandémica, os ginastas continuaram a
treinar presencialmente e s6 assim foi
possivel atingir o apuramento para esta
prova tdo importante para ginastas de
alta competicao.

O Tumbling caracteriza-se como uma
classe de competi¢do que visa promo-
ver a aprendizagem e aperfeicoamento
das capacidades fisicas e técnicas indi-
viduais que permitem integrar os qua-
dros competitivos nacionais. Os treinos
exigem um elevado nivel de rigor e
exigéncia, englobando a aprendizagem
de elementos técnicos nos trampolins e
a realizagdo de séries de elementos in-
dividuais numa pista de 25 metros. Os
exercicios comegam nas simples rodas
e rondadas até aos duplos mortais sim-
ples ou com piruetas. A Gimnoanima,
a par da Sociedade Filarmonica Estrela
Moitense, sdo os clubes com mais ginas-
tas apurados para este evento europeu.

loteamento.

enderego eletronico: municipe@cm-sintra.pt.

MUNICIPIO DE SINTRA
AVISO

Alterag@o ao Alvaré de loteamento n.° 7/1999

Lina Catarino, Diretora do Departamento de Gestéo do Territorio da Camara Municipal de Sintra,
por subdelegagéo de competéncias (Despacho n.® 2-AID/2017), torna plblico que se encontra a tramitar
nesta Camara Municipal uma alteragdo da licenga da operagéo de loteamento com registo processo DUR:
P3279/2020, em nome de Catia Sofia Nunes Vilar, ac Alvara de Loteamento n.° 7/1999, sito em
Urbanizag8o Quinta das Flores, UF Massama e Monte Abrado, em nome de Pimenta & Rendeiro —
Urbanizagbes e Construgdes SA, nos termos do disposto no artigo 27.° conjugado com o 22.° do Decreto-
Lei n.® 555/99, de 16 de dezembro, com as alteragdes vigentes, ao abrigo do disposto na alinea e) don.® 1
do art.® 112.° do CPA e artigo 14.° do Regulamente Municipal de Urbanizagéo e Edificacéo de Sintra (Aviso
n.° 1267/2017 publicado em Diério da RepUblica, 2.2 série — N.2 23 — 1 de fevereiro de 2017), pelo que se
procede & abertura do periodo de discusso publica e notificag8o dos proprietarios dos lotes constantes do
referido alvara de loteamento, para que todos os interessados se possam pronunciar, no prazo de 30 (trinta)
dias, contados a partir do dia seguinte & publicagéo do presente aviso no Diario da Repllblica. Na falta de

resposta, no prazo refetido, considerar-se-a que nada tém a opor & alteragéo da licenga da operagéo de

Os interessados poderdo consultar a alteragéo da licenga da operagéo de loteamento, informagéo
técnica elaborada pelos servigos municipais, assim como, os pareceres, autorizagées ou aprovagdes
emitidos pelas entidades exteriores ao municipio, documentos que fazem parte integrante do processo de
loteamento, no sitio de [ntemet da Camara Municipal de Sintra (www.cm-sintra.pt) e no Departamento de
Gestéo do Territrio, Divisdo de Gestdo e Licenciamento, sito na Praga Dom Afonso Henriques, na Portela
de Sintra, podendo ser elaboradas sugestGes, observagdes e reclamagdes em requerimento dirigido ao

Presidente da Camara Municipal de Sintra, a remeter ao Gabinete de Apoio ao Municipe ou através do

Para constar, se publica o presente aviso na /f Séfie do Diérip da Repliblica.

ifde ..ijﬂul“.},.fade 2021 - A Diretora do Departamento de Gestéo do Territorio, Lina Catarino
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Novo concurso para
Hospital de Sintra

A Camara Municipal de Sintra publi-
cou no dia 12 de abril, a abertura de
um novo concurso internacional para
a construgdo do novo Hospital de Sin-
tra, num investimento de 50 milhdes de
euros.

Depois de publicagdo em Didrio da Re-
publica, as empresas de construcao tém
30 dias para concorrer a esta obra, paga
pela Camara Municipal de Sintra, en-
quanto o Estado assume a aquisi¢ao e a
instalagdo do equipamento, orcamenta-
das em 22 milhdes de euros.

O presidente da Camara Municipal de
Sintra, Basilio Horta, sublinha que “a
necessidade de aumentar o valor em
10 milhGes de euros se justifica pelo
aumento dos precos do mercado, no-
meadamente das matérias-primas",
adiantando ainda que a adjudicagdo e
o inicio da construcdo estdo previstos
para o més de julho.

O novo concurso é lancado depois de
no processo anterior, no valor de 40 mi-
Ihdes, ndo ter aparecido qualquer pro-
posta que cumprisse o valor estipulado.

Contentores

Os Servicos Municipalizados de Agua
e Saneamento de Sintra (SMAS de Sin-
tra) estdo a renovar a contentorizacdo
em diversos pontos de Massamd, com
a substituicdo de equipamentos de su-
perficie por enterrados, o que se traduz
num aumento da capacidade de depo-
sicdo, melhoria da acessibilidade e hi-
giene e valorizagdo do ambiente.

Os novos contentores estdo a ser insta-
lados nas avenidas 25 de Abril (junto ao
Shopping Center Massamd), na Aveni-
da Américo Ferrer Lopes e na Praceta
Afonso Lopes Vieira, complementando
a renovagao ja efetuada, em meados de
2020, na Avenida Azedo Gneco. Para
este ano, estd prevista ainda a instala-
¢do de novos contentores em trés locais
de deposicao na Rua Direita de Massa-
ma.

Os novos equipamentos vdo aumentar
a capacidade de deposicao, por se trata-
rem de equipamentos que variam entre
5 m3 (indiferenciados, plastico/metal e
papel/cartao) e 3 m3 (vidro), com bene-
ficios em termos ambientais, incluindo
a diminuigao de odores, e a reducao do
impacto urbanistico e de ocupacdo do
espago publico. Estes equipamentos
apresentam ainda uma maior durabi-

O futuro Hospital de Sintra destina-se
a servir 400 mil utentes e localiza-se no
bairro da Cavaleira, na Freguesia de
Algueirao-Mem Martins.

Para Basilio Horta “ndo era possivel
continuar a viver assim e foi necessa-
rio garantir os meios financeiros, sendo
que é primeira vez no pais que uma ca-
mara municipal entrega ao Estado, ao
Ministério da Satde, um hospital feito
chave na mao".

O novo hospital serd composto por ser-
vigo de ambulatorio, consultas externas
e exames, unidade de satde mental,
medicina fisica de reabilitagdo, central
de colheitas e os meios complementa-
res de diagndstico e terapéutica, uni-
dade de cirurgia de ambulatério com
bloco de cirurgia e recobro, servico de
urgeéncia basica para servir cerca 60 mil
urgeéncias, cerca de metade das realiza-
das no Hospital Amadora/Sintra, Uni-
dade de Convalescenga com 60 camas,
farméacia, Unidade de Esterilizacao e
ainda um espago para ensino e forma-
cdo.

em Massama

lidade e menor investimento de manu-

tencao.

A renovagdo da contentorizagdo, que
representa um investimento global de
4 milhdes de euros, sera gradual em
diversas localidades do concelho e, nos
préoximos meses, vai avancar em diver-
sas artérias de Agualva, Belas, Cacém,
Fitares (Rinchoa), Monte Abrado, Que-
luz e Rio de Mouro.

Em curso estd, ainda, a renovacdo de
contentorizacdio na Serra das Minas
(Rio de Mouro), com instalagdo de 195
equipamentos, e em Mem Martins, com
instalacdo de 234 contentores, em am-
bos os casos no ambito das empreitadas
de remodelagdo das redes de abasteci-
mento de agua.

Autarquia apoia JOMA

A Camara Municipal de Sintra apro-
vou, a atribui¢do de um apoio financei-
ro ao clube JOMA - Juventude Operéria
de Monte Abrado para aquisicdo de
viatura no valor de 22 mil euros.
Considerando que a frequéncia das
provas obriga a grandes deslocagdes, a
autarquia decidiu apoiar o clube para
adquirir uma carrinha para transporte
dos seus atletas.

O presidente da autarquia, Basilio Hor-
ta, frisou que “o concelho é um dos
mais jovens do pais e a autarquia tem
uma preocupagdo permanente em que
05 N0ssos jovens tenham uma ocupacao
util e se ha uma ocupacao ttil é o des-
porto, por isso trabalhamos diariamen-
te em conjunto com os clubes e asso-
ciagbes para garantir condi¢Ges para a
prética desportiva”. O JOMA apresenta
um universo de 348 atletas nas modali-

dades de atletismo, karaté, pool, futsal
e zumba e ao longo dos tltimos anos
tem apresentado resultados relevantes
ao nivel de campeonatos nacionais na
modalidade de atletismo, tenso na sua
formagcéo apresentado campedes nacio-
nais como ¢é o caso da Patricia Mamo-
na, cujo o dltimo titulo alcancado foi
de Campea Europeia de pista coberta
de triplo salto entre outros que atingi-
ram marca de relevo a nivel nacional
e a nivel internacional. O municipio
de Sintra tem vindo a desenvolver, ao
longo dos anos alguns instrumentos
de apoio ao associativismo desportivo,
pois encontram-se melhores posicio-
nadas para a definicio das medidas
adequadas ao estimulo e apoio do de-
senvolvimento desportivo, através da
promocdo de um verdadeiro acesso a
pratica desportiva.
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Solfraterno concretiza

Tia Céu da Solfraterno diz ter-se con-
cretizado um sonho, que, desde 2012,
desejava, fosse realidade, nessa data
tinha solicitado a Camara de Oeiras a
sua concretizagao, todavia foi-lhe dito
que primeiro teria que mostrar traba-
lho.

A Camara de Oeiras fez o donativo
de mais de 18 mil euros para a com-
pra desta carrinha, tendo um anénimo
pago o IVA e o seguro contra todos
os riscos, foi efetivado com um sub-
sidio, através de Nelson Pires da Jaba
Recordati, deixando por isso, Tia Céu,
um grande agradecimento a todos.
Este veiculo vai trazer uma nova vida
a Solfraterno, ja que as constantes ava-
rias do veiculo de que dispunham,
obrigava a terem que solicitar muitas
vezes a ajuda a outras entidades, como
0s bombeiros, para a aquisi¢do e dis-
tribui¢do de bens. Neste momento ja
chegaram ao ntmero de distribui¢do
de 600 cabazes por més, estdo a ficar

exaustos para conseguir
corresponder a tanta so-
licitacdo, tendo ficado,
ha alguns dias, até as
6h00 da manha a prepa-
rar cabazes, isto porque
tém falta de voluntarios
que a pandemia tem
também retirado.
Estavam ja a sentir algu-
ma escassez de alimen-
tos mas voltaram a pedir
o apoio da Centromarca,
tendo ja respondido a
este apelo 15 empresas.
Tia Cet diz que a fome
nao tem cor nem credo,
¢é preciso socorrer quem
precisa e o cansaco nao
altera o animo para tra-
balhar. Agradece muito
a todos quantos ajudam,
voluntarios, institui¢des
e empresas.
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"O tiro com arco nio é propriamente

um desporto

- Maria Joao Ribeiro

Maria Jodao Ribeiro, de 42 anos, teve o
seu primeiro contacto com o tiro com
arco aos 15 anos, realizando a sua pri-
meira prova no dia em que completou
16 anos. Desde entdo, ja passou por va-
rios clubes e participou em importantes
competi¢des nacionais e internacio-
nais. Atualmente, representa o Clube
Atlético de Queluz e, recentemente,
sagrou-se vice-campea de tiro com arco
em sala.

O Correio da Linha (CL) - Como sur-
giu o tiro com arco na sua vida?

Maria Joao Ribeiro (MJR) - Desde os
3 anos que praticava gindstica e a par-
tir da pré-adolescéncia comecei a fazer
ginastica acrobatica. Cheguei inclusi-
ve a praticar gindstica de competi¢do.
Porém, a partir dos 15 anos os horérios
da minha classe ndo eram muito com-
pativeis com as minhas aulas na escola.
Saia muito tarde dos treinos e os meus
pais acharam que ndo era a melhor
opcdo. Entdo, abandonei a gindstica
acrobética e andei cerca de um ano a
procura de alguma modalidade que me
interessasse porque eu estava habitua-
da a fazer desporto e a ter algum tipo
de atividade fisica e comecei a sentir
falta disso, sobretudo da parte da com-
peticdo e da auto superacdo que isso
nos fazia ter. Certo dia na escola Miguel
Torga, o Ginasio Clube de Queluz pro-
moveu uma demonstragdo de tiro com
arco e decidi experimentar. Gostei bas-
tante e eles também gostaram muito de
mim e acharam que tinha jeito para a
modalidade. Entdo, convidaram-me - e
a mais uns quantos mitidos - para ir ao
clube continuar a treinar. Eramos cerca
de 10/15 mitdos e eu fui a tnica que na
altura acabou por ficar. Mantive-me 14
durante um ano findo o qual integrei o
Clube Atlético de Queluz (CAQ).

CL - E desde entdo qual foi o seu per-
curso?

MJR - Cheguei ao CAQ com 17 anos
onde treinei com o Horacio Mauricio
que na altura ja estava com uma ida-
de que ndo lhe permitia ter tanta dis-
ponibilidade quanto desejava para
nos. Entdo, ao fim de cerca
de 4 anos no CAQ, em 1998
passei para o Sport Lisboa e
Benfica. O Horacio Mauricio
acompanhou-nos nesta mu-
danga mas ja ndo como treina-
dor mas sim, como um apoio.
Enquanto treinava no SLB, o
Arco Clube Ar Livre (ACAL)
fez um acordo com o SLB e
comecou a treinar também la.
Como eu gostava do ambiente
do ACAL, e por ter bastante
apoio técnico por parte deles
acabei por integrar o clube e
mantive-me la durante muitos
anos, mesmo depois de ter-
mos saido do espago do SLB.
Na altura, algumas pessoas
comegaram também a deixar
de ter disponibilidade para
nods e para a modalidade en-
tao, era eu que fazia a gestdo
dos arqueiros, que fazia as ins-
cricdes nas provas, inscricoes
na Federagdo. Acontece que
comecei também eu a deixar
de ter tempo porque casei,
tive filhos e deixei de conse-
guir tomar conta de tudo o

apelativo"

que havia para tratar no ACAL. Entdo,
a equipa de competicao acabou por sair
quase toda e fomos para o Sporting
Clube de Portugal porque tinha boas
condigdes de treino, era de facto um
espaco fantastico. Mas mantive-me
nos dois clubes, ou seja, como o ACAL
apenas estava federado na Federagao
dos Arqueiros e Besteiros de Portugal,
eu fazia essas competi¢cdes com eles e
pelo Sporting participava nas competi-
¢oes da Federagdao Portuguesa de Tiro
com Arco. Estive 12 anos no SCP. Sai
de 14 em 2019, altura em que passamos
por um momento dificil com algumas
divergéncias com a direcao das moda-
lidades amadoras do clube. Entao, mais
uma vez, eu e os meus colegas - porque
foi uma saida quase em massa - saimos
em busca de um clube que nos acolhes-
se. E foi ai que encontrei novamente o
CAQ. Fui falar com o presidente Jodao
Machado que nos acolheu de bracos
abertos e de uma forma extremamente
calorosa. Ao longo do ano de 2019, fo-
mos a muitos clubes, batemos a muitas
portas e ninguém nos recebeu tdo bem
como o CAQ.

CL - Diz que falaram com muitos clu-
bes...quais as principais dificuldades
que sentiram na aceitacdo do vosso
projeto?

MJR - Bem, o tiro com arco nao é pro-
priamente um desporto apelativo: ndo
atrai nem muito puablico, nem patro-
cinios. E um desporto pouco conheci-
do e que poucas pessoas praticam em
Portugal. Assistir as provas também
pode ser um pouco aborrecido porque
sdo provas que duram um dia intei-
ro e o publico tem pouca visibilidade
dos alvos e do que se estd a passar. A
Federacdo Internacional de Tiro com
Arco tem feito algumas mudangas no
modelo competitivo no sentido de tor-
nar o desporto mais apelativo e manté-
-lo nos Jogos Olimpicos.

Outra das dificuldades que sentimos
prendeu-se com o espago pois o tiro
com arco, embora ndo precise de um
espaco com muito conforto, implica
condi¢des de seguranga muito especi-

ficas portanto precisamos de um espa-
¢o fechado, com acesso reservado e de
preferéncia com uma parede ou qual-
quer outra barreira ao fundo. Além dis-
so, tem também de ter pelo menos 18
metros de comprimento, e um espago
para guardar o material e uma oficina.
No CAQ conseguimos um espago num
ginasio e também podemos recorrer ao
espaco ao ar livre que ha no Jamor, que
a Federacao Portuguesa de Tiro com
Arco nos disponibiliza. Mas o espaco
interior € muito importante porque no
tiro com arco temos uma época indoor
de 6 meses onde convém treinarmos
em sala de forma a assegurar que as
condicdes sdo as mesmas que vamos
encontrar nas provas.

CL - Dentro do tiro com arco existem
diferentes tipos de provas...

MJR - Em Portugal existem duas
FederagGes: a Federacdo de Arqueiros
e Pisteiros de Portugal e a Federagdo
Portuguesa de Tiro com Arco. A pri-
meira nao tem utilidade publica mas
organiza provas um pouco diferentes
porque sdo provas com tiro com arco
técnico mas também de resisténcia. Sao
provas com um percurso no meio da na-
tureza, do mato, da floresta, em que ao
longo do percurso vamos encontrando
alvos a varias distancias, com diversos
tipos de dificuldade, seja pelo tipo de
alvo ou pelo seu tamanho...requer uma
série de conhecimentos especificos. Ha
provas com distancias desconhecidas,
e inclusive atira-se com varios tipos
de arco nessas provas, com mira, sem
mira, com dedos, sem dedos...E como
ha tantos tipos de provas, os atletas aca-
bam por se dispersar e talvez por isso
a competitividade acabe também por
descer porque ndo ha tanta gente a fa-
Zer a mesma coisa.

Por sua vez, a Federacao Portuguesa de
Tiro com Arco organiza provas iguais as
dos Jogos Olimpicos. E uma Federagao
de utilidade publica. Temos selegdes
nacionais a representar Portugal nos
Campeonatos da Europa e do Mundo.
Podemos dizer que este é um tiro com
arco mais “certinho”. E dentro de um
pavilhdo ou de um complexo desporti-
vo fechado, a uma distancia fixa, o alvo
é sempre o mesmo e
ha um determinado
nimero de flechas
para atirar num deter-
minado tempo...para
além de ndo haver um
percurso a percorrer.
CL - ja participou em
vdrias provas nacio-
nais e internacionais.
Quais aquelas que
destaca?

MJR - Ja tenho uma
carreira longa e nes-
te momento ja ndo
treino tanto quanto

treinava ha uns anos. Quase todas as
provas internacionais foram memora-
veis porque estamos a atirar lado a lado
com o0s nossos idolos, e isso até nos dei-
xa a atirar melhor, sé pela inspiragao.
Eu sempre fui fa das arqueiras corea-
nas e lembro-me perfeitamente de no
meu primeiro Campeonato do Mundo,
estar na linha ao lado de uma delas e
ter simplesmente ficado a olhar para
ela, até me esquecia de atirar. Em 2001
fui a China, participar no Campeonato
do Mundo, depois de um ano a treinar
mesmo muito, de manha e de tarde. Na
altura quebrei o recorde nacional da
Federacdo Internacional de Tiro com
Arco com 1301 pontos e, até hoje, sou a
tnica mulher em Portugal a conseguir
ter feito mais de 1300 pontos. Lembro-
me muito bem desse dia: estava a tre-
mer imenso na dltima flecha - atiramos
a uma distancia de 70 metros, depois
60, 50 e 30 - e de chorar imenso quando
consegui o feito. Foi uma marca muito
importante. Em Portugal, em algumas
provas do Campeonato Nacional, tam-
bém atingi alguns recordes nacionais
de 70 metros e de 18 metros. E estes
momentos em que estamos prestes a
atingir recordes sdo sempre momentos
memoraveis até porque é impossivel
quando estamos a atirar ndo estarmos
a fazer contas na nossa cabeca...embo-
ra saibamos que ndo o devemos fazer.
Em 2005 foi o ultimo ano em que que-
brei um recorde nacional individual.
Mais recentemente, tenho feito alguns
recordes em equipas, tanto em equipas
mistas como de senhoras. E diferente,
sdo igualmente momentos muito im-
portantes mas é mais um momento
de camaradagem do que de superagao
pessoal. No ano passado, eu e o Jorge
Alves quebramos o recorde nacional de
equipa mista de sala e essa foi a minha
melhor prova do Campeonato de 2020.
CL - E como consegue conciliar tudo
isto com a sua vida familiar?

MJR - Efetivamente é muito dificil.
Tenho dois filhos e ja os cheguei a levar
comigo para treinar, o que é engragado
porque eles também ja gostam de ati-
rar. Mas sem o apoio da familia, era im-
possivel fazer tudo isto, especialmente



19 Abril 2021

das avés e do pai que ficam com eles
sempre que preciso de participar em
provas.

CL - Como sao os seus treinos?

MJR - No CAQ a nossa treinadora é
a Ana Cristina Santos. No meu caso,
como ja sou uma arqueira sénior, ja
sou mais auténoma e ndo dependo tan-
to dela mas, claro que continua a falar
com ela e a pedir-lhe conselhos sobre
determinados pontos que me vao preo-
cupando. No CAQ a formagdo parou
mas os arqueiros de competicdo conti-
nuam os seus treinos. Recorremos mui-
to - sobretudo este ano devido a pan-
demia - ao video para nos analisarmos
a nos proprios ou para o treinador o fa-
zer. Para vermos algum movimento em
slow motion, por exemplo. O tipo de
treino depende muito da época em que
estamos, dos nossos objetivos, ou de al-
guns problemas especificos que preci-
semos de melhorar. Mas, normalmente
existe ao longo do ano uma progressao
no numero de flechas atiradas por dia
para fazer carga fisica, sobretudo na
época de campo é muito importante o
fisico estar ao mais alto nivel porque
é preciso termos mais forca no arco
para langar a 70 metros. Tecnicamente
comecamos o treino sempre por fazer
um aquecimento sem arco, depois faze-
mos algumas simulacdes de tiros com
elasticos e seguimos para alguns tiros
de aquecimento que podem ser de uma
distancia curta sem alvo, como 5 ou 10
metros, ou 30 metros se estivermos em
campo, s6 para garantirmos que esta-
mos prontos a focar-nos no alvo pois,
quando isso acontece comegam a apa-
recer tensoes no nosso corpo. E depois,
comegamos a atirar com alvo, podemos
pontuar ou ndo, fazer simulagdo de
prova...é como disse, tudo depende da
época em que estamos.

CL - Recentemente sagrou-se vice-
-camped nacional de tiro com arco em
sala. Como classifica a sua prestagao e
0 que sentiu com este feito?

MJR - Esta vitéria surge num ano mui-
to dificil e atipico. Ndo ha tantas pes-
soas a praticar e a competir porque a
pandemia acabou por deixar muitas
pessoas sem local para treinar, muitos
pavilhGes e ginasios fecharam e as pré-
prias pessoas recolheram-se mais em
casa. Eu estive uns 3 meses em casa,
quase sem treinar. Fazia alguns exer-
cicios no quintal mas nado era a mesma
coisa. E houve ali uma altura em que ja
estava mesmo a sentir que precisava de
voltar a atividade. Tornei a ir a provas
e reparei que ndo ha nem metade das
pessoas que la costumavam estar, e o
ambiente também ¢é muito diferente,
ja ndo ha a camaradagem que havia.
Foram provas muitos impessoais, mais
solitarias e todo o campeonato me sou-

be um bocadinho a isso,
pelo que a motivagdo para
14 estar esteve sempre um
pouco em baixo e eu estive
constantemente a puxar
por mim, para me obrigar
air as provas e a treinar. A
motivacdo ndo era a mes-
ma que nos outros anos.
Ou seja, acabei por nao
treinar tanto quanto devia
por isso quando cheguei
a Final Round pensei que
ja era uma sorte estar ali.
A camped nacional é uma
recém chegada a Portugal e
esta numa forma fantastica, é um 1° lu-
gar totalmente merecido. Mas consegui
atingir alguns objetivos técnicos que
tinha tragado para mim mesma. Estou
muito contente com a minha prestagao.
CL - E quais sdo os seus objetivos para

o futuro?

MJR - Comecou agora a época de cam-
po, que é a minha preferida pois gosto
muito de atirar a 70 metros. O ano pas-
sado, devido a pandemia nao tivemos
oportunidade de realizar esta época e
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por isso agora estou ansiosa por par-
ticipar. Esta época é composta por 10
provas nacionais para a qualificacdo do
ranking e vou dar tudo para obter o ti-
tulo de camped nacional. Infelizmente
este ano ndo consegui integrar a se-
lecao nacional, mas este é sempre um
dos meus objetivos pessoais...na proxi-
ma oportunidade tentarei novamente.
Alids, eu ja integrei a selecdo nacional
com a qual competi em campeonatos
do mundo e da Europa.

Se a situacdo pandémica o permitir,
também gostava muito de participar
nos grandes prémios de Espanha pois
juntam-se ali alguns arqueiros de topo
e da para competirmos com arqueiros
de alto nivel o que representa uma mo-
tivacao extra.

Texto: Raquel Luis
Fotos: Paulo Rodrigues

Unido das Freguesias de Oeiras e Sao
Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias

IRS » 2021

https://www.portaldasfinancas.gov.pt

APOIO NO PREENCHIMENTO
JUNTA DE FREGUESIA
(VIA TELEFONE OU PRESENCIALMENTE MEDIANTE MARCACAO

PREVIA)

WWW.UFOPAC.PT

Servigo de apoio e ajuda a entrega do IRS digital referente ao ano civil de 2020
Entre 5 de abril a 30 de junho de 2021
(09h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00)

» EM OEIRAS..................... 210 992 862
» EM PACO DE ARCOS....... 210 997 067
» EM CAXIAS..................... 211 344 946

Oeiras: Rua da Fundicdo de Oeiras - Edificio da CMO Piso 0 - Oeiras
Pago de Arcos: Praceta Dionisio Matias — Edificio do Mercado Municipal Pago de Arcos
Caxias: Rua Dr. Manuel Rodrigues Caxias — Edificio do Mercado Municipal de Caxias
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Edificio e escultura inaugurados no Taguspark

O Presidente da Camara Municipal de
Qeiras, Isaltino Morais, assinalou no
dia 9 de abril, dois momentos de gran-
de significado para o Municipio e para
o Taguspark: a inauguracdo da nova
sede da PHC Software, empresa tec-
nolégica, e um busto de homenagem a
Nelson Mandela.

Pensado de raiz para revolucionar o
futuro do trabalho, as novas instalacées
da sede da PHC Software vém redefinir
o conceito de escritdrio e proporcionar
a melhor experiéncia para trabalhar em
Portugal.

Os trés pisos de superficie mais dois
abaixo do solo somam 8.000 m2, capa-
cidade para 300 colaboradores e 250 lu-
gares de estacionamento. A nova sede
da PHC Software, no Taguspark, foi
desenhada a pensar no futuro do tra-
balho, com espaco para a criatividade
e colaboracao. Mais do que um simples
espago, é uma nova forma de pensar o
escritério e o local de trabalho.

Para Isaltino Morais, Presidente da
Camara Municipal de Oeiras, "estas

instalacdes da PHC, com excelentes
condicbes para os seus trabalhadores
exercerem as suas atividades com ino-
vagdo e criatividade, refletem a am-
bicdo ja demonstrada por esta admi-
nistracdo do Taguspark e aquilo que
determindmos para um novo ciclo de
desenvolvimento no Municipio de Oei-
ras e na marca Oeiras Valley".

No Nicleo central do Taguspark, foi
inaugurado também o busto de Nelson
Mandela, numa homenagem a esta fi-
gura marcante da historia mundial e na
defesa dos direitos humanos, da liber-
dade e da democracia.

Na cerimoénia, o jornalista portugués
Antoénio Mateus e o jornalista sul-afri-
cano John Battersby, ambos autores de
dois livros sobre Nelson Mandela, e o
judoca Nuno Delgado recordaram his-
torias vividas com o eterno lider anti-
-apartheid.

Também o vice-presidente da Camara
Municipal de Oeiras, Francisco Rocha
Gongalves, e o CEO do Taguspark,
Eduardo Correia, destacaram a influén-

]
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cia de Nelson Mandela nas suas vidas
e o exemplo de Humanidade.

O Presidente da Camara Municipal
de Oeiras, Isaltino Morais, encerrou a
ceriménia e sublinhou o “privilégio”
de se realizar esta homenagem Nel-
son Mandela, cuja “grandeza na sua
capacidade de tolerancia e perdao”
sdo para si “os valores fundamentais
que devem ser uma referéncia para o
Mundo”.

O busto de Nelson Mandela é ago-
ra parte integrante de um Museu de
Arte Urbana em desenvolvimento no
Taguspark e que conta com obras de
diversos artistas plasticos portugueses
reconhecidos a nivel internacional, en-
tre os quais Clo Bourgard, Boldalo II,
Osir, Gongalo Mar, The Caver, Styler,
Youthone e o grupo Rethorica Studio.

SINTRA

CAMARA MUNICIPAL

PRESIDENCIA

AVISO

Basiiic Horta, Presidente da Camara Municipal de Sintra, torna publico que, ao
abrigo do n.® 2 do ponte XX| da deliberagdo da Camara Municipal de Sintra tomada
em 30 de Outubro de 2017 sobre a Proposta n® 824-P/2017, de 25 de Outubro de
2017, é submetido a consulta publica, o Projecto de Revisdo do Regulamento
Municipal dos Trens de Sintra, nos termos do artigo 101.° do Cédige do
Procedimento Administrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015 de 7 de Janeiro,
durante ¢ prazo de 30 dias a conter da data da publicacdo de Aviso em 1l Série do
Diario da Republica, estande o texto disponivel mediante afixacdo do Edital n.° 255 /

2021, nos locais de estilc e no sitio electrénico oficial do municipio www.cm-sintra.pt.

Qualquer interessado pode apresentar, durante o periodo de consulta publica, por
escrito, sugestdes sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas relevantes
no ambito do presente procedimento, conforme disposto no n.° 2 do citado artigo 101.°
do Cédigo do Procedimento Administrativo, enderecadas ac Presidente da Camara
Municipal de Sintra, entregues no Gabinete de Apoio ao Municipe, Lg® Dr. Virgilio
Horta, 2710 SINTRA, através do fax 212238551, ou ainda atraves do e-mail diu@em-
sintra.pt.

Em todas as comunicacdes deve ser indicado o procedimento a que mesma se

reporta, sob pena de rejeigdo liminar.
Pacos do Municipio de Sintra, 3 de Abril de 2021.

O PRESIDENTE DA CAMARA

b

{ Basilic Horfa )
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BIRRE MEDICAL CLINIC

CLINICA DE CASCAIS

» Medicina Dentdria « Urgeéncias
« Implantologia « Corregdo dos dentes
» Medicina especializada o Cirurgia plastica

» Branqueamento dentdrio e« Urologia

R. Pedro Franco, 238 - 2750-262 Cascais
(Junto a rotunda de Birre)

Tel. 214 860 306 - 926 392 198
www.clinicasmedicasoliviodias.pt

CLIRREAL MalBezal
\mr. oplvio Diax

Email: cascais@clinicasmedicasoliviodias.com
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Criancas vao de carro
para o Bloco Operatoério

Numa iniciativa pioneira a nivel na-
cional, as criangas internadas no Servi-
¢o de Pediatria do Hospital Professor
Doutor Fernando Fonseca (HFF), vao
passar a dirigir-se para as cirurgias
do Bloco Operatério ao volante de um
brilhante e colorido carro desportivo
elétrico. A faixa de rodagem desta “au-
toestrada” com 270 metros estd deli-
mitada no chdo, a amarelo e, ao longo
do percurso, sucedem-se, impressas

no chdo, estrelas brilhantes, idénticas a
mascote da Pediatria do HFF - a Estrela
“Dora-Sin” - que tém inscritas adivi-
nhas, jogos e mensagens divertidas re-
lacionadas com seguranga e satde.

Este projeto, realizado em parceria com
a Associagao para a Promocao da Segu-
ranca Infantil (APSI) e com os apoios
da Essilor e da SIVA, visa minimizar
a ansiedade das criangas internadas,
levando-as a abstrairem-se do ambien-

CARTORIS HOTARIAL - ALVERCA
HOTARIO
VITOR CAMARA

CERTIFICADO
Nos termos do art. 100.° do Cddigo do Notariado, Vitor Marlon Caldeira Francga
Camara, Notario, com Cartorio Notarial na Av. Capitdo Jodo de Almeida Melegas,
n.° 83-A, em Alverca do Ribatejo, Vila Franca de Xira, certifica que por escritura
outorgada no dia 2/2/2021, a fls. 112 do Livro 14-B, deste Cartério, foi outorgada
escritura de Justificagdo por HELENA MARIA QUINTOS FIALHO, NIF 188.407.383,
divorciada, residente na Rua Caminho do Rio, nimero vinte e dois, segundo
andar esquerdo, 2725-432, em Mem Martins, Sintra, na qual declarou que é dona
e legitima possuidora com exclusdo de outrem, da fragdo autonoma designada
pela letra “F”, correspondente ao segundo andar esquerdo, destinada a
habitagdo, pertencente ao prédio urbano, constituido em propriedade horizontal,
sito na Rua Caminho do Rio, niUmero vinte e dois, na Quinta de Santa Teresinha,
em Mem Martins, na freguesia de Algueirdo-Mem Martins, concelho de Sintra,
descrito na 12 Conservatdria do Registo Predial de Sintra sob o niimero cento e
sessenta e um da referida freguesia de Algueirdo-Mem Martins, com registo de
aquisicdo a favor de JOSUE DA ASSUNCAO MOREIRA, casado sob o regime da
comunhdo de bens adquiridos com Helena Maria Quintos Fialho Moreira (a ora
primeira outorgante) com a natureza de bem préprio do mesmo, pela
apresentagdo quarenta e dois de cinco de agosto de mil novecentos e noventa e
dois, e inscrito na respetiva matriz predial urbana sob o artigo matricial 4781.
Que o indicado Josué da Assuncdo Moreira, em finais do ano de mil novecentos
e noventa e oito, sem conseguir precisar o dia exato, ausentou-se para
Mogambique, desconhecendo o atual paradeiro do mesmo, ndo tendo mais
regressado nem tentado contactar a justificante, conforme consta do processo
judicial nimero 9116/08.4TMSNT, emitida em 23 de outubro de 2020, pelo
Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, Juizo de Familia e Menores de
Sintra - Juiz 2. No decorrer dessa auséncia, a justificante intentou um processo
de divércio litigioso, que correu os seus termos no Tribunal de Familia e Menores
e Juizos Civeis de Sintra, 1° Juizo de Familia e Menores, sob o nimero 515/2002,
tendo sido decretado o divércio por sentenga transitada em 05 de julho de 2007.
Que, desde o ano de 1998, data em que o seu ex-marido se ausentou, se
comporta como dona e legitima possuidora da indicada fragdo auténoma, tendo
a posse ininterrupta, a vista de todos e de forma pacifica, habitando a referida
fragdo, pagando os impostos relacionados com a mesma, os empréstimos
bancarios, quotizacbes de condominio, taxas e seguros. Desta forma, a posse
tem vindo a ser exercida de forma ininterrupta, a vista de toda a gente, e sem
violéncia ou oposicdo de quem quer que seja, de forma correspondente ao
exercicio do direito de propriedade. Assim, ha mais de vinte anos que o referido
imovel se encontra na sua posse e, portanto, na esfera patrimonial da
justificante. Que, assim, a posse publica, pacifica, de boa-fé e continua sobre o
referido direito, desde o referido ano de 1998, conduziu a aquisicdo do
mencionado direito por usucapido, que invoca para justificar o seu direito de
propriedade para fins de registo. Que, com base nestas declaragdes, a justificante
justifica por este meio o seu direito de propriedade sobre a referida fragdo
auténoma, por ndo ter documento que o legitime nem haver possibilidade de
obter o titulo que comprove o seu direito de propriedade. Estd conforme o
original, Cartério Notarial Vitor Camara - Alverca do Ribatejo, 07 de abril de
2021.
O Notario, (assinatura ilegivel)
Vitor Camara
Conta registada sob o n.° 186.

Avenida Capitdo Jodo de Almeida Melegas, nimero 83-A, 2615-099 Alverca do Ribatejo - V. F. de Xira
TIf: 215844519 | TIm/Whatsa.: 931434544 | geral@cartoriovitorcamara.pt | www.cartoriovitorcamara.pt
Cartdrio Vitor Camara, Notario SP, Unipessoal Lda - NIPC: 516220659 - Inscrita na ON sob o n® 20042
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te hospitalar hostil onde se encontram,
transformando a sua passagem pela
institui¢do, a caminho de uma cirurgia,
ou de exames complementares de diag-
nostico, numa divertida aventura sobre
rodas. Para Helena Loureiro, diretora
do servico de Pediatria do HFF, trata-se
de um “projeto muito importante para
a humanizagdo dos cuidados de sau-
de que prestamos as criangas interna-

das”. “Quem diariamente lida com os
doentes mais novos e com os seus pais,
sabe do impacto psicolégico que repre-
senta o percurso da enfermaria até ao
bloco operatério, pelo que se pretende
amenizar sentimentos negativos e pro-
porcionar uma experiéncia que deixe
inclusivamente uma meméoria positiva
da passagem pelo hospital”, refere a di-
retora a propésito desta iniciativa.

Censos 2021

A Unido de Freguesias de Carnaxide
e Queijas tem 25 recenciadores que
estdo a percorrer toda a Unido de
Freguesias para fazerem chegar aos
cidaddos a informacdo necessaria
para a realizagdo dos Censos 2021.
Segundo o presidente da Unido de
Freguesias, Inigo Pereira, esta fase
é muito importante porque se tudo
for bem feito ira facilitar as fases se-
guintes. A Unido de Freguesias tem
a funcionar trés balcoes de apoio aos
cidaddos, um na sede da junta em
Carnaxide, outro na delegacdo da
junta em Queijas e um terceiro na
recegdo do Pavilhdo Carlos Queiroz.
A Unido de Freguesias tem tam-
bém dois postos de apoio a entre-
ga do IRS, um na sede da junta em
Carnaxide e outro na delegacao de
Queijas, que funcionam das 14h00
as 17h00, sendo necessaria a marca-
¢do prévia através dos contactos da
Unido de Freguesias.

Ficha Técnica 33 anosainformar
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Junta de Freguesia promove
campanha contra maus tratos

Estdo a decorrer durante o més de
abril diversas iniciativas no ambito do
Més de Prevencdo dos Maus Tratos na
Infancia, dinamizadas pela Comissdo
de Protecdo de Criangas e Jovens em
Risco de Oeiras (CPCJ) e com a adesao
de varios agentes locais, como a Unido
de Freguesias de Oeiras, UFOPAC, que
no dia um de abril colocou, ao longo
do dia, o lago, simbolo desta campa-
nha, nas entradas das delegacdes da
Unido de Freguesias, nomeadamente
em Caxias, em Paco de Arcos e Oeiras,
com cerimdnias onde estiveram pre-
sentes entidades como, a presiden-
te da UFOPAC, Madalena Castro e
membros do executivo, a vereado-
ra da Camara de Oeiras de Oeiras
Teresa Bacelar, a presidente da CPC]J,
Elisabete Lagos, ou a Chefe Margarida
da PSP.

Sobre a iniciativa da UFOPAC, a pre-
sidente Madalena Castro referiu que
a colocacao deste simbolo nas delega-
¢des da Unido de Freguesias reflete a
adesdo da UFOPAC a este programa e
pretende sensibilizar as pessoas para a
parentalidade e um crescimento sau-
davel das criangas e jovens, um apelo

para que as familias ou as pessoas es-
tejam atentas a qualquer indicio que
reflita uma conduta menos prépria
contra as criangas, que merecem um
crescimento feliz, até porque sdo o fu-
turo da nossa sociedade.

Segundo Rita Amaro, presente numa
destas cerimoénias, assistente social ha
20 anos e que ao longo desse tempo
contactou com situagdes muito com-
plexas, algumas delas, envolvendo a
violéncia contra menores, diz ndo ser
necessario sermos profissionais da drea
da intervengdo social, o que importa,
enquanto cidadaos, é estarmos sensibi-
lizados para o fenémeno e saber o que
fazer quando identificamos uma situa-
cdo de violéncia.

Todos os anos a CPCJ associa-se ao
Meés da Prevencdo dos Maus Tratos na
Infancia, a decorrer durante o més de
abril, uma iniciativa desenvolvida a ni-
vel nacional que pretende sensibilizar
as entidades da rede concelhia para a
problematica dos maus tratos na infan-
cia, mas, considera Rita Amaro, “esta é
uma preocupagdo que deve estar pre-
sente todos os dias e um tinico Cidadao
pode fazer toda a diferenca no combate
a esta problematica, que tanto
pode determinar o percurso

de Vida de uma Crianca”.

O simbolo associado a esta
causa é o Lago Azul e através
da realizagdo de varias inicia-
tivas, a CPCJ de Oeiras con-
vida e desafia TODOS/AS,
nomeadamente, as familias e
as entidades com competén-
cia em matéria de infancia e
juventude a desenvolverem
atividades diversificadas com
as criancas e os jovens, ao
longo de todo o més de abril,
subordinadas a esta tematica.
Este ano, face a pandemia
COVID-19, realizar-se-ao
atividades pontuais com a
colaboracdo dos professores
e educadores dos diversos
equipamentos escolares do
Concelho e serdo divulga-
das mensagens e imagens
alusivas a esta temética junto
da comunidade, no sentido
de alertar para a sua impor-
tancia, para a necessidade de
adocdo de uma cultura pre-
ventiva e para uma atitude
proé-ativa e responsavel.
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TEATRO INDEPENDENTE DE OEIRAS

Em frente a praia de Sto. Amaro de Oeiras

9,

TEXTO:

M16

DIRECGAO:

PEDRO CARLOS
ALMEIDA D’ALMEIDA
RIBEIRO RIBEIRO
CAGILEE LOURENCO
D’ALMEIDA ¢
HENR[QUES
RIBEIRO .

o ORTOTHVSO [N e

TEATRO INDEPENDENTE DE OEIRAS

APRESENTA:

O,

Febcmdade

A

ééb. cPom.

de24ABRILa27JUNHO

CONSULTE HORARIO
eservas cn blIhetelra@teatrodeoelras com ¢

1820 : =21 440 68 78

=teatrodeoeiras.com?

w

5tk %&\s&s

ARG
’ )

U\\

OMINGOS
< 1y

Reservas @ bilheteira@teatrodeoeiras.com :

1820 =21 440 68 78

= teatrodeoeiras.com=




oEIRAS Y VALLEY

WSO DEIRAS

IMI EM OEIRAS

REDUCAO PARA

O MINIMO LEGAL

MAX. 0,45% = 30.000.000 €
MIN. 0,30 % = 20.000.000 €

MUNICIPES POUPAM
10.000.000 €

® "* -- : ﬁ {j = D RS i LO




